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10-30 % nemocnych s UC podstoupi chirurgickou lecbu
prubéhu prvnich péti let onemocnéni.

Operace spociva v restorativni proktokolektomi

(totalni kolektomii s ileo — pouch — analni anastomozou -
IPAA).
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Kvalita a funkce IPAA znacne zavisi na kvalite provedeného chirurgického vykonu.

Selhani pouche (odstranéni pouche / trvala ileostomie)

- 5% v 5 letech a 8-15% po 10-20 letech

- pri¢ina: - panevni sepse (50%)
- Spatna funkce (30%)
- pouchitida (10%)

Michelassi et al. Ann Surg 2003; SWISS MED.WKLY 2009:139(13-14):193-197, McLaughlin et al., APT 2008



UVOD
Median poctu stolic / 24 hod: 4-8

Noc¢ni stolice — cca 50% pacientu

Konzistence stolice (1—15 let po IPAA).
- vodnata 6 — 13%; kasovita 60 — 69%; formovana 18 — 34%

Schopnost odlisit plyn od stolice: cca 75% pacientu

Unik stolice:
- v prubéhu dne 7% po 10 letech — 11% po 25 letech
- v prubéhu noci 9% po 10 letech — 18% po 25 letech

Proti prujmové Iéky - cca 30% po 10 letech a 45% po 25 letech

Lovegrove et al. Colorectal Dis 2007; Michelassi et al. Ann Surg 2003;
Bengtsson et al. Br j Surg 2007; Tekkis et al Colorectal Dis 2007



CIL PRACE

Zhodnotit dlouhodobé vysledky funkce IPAA a kvalitu zivota u

pacientu s UC od roku 1992 do konce roku 2013.



PACIENT]

Muzi/zeny v poméru 74 (58 %)/ 53 (42 %)

+ Median véku v dobé IPAA v letech (Y) 34 (18 -59)
* Median trvani nemoci v dobé IPAA (Y) 6 (1-44)
Indikace k operaci

« Kortikodependentni/rezistentni 74 %
« Akutni fulminantni kolitida 21 %
 Adenocarcinom colon 5%



PACIENT]

2 dotazniky — funkce IPAA a kontinence
2 dotazniky kvality zivota

- Standardizovany dotaznik SF-36
- Cleveland Global Quality of Life (CGQL)

IPAA provedeny jednim chirurgem - FN v Plzni do roku 2002
- NMSKB v Praze do roku 2013

statistika - p-value 0,05, t-test, Cronbach’s alpha (0.737 - 0.917), Mann-
Whitey U test, adjustovany OR (95 % CI)



HODNOCENI KVALITY ZIVOTA
Cleveland Global Quality of Life (CGQL)

Jaka je kvalita Vaseho zivota? (0-10) bodu

Jaka je kvalita Vaseho souc¢asného zdravi? (0-10) bodu

Jaka je VasSe zivotni energie? (0-10) bodu
DOTAZN I'K SP _ 36 Fazio VW et al., Ann Surg 1999

« Omezeni fyzické aktivity

« Omezeni profesni aktivity S )
« Dusevni zdravi « PCS - Globalni fyzické zdravi

. Vitalita « MCS - Globalni mentalni zdravi
* Omezeni denni aktivity
* SpolecCenska aktivita

« Bolest fyzicka Ware et al. (1993). How to Score the SF-36 Health Survey.
« Vnimani vSeobecného zdravi Medical Outcomes Trust .,Ceska verse dle Sobotika a spol. 1998



VYSLEDKY

118/127 kompletné vyplnilo dotazniky — 92 % respondentu.
/2 muzu /47 zen

Median doby sledovani IPAA (Y) 7,9 (2,1 — 20,7)
Median véku 42 (22 - 74) let;
45% ve veku do 30 let, 43 % ve véku do 40 let

Jtyp 95%, ,.S" typ 5% otevrenym pristupem, (2,4) % anastomoza
Sita rucne.

Typ vykonu - 2 doby 3 %
- 3 doby 97 %



POZDNi KOMPLIKACE (>30 DNi PO ZANORENI ,STOMIE*

(n=127)

« Stent6za anastomozy 11/8,7 %

« Pistél /sinusy 13/10,2 %

* Prolaps IPAA 1/0,8 %

o Karcinom IPAA 1/0,8 %
 Crohnova nemoc 6/4,7 %

* Neklasifikovana kolitida 3/2,4 %
 |leus v adhesich 0,8 %

« Cuffitida 0 %

« 30/24 % nemocnych prodélalo 1-3 epizody akutni pouchitidy
« 19/15 % chronickou pouchitidu.



OPERACE PRO POZDNi KOMPLIKACE

1) Vyrazeni pouche — 1x tézka pouchitida + ileitis
2x Crohnova nemoc
1x pistel v anastomoze

2) Excize pouche - 1x Ca v analni prechodove zoné
1x Crohnova nemoc

3) Re-do pouche - 1x stenosa s anovaginalni pisteli

/x reoperace |IPAA z jiného pracoviste

4) Transabdominalni pouchopexe 1x



FUNKCNI VYSLEDKY IPAA

Pocet stolic /den <5 (25 %) 5-10 (63 %)
Pocet stolic /noc 0 (19 %) 1- 4 (77 %)

Konzistence stolice Pevna (3 %) Kasovita (82 %)
%)

Schopnost odlisit plyn od stolice 71 %

Potreba proti prujmovych Iéku 62 %

>10 (12 %)
>4 (4 %)

Tekuta (15



FUNKCNI VYSLEDKY IPAA

Kontinence stolice dle Vaizey

0-5 perfektni kontinence; 6-10 mirna inkontinence; 11-15 stfedné tézka; 16-24 tezka

 Perfektni kontinence 66,4 %
« Mala inkontinence 17,6 %
o Stredné tézka inkontinence 11,8 %

Tezka inkontinence 4.2 %
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Unik stolice/$pinéni u 118 nemocnych po IPAA

median doby sledovani 7,9 (2,1 — 20,7) roku
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median doby sledovani 7,9 (2.1-20.7) roku
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*n<0,001,

PCS a MCS mirne ale signifikantné

nizsi (46,37 respektive 46,55 ) v porovnani se zdravou populaci.

PF - Omezeni fyzické aktivity
RP - Omezeni profesni aktivity
MH - DusSevni zdravi

VT - Vitalita

RE - Omezeni denni aktivity
SF - Spolecenska aktivita

BP - Fyzicka bolest

GH - Vnimani vlastniho zdravi
PCS - Celkové fyzické zdravi

MCS - Celkové duSevni zdravi



Funkcnivysledky IPAA

Adjustovany odd ratio (95% CI) pro fekalni inkontinenci (muzi + zeny)
Globalni fyzickeé zdravi (PCS): OR 0.24 (0.10 - 0.56) (p<0.001)
Globalni dusevni zdravi (MCS): OR 15 (0.05 — 0.37) (p<0.0001)

Adjustovane OR (95% CI) pro chronickou pouchitis (muzi+ zeny)
PCS: OR 0.10 (0.02 — 0.45) (p<0,001)
MCS: OR 0.19 (0.03 - 0.81) (p <0,02)



KVALITA ZIVOTA
median doby sledovani 7,9 (2.1-20.7) roku

Vysledné skore Cleveland Global Quality of Life (CGQL) :

0.70 (0.5 — 1.0)

Satisfakce s operaci byla vysoka 98,3%



ZAVER

« Restorativni proktokolektomie zlepsuje kvalitu zivota u vetsiny nemocnych s UC.

* Funkéni poruchy po IPAA ruzné intenzity ma vice nez jedna tfetina nemocnych a podle
stupné obtizi musi menit denni aktivity.

« VSechna tato uskali chirurgické lecby UC by mela byt zohlednéna pfi rozhodovani o

alternativach lecby.
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