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Ceska gastroenterologicka spoleénost v ramci systému zdravotni péce

Ve dnech 5. — 6. 4. 2017 se v hotelu Zvon v Ceskych
Budéjovicich na pracovnim jedndni sesli ¢lenové vyboru
Ceské gastroenterologické spole¢nosti Ceské lékarské
spole¢nosti  Jana Evangelisty Purkyné (CGS CLS JEP)
s jihoCeskymi  gastroenterology. ,Cilem setkdni bylo
informovat c¢lenskou zdkladnu JihoCeského kraje o Cinnosti
vyboru CGS a diskutovat problémy oboru gastroenterologie

nejen v Jiho¢eském kraji“, predstavil vyznam akce predseda
CGS Prof. MUDr. Milan Lukas, CSc. (zaroveri prednosta klinického centra ISCARE IVF a.s. v Praze).

Ceska gastroenterologicka spole¢nost vznikla jiz v roce 1945 a patfi k jedném z nejstarsich spole¢nosti
vramci CLS JEP. Vsouéasné dob& mda CGS pres 800 ¢&len(i, jak nemocni¢nich, tak privatnich
gastroenterologl. Spolecnost haji zajmy lIékafl v oboru gastroenterologie, usiluje o zvySovani kvality
péce podle nejnovéjsich poznatk( lékarské védy a v neposledni fadé se podili na vzdélavani
zdravotniki v tomto oboru. , DileZité postaveni spolecnosti je také pfi jedndni s MZ CR, zdravotnimi
pojistovnami a dalsimi stdtnimi orgdny, jako je napf. SUKL“ doplnil &innost mistopredseda
spole¢nosti Prim. MUDr. Ondrej Urban, Ph.D. (zaroven primafr Centra péce o zazZivaci trakt Vitkovické
nemocnice, a.s. v Ostravé).

,CGS usiluje také jiz del$i dobu o narovndni thrad endoskopickych vykonti od zdravotnich pojistoven
v sazebniku vykon( a v platbdch DRG,“ informoval mistopredseda spolecnosti MUDr. Ondfej Urban.
O této problematice jednali ¢lenové CGS zacatkem bFezna letoiniho roku v poslanecké snémovné.
Zde probéhl seminar s nazvem ,Novinky v gastroenterologii: Mifi ceska gastroenterologie do
moderni Evropy?“ Cilem prezentace zastupc CGS a dalsich hostl bylo mimo jiné informovat ¢leny
zdravotniho vyboru o stavu a dostupnosti biologické |écby pro pacienty se stfevnimi zanéty.
,V porovndni se zdpadni Evropou je dostupnost biologické IéCby pro nase pacienty vyznamné nizsi,”
informoval Prof. Lukas. CGS v lofiském roce podpofila rozsifeni center pro podavéni biologické Ié¢by
IBD, napf. ve Valasském Mezifici, Hofovicich ¢i Tabore.

CGS pravidelné poradad odborné konference, jejichz hlavnim cilem je diskuse a feseni palcivych
problému gastroenterologie. ,Jedna z velkych akci se kond na sklonku letosniho roku v Ostrave, kde
se uskutecni 6. kongres CGS a zucastni se ho také Sest zahrani¢nich host(,“ dodal k vy¢tu &innosti
prfedseda Prof. Lukas. Spolec¢nost se dale podili na vydani odborné publikace ,Maratkova
gastroenterologie”, zakladni postgradudlni ucebnice.

2 comm mma -\ - Uzitecné odkazy: www.cgs-cls.cz

Kontakty pro dalsi informace: Martina Pfeiferova, sekretariat
CGS CLS JEP, pfeiferova.martina@gmail.com;+420 604 898 604

Podporujeme vzdélavani
nasich clent jiz 70 let


http://www.cgs-cls.cz/
mailto:pfeiferova.martina@gmail.com
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Rozvoj endoskopie a vliv na pacienta

V kvétnu letosniho roku uplyne Sedesat let od chvile, kdy pfistroj vybaveny optickymi viakny pro
prenos svétla a obrazu pfinesl prevrat ve vySetfovani bfiSni dutiny. Stalo se tak na kongresu
Americké gastroenterologické spolecnosti, kde Iékar Basil Isaac Hirschowitz na nékolika desitkach
pacientl predvedl| vysetieni Zaludku zcela novym pfistrojem — ohebnou trubici, v niZ byly obrazy
svétla vedeny svazky optickych vldken. Metoda snesitelného vysetfeni jicnu a Zaludku se rychle
rozsifila a na stejném principu umoznila vysetrit i tlusté stfevo (koloskopie).

Endoskopie je vySetfovaci metoda télnich dutin a dutych organt. Kromé pohledu nam umozniuje také
odbér vzorku (biopsie) k dalsSimu vySetifeni. Do téchto dutin se endoskop zavadi ptirozenymi otvory
(napt. usty, konecénikem, mocovou trubici) ¢i otvory uméle pro tento Ucel vytvofenymi (napfr.
laparoskopie). ,, Endoskopie ohebnymi (flexibilnimi) pfistroji je pro pacienta pomérné mdlo zatéZujici,
je mozné ji provést ambulantné a dle potreby ji opakovat,“ vysvétlil MUDr. Petr Vitek, Ph.D., primar
interniho oddéleni nemocnice Frydek Mistek a ¢len vyboru CGS.

Patefi oboru je tzv. ,digestivni endoskopie” (hepatogastroenterologie). Endoskopie znamena pohled
dovnitf, digestivni oznacuje trdvici. V gastroenterologii se pouZivaji nasledujici metody endoskopie:
gastroskopie, koloskopie a ERCP (endoskopicka retrogradni cholangiopankreatikografie).

Podobné jako jina zdravotnicka technika, také endoskopy jsou i naddle vyvijeny a umoznuji stale
Castéji nejen diagnostiku, ale téz Iécbu. Vysoce kvalifikovanou metodou je napf. zavadéni stentd
v pripadé nadorového uzavéru zlucovych cest, vyuzivana je endoskopicka operace Zlucovych kamen.

Ackoliv se béhem poslednich deseti ¢i patnacti let endoskopie vyrazné posunula kupredu, uhrady za
technologie zlstaly v minulosti. Endoskopie dokaZe pacientovi usetfit dlouhy pobyt v nemocnici
¢i dokonce ztratu orgdnu.


http://www.wikiskripta.eu/index.php/Biopsie
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Endoskopick%C3%A1_retrogr%C3%A1dn%C3%AD_cholangiopankreatikografie
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Platby za pééi a technologie v uhradach od zdravotnich pojistoven

Ackoliv se béhem poslednich deseti Ci patndcti let endoskopie vyrazné posunula kupfedu, dhrady
za technologie zGstaly v minulosti. Gastroenterologové upozoriiuji na to, Ze platby za endoskopie
absolutné neodpovidaji nakupnim cendm ani nakladim na udribu nutnych technologii — a to
v dobé, kdy napfiklad koloskopii kontinualné pribyva.

Druhym palcivym tématem, ktery odborniky z gastroenterologie jiz delSi dobu trapi a bylo
projedndvano zacdtkem brezna letoSniho roku v poslanecké snémovné, je podhodnoceni
endoskopickych vykonl vcetné nasledné desinfekce nastroji. V poslednich dvaceti letech doslo
k velkému pokroku ve vyvoji celého oboru, ktery dfive byl soucasti interni mediciny, ale v soucasné
dobé se stdle vice pfiblizuje chirurgii. K diagnostice a lécbé je vyuzZivdna modernéjsi technologie
a léky, coz dohromady sice zvysuje ucinnost v diagnostice i lé¢bé rady travicich chorob, ale soucasné
predstavuje vysoké finanéni naroky. Zastupci CGS upozornili éleny zdravotniho vyboru Parlamentu CR
na nizké uhrady endoskopii, které jsou jiz nékolik let mimo realitu.

Odborna spolecnost varuje, ze bez navyseni hrozi snizeni kvality. , VyjddFil bych obavu asi tisicovky
endoskopujicich lékard, ktera prameni z toho, Ze pokud nedojde ke zméné uhrad endoskopickych
vykon(, nebudeme schopni poskytovat endoskopie v odpovidajici kvalité tak, jak by se ocekdvalo na
zemé stfedni Evropy,” zdiraznil pfedseda endoskopické sekce CGS Prof. MUDr. Stanislav Rejchrt,
Ph.D. stim, Ze se u nas ro¢né provede kolem 400 tisic endoskopickych vykonl. Na seminafi
v poslanecké snémovné zastupci CGS pozadali poslance, zda by jim pomohli zasadit se o navy3eni
Uhrad v sazebniku vykon( tak, aby odpovidaly cenam vroce 2017 — jinak hrozi snizovani kvality
pouzivanych technologii a tedy i péfe. Na jedné strané neoddiskutovatelny vyznam screeningu
karcinomu tlustého stfeva, na druhé strané naklady a uhrady neodpovidajici poctu provedenych
vySetfeni od zdravotnich pojistoven. ,VySetfeni vrdmci Ndrodniho programu screeningu
kolorektdlniho karcinomu je velmi ddlezité a ve vysledku zdravotnictvi sSetfi nemalé penize,”
pfipomnél na stfedecnim setkani v Budéjovicich mistopredseda spolecnosti Prim. MUDr. Ondrej
Urban, Ph.D.

Mistopiedseda CGS Ondfej Urban poukazuje na to, 7e v sazebniku nékteré polozky zcela chybi
a u dalSich cena neodpovida realité: ,Plvodni kalkulace jsou 20 let staré, ceny endoskopl jsou
dvojndsobné.” Zatimco cena puvodnich vlaknovych pfistroji se pohybovala kolem 400 tis. K¢, stoji
moderni endoskop az 1 mil. K¢.

Za velmi ndkladnou a komplikovanou povazZuji gastroenterologové problematiku desinfekce.
Endoskop je po pouziti nutné vycistit. Pfed vloZzenim do specidlni mycky se pouzivaji stéticky na jedno
pouziti. Cena jednorazovych pomicek za den se pohybuje kolem 300,- K¢, cena oplachovacich setl
700,- K&, pofizovaci cena mycky je 1 mil. K¢. Jeden cyklus s kvalitnimi chemikdliemi stoji 200,- K&. Pro
zajisténi sterility endoskopu se vyuzZivaji specidlni susici skfiné branici pfistupu choroboplodnych
zarodkl. Cena této skfiné se pohybuje kolem 600 — 800 tis. K¢ a naklady na rocni provoz ¢ini 70 tis.
K¢&. Soucasna platna vyhlaska nastavuje endoskopii v poZadavcich na desinfekci na Uroven vyssi nez je
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béZna v zapadni Evropé (tzv. dvoustupriovd dezinfekce). ,,RedIné ndklady na Cisténi jsou vic jak tfikrat
vyssi, sazebnik pocitd s ¢dastkou 30 korun na vsechno,”“ vysvétlil problém MUDr. Ondrej Urban.
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Cistici mistnost se specidlnimi skfinémi na endoskopy a myckami

Na stfedecnim setkani regionalnich gastroenterologl zaznéla ze strany Ucastnikd prosba, aby se pfi
kalkulaci naklad( také vice hodnotila cena lidské prace.

,CGS se citi zodpovédnd za kvalitu endoskopickych sluZeb, kterou definuje v odbornych doporucenich.
Za soucasné situace v uhraddch je vsak obtizné tato doporuceni dodrZovat”, doplnil informace
MUDr. Ondfej Urban.
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Screening kolorektalniho karcinomu (KRC)

vews

screeningu rakoviny tlustého stfeva a koneéniku, a to celoplo$né na tzemi CR. Vyskyt rakoviny
tlustého stifeva a konecniku v roce 2013 po zavedeni tohoto screeningu (v roce 2000) klesl o 2,2%
a umrtnost o 17,5%, jak je uvedeno v ¢lanku Gastroent Hepatol 2015, 69(6), s. 509-517. Rozsdahlé
celosvétové vyzkumy tedy ukazaly, Ze tento postup sniZuje vyskyt rakoviny a predevsim umrtnost.
Posouva totiz diagnostiku do velmi ¢asnych stadii.

,Na pocdtku tisicileti zaujimala Ceskd republika v obou kategoriich druhé misto na svété. Timto doslo
k zastaveni tohoto negativniho trendu, v soucasné dobé se dostdvdme v porfadi na pdté misto na

x u

svété,“ zrekapituloval situaci Prof. Lukas. , Také v Ceské republice jsme zaznamenali trend, kdy
mortalita (Umrtnost) na nddor klesla v posledni dobé o 15 % a vyskyt tohoto nddoru o 2 — 3 %. To jsou
data, kterd v celorepublikovych cislech znamenaji tisice zachrdnénych Zivotd,” doplnil statistiku

MUDTr. Ondfej Urban, mistopfedseda CGS.

»Pomoci screeningu dokdZeme najit vyristky ve sliznici, které jesté nejsou zhoubné, oznacuji se jako
polypy. Pokud je vsak ve stfevé nechdme nékolik let, je zde vysoké riziko vzniku rakoviny. V priibéhu
koloskopie bezbolestné odstranime vyristek, a tim pddem prerusime vyvoj k nddoru,” vysvétlil
MUDr. Vladimir Nosek, ¢len vyboru CGS. Z poslednich udaji IBA (Institut biostatistiky a analyz
Masarykovy univerzity v Brné) vyplyvd, Ze u poloviny pacientll, ktefi podstoupi screeningovou
koloskopii, je provedeno odstranéni polypU.

Preventivni vySetfeni by méli absolvovat vsichni obcané, ktefi dosdhnou 50ti let véku. Ti vstupuji do
Narodniho screeningového programu, ktery je zaloZeny na testu okultniho krvaceni do stolice a stale
¢astéji na koloskopii. V Ceské republice je dle oficidlniho seznamu Ministerstva zdravotnictvi CR
188 doporucenych pracovist pro provadéni screeningovych koloskopii, test na okultni krvaceni ze
stolice (TOKS) Ize vyzadat pres praktické lékare a gynekology.

V pfipadé potfeby, Ze je pacientovi provedena screeningova
koloskopie, trva pfiblizné pll hodiny, pficist je treba cas
nutny k pripadnym slizniénim odbérlim ¢i odstranéni polyp(.
Po vykonu je nutné ndsledné sledovani pacienta, které trva
obvykle vice nez 1 hodinu.
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Vlednu 2014 bylo pojistovnami zahajeno adresné zvani ob¢an( do programu screeningu nador(
tlustého stfeva a konecniku. Na pozvani na screening kolorektdlniho karcinomu zareagovala v obdobi
leden 2014 — Cerven 2015 vice nezZ pétina pozvanych osob. Na pozvanku Iépe reaguji Zeny. Celkova
mira Ucasti se pohybuje kolem 32 %. Jak uvadéji platci zdravotni péce, bylo v obdobi leden 2014 —
Cerven 2016 rozeslano celkem 4 470 435 pozvanek na vSechny populacni organizované screeningové
programy nadorovych onemocnéni v CR, z toho na screening kolorektalniho karcinomu tlustého
stfeva bylo do ¢ervna 2015 rozeslano 2,6 mil. pozvanek.

,V roce 2014 bylo v CR nové diagnostikovdno 82 505 zhoubnych novotvarii. Data ddle uvddéji, Ze
pocet pacient, ktefi méli nebo maji ve sledovaném obdobi onkologickou diagndzu, je 520 840, tedy
kazdy dvacdty obcéan,“ vysvétlil PhDr. Karel Hejduk z Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR.
V témZe roce zemfelo v souvislosti se zhoubnym nadorem 27 050 osob. Kolorektdlni karcinom pak
predstavuje jedno z nejéastéjsich nadorovych onemocnéni v CR. Za zhoubnymi nadory je hned na
druhém misté za prostatou muzu a rakovinou prs u Zen.

Vysledky kolorektalniho screeningu v Jihoceském kraji

V Jihoéeském kraji ¢ini pocet cilové populace zhruba 250 tis. Podle dat platct zdravotnich pojistoven
narostl v roce 2014, diky adresnému zvani cilové populace, pocet screeningovych testd na okultni
krvaceni do stolice i screeningovych koloskopii. JihoCesky kraj je na stejné urovni, jako je
celorepublikovy primér. Mezi lety 2013 — 2015 vzrostl v Jihoc¢eském kraji pocet screeningovych
koloskopii dvojndsobné. V JihoCeském kraji bylo v posledni dekadé sledovano sniZzeni mortality
na toto onemocnéni o 15 %.

Screeningové vySetieni umozZiuje casnéjSi diagnozu rakoviny, zlepSuje progndzu tykajici se délky
a kvality Zivota, sniZuje potrebu invazivni Iécby a minimalizuje Ié¢ebné naklady a imrtnost.
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Aktualni stav gastroenterologické péce v Jihoceském kraji

V soucasné dobé je vlihoceském kraji sedm nemocnic a vkazdé znich je zastoupen obor
gastroenterologie. Péce o gastroenterologické pacienty je pfimo zajisfovana v nemocnicich Ceské
Budéjovice a Tdbor, v ostatnich nemocnicich probihd péce bud na internim, nebo chirurgickém
oddéleni. ,V JihoCeském kraji ddle plsobi 15 soukromych ambulantnich gastroenterologickych
pracovist,” informoval MUDr. Mirko Jakovlevi¢, zastupce ambulantnich gastroenterologl Jihoceského
kraje.

»VWhodou jihoceskych nemocnic je komplexnost vsech zdkladnich medicinskych obord. Za specidlnimi
vySetfenimi nemusi pacienti jezdit mimo kraj, protoZe pdtefni nemocnice v Ceskych Budéjovicich
poskytuje veskerd specidlni vysetreni a lé¢bu,” zdUraznila primarka gastroenterologického oddéleni
¢eskobudéjovické nemocnice MUDr. Olga Shonova a doplnila informaci, ze v roce 2016 naddle vzrostl
v JihoCeském kraji pocet nové diagnostikovanych zhoubnych nadort v oblasti traviciho traktu.



