Vazené kolegyné, kolegové, kamaradi,

radi bychom Vas informovali o déni v nasi sekci a o rozhodnutich, které jsme ucinili.

V letoSnim roce mame pred sebou mnoho odbornych akci, které budou probihat na nasi
domovské pldé. Jako prvni nas ¢ekaji ESGE Days, které zacatkem dubna odstartuji sérii
kongres(. V prabéhu ESGE Days bude probihat ESGE Days Cup, kde i SMG bude mit své
zastoupeni. Budeme radi, pokud pfijdete ¢esky tym podpofit.

V letodnim roce se Rada SMG rozhodla nenarokovat prednaskovy blok na kongrese v Ceskych
Budéjovicich. Tento kongres je v tésné navaznosti na ESGE Days a nebylo logisticky mozné
zajistit stran SMG dostatecné zastoupeni. V nasledujicich letech by SMG méla prevzit
organizaci , kazuistickych sdéleni” a vytvofit tak vlastni zcela nezavisly kongres.

Zavérem roku bude probihat 36. Cesky a Slovensky gastroenterologicky kongres, tentokrate
konany v Praze. Zde bude mit sekce SMG dostatek prostoru a moznosti své vlastni
prezentace.

Radi bychom Vas touto cestou pozadali o dalsi spolupraci. Rada by v rdmci sekce chtéla
realizovat multicentrické projekty a zapojit tak mladé Iékare do vyzkumné a publikacni
¢innosti. Prvnim projektem by byla retrospektivni analyza dat o endoskopickych balénovych
dilatacich provadénych u pacientd s Crohnovou chorobou u post-operacnich stendz. Zakladni
popis projektu je prilohou tohoto newsletteru. V pfipadé zajmu a dobré spoluprace bychom
dale radi realizovali dalsi projekty. V pfipadé zdjmu o ucast v projektu prosim kontaktujte
Dr.Martina Lukase — lukasm@iscare.cz

Zavérem bychom Vam radi podékovali za Vasi dosavadni aktivitu a ptizen. Doufame, Ze cely
tento rok bude pro Vas vSechny pfinosny a pofddané akce Vam po odborné strance
pomohou posunout se déle.

S pranim hezkého dne
Rada SMG
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Efektivita a bezpecnost EBD u postoperacnich stenoéz ileokolické anastomozy
u pacientti Crohnovou chorobou, multicentricka retrospektivni analyza

Projekt bude probihat pod zastitou rady SMG, zodpovédna osoba MUDr.Martin Lukas

Uvod:

Ptes pokroky v medikamentdzni terapii jsou pacienti s Crohnovu chorobou az v 75% pfipadu
v pribéhu Zivota operovani, pficemz az 50% z nich musi zdkrok podstoupit v prvnich 10
letech onemocnéni. Nejcastéjsim typem operacéniho vykonu je ileo-cékalni resekce. U 70% z
onemocnéni. Rada z nich pak musi byt opakované operovana nebot medikamentdzni terapie
anastomotickych stendz je vysoce neefektivni. Nejcastéjsim dlivodem pro re-operace u
Crohnovy choroby je vznik vyznamné (tésné) stendzy ve vytvorené ileo-kolické anastoméze.
Jednou z ne-chirurgickych metod jak vyresit stendzy u stfevnich anastomdz a vyhnout se tak
nutnosti dalsi chirurgické intervence, je endoskopicka balonova dilatace (EBD) pomoci TTS
(Trough-the-scope) balon(. V pribéhu endoskopického zakroku je do kratsi (cca do 40 mm
délky) a nekomplikované stendzy (bez pritomnosti hlubokych vied(, esovité deformace Ci
nepritomné pistéle) zaveden balon a tlakem 1.5-3 atmosféry je stendza rozsifena na pramér
cca 18mm. Efektivita a bezpecnost EBD byla opakované prokdzana na velkych souborech
pacient(i, nicméné data o vykonech provadénych v CR chybi.

Metoda:

Retrospektivni analyza dat v obdobi 2013-2018 hodnotici efektivitu a bezpeénost EBD
provadéné na tzemi Ceské republiky. Data budou ziskdna z nemocni¢nich systémd a budou
anonymizovana. Predmétem analyzy je zhodnoceni klinické efektivity (Uleva od symptom),
technicka uspésnost (prichodnost stendzy pro endoskop) a vznik komplikaci (peri-
procedurdlni a post-proceduralni krvaceni, perforace). Data budou reportovana do jednoho
centra, kde budou nésledné vyhodnocena. Sbér dat bude ukonéen 30.5.2019

Cile:

1. Ziskat data o vykonech provadénych na tizemi CR, porovnat dosaiené domaci
vysledky s jiz publikovanymi mezindrodnimi studiemi

2. Vytvofit multicentricky projekt a zapojit tak mladé lékare do vyzkumné a publikaéni
aktivity
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