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Ceska gastroenterologicka spoleénost a jeji vliv na systém zdravotni péce

Ve dnech 2. - 3. 10. 2019 se v prostorach Plzeriského pivovaru na pracovnim jednani sesli ¢lenové
vyboru Ceské gastroenterologické spole¢nosti Ceské IékaFské spoleénosti Jana Evangelisty Purkyné
(€GSs CLS JEP) s gastroenterology Plzeriského a Karlovarského kraje a predstaviteli organi statni
spravy. Podobna setkani se jiz v minulosti konala v Libereckém, JihoC¢eském a Jihomoravském kraji.

,,Cilem setkdni v Plzni, kterého se ve stredecnim odpoledni zucastni na tficet odborniki téchto kraj, je
informovat kolegy o &innosti vyboru CGS a pfedevsim diskutovat problémy oboru gastroenterologie
sdopady na pacienty nejen v Zdpadnich Cechdch” predstavil vyznam akce predseda CGS
doc. MUDr. Ondrej Urban, Ph.D.

Ceska gastroenterologicka spoleénost patii k jedném z nejstarSich spole¢nosti vramci CLS JEP,
vznikla jiz vroce 1945. Vsouclasné dobé ma pres 860 clenl, nemocnicnich i privatnich
gastroenterologl. ,Spolecnost hdji zdjmy Iékarii v oboru gastroenterologie, vytvdii odborné
a organizaéni podminky pro zmirfiovéni dopadu gastroenterologickych onemocnéni na populaci Ceské
republiky,“ zdGraznil poslani jeji predseda.

Jednou z dalsich aktivit CGS je vyznamny podil na dostupnosti biologické Iééby pro pacienty se
stfevnimi zanéty. , V porovndni se zdpadni Evropou je dostupnost biologické Iécby pro nase pacienty
vyznamné nizsi,” informoval |. mistopfedseda CGS prof. MUDr. Milan Luka$, CSc., ktery je zarovenr
prednostou kliniky a primarem Klinického a vyzkumného centra pro stfevni zanéty ISCARE v Praze.
CGS v pfedchozim obdobi podpofila roziifeni center pro podavani biologické lé&by IBD napF.
ve Valagském Mezifi¢i, Hofovicich &i Taboru. Dvé z 34 center v CR opravnénych indikovat a podavat
biologickou terapii dospélym pacientlim s IBD jsou také v nemocnicich v Karlovych Varech a FN Plzen.
,Nemocnice v Plzni patfi také mezi 11 pracovist, na kterych miZe byt v CR biologickd terapie
poddvdna détskym pacientim,” informovala MUDr. Jana KoZeluhova, Ph.D., vedouci Iékarka oddéleni
gastroenterologie I. Internf kliniky FN Plzef a ¢lenka vyboru CGS.

Pfedstavitelé CGS a VZP CR uzavfeli v éervnu 2016 dohodu, kterd ujasfiuje kritéria pro posuzovani
biologické Iécby pfi revizich VZP v centrech biologické |écby IBD. ,Pro lékare predstavuje dohoda
zdsadni dokument, ktery specifikuje nékteré nejasné Ci hranicni situace tykajici se indikaci a poddvdni
biologické terapie. Je oporou pro argumentaci ve spornych situacich,” vysvétlil jeji vyznam predseda
pracovni skupiny pro IBD a zarovef ¢len vyboru CGS doc. MUDr. Martin Bortlik, Ph.D.

Poznamka: IBD = Idiopatické stfevni zanéty, Crohnova nemoc a ulcerdzni kolitida
Vyznamnou souéasti aktivit CGS je spoluprace s pacientskymi organizacemi. Jednou z nich jsou
,Pacienti IBD“. Organizace sdruzuje nemocné s Crohnovou chorobou a ulcerdzni kolitidou. Porada
vzdélavaci akce a pomaha pacientlim v jejich kazdodennim Zivoté. , Lékafi pravidelné predndsi na
semindrich, prispivaji do publikaci urcenych pacientiim a jejich rodinnym prislusnikim. Pomdhaji
rovnéz s aktivitami zamérenymi na medializaci problematiky IBD a zlepSeni kvality Zivota pacienti se
stfevnimi zanéty,“ doplnil vycet spoluprace MUDr. Ondiej Urban.
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Ceska gastroenterologickd spole¢nost dokoncuje vsoucasné dobé na odbornou publikaci
,Maratkova gastroenterologie”. Jednd se o zakladni postgradudlni ucebnici, kterd vyjde na jare 2020.
Spoleénost je také vydavatelem odborného casopisu ,Gastroenterologie a hepatologie”, ddle na
svych webovych strankach provozuje ,,Videoknihovnu®.

V neposledni fadé CGS pravidelné porada odborné konference. ,Jedna z velkych akci se konala ke
konci loriského roku v Karlovych Varech, kde se uskutecnily ,15. Vzdéldvaci a diskuzni
gastroenterologické dny“. V prosinci pFistiho roku je CGS spolupofadatelem vyznamné mezinarodni
konference ,Gastro 2020“ v Praze.

Pozndamka: WGO = World Gastroenterology Organisation
V listopadu letoSniho roku se v Praze kona jiz ,36. Cesky a slovensky gastroenterologicky kongres”.
Pro rok 2021 je Plzen jednim zkandidati na poradani dalsiho rocniku. ,Vsoucasné dobé
provérujeme organizacni moZnosti vsech kandiddti. O poradateli bude rozhodnuto zacdatkem pristiho
roku,” uzaviel vycet Cinnosti pfedseda MUDr. Ondrej Urban. Kongresu se Ucastni vice nez tisic nasich
odbornikd i hosté ze zahranici.

A sl el -\ -
— . Uzitecné odkazy: www.cgs-cls.cz

¢ l! L l Kontakty pro dalsi informace:
GG GASTROENTEROLOGICKASPOLECNOST il Martina Pfeiferova, sekretariat ¢GS CLS JEP
pfeiferova.martina@gmail.com; +420 604 898 604

Podporujeme vzdélavani
nasich Elent jiz 70 let
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Uhrada nakladné péce v gastroenterologii

Béhem poslednich let se endoskopie vyrazné posunula kupfedu, uhrady za technologie zlstaly
v minulosti. Endoskopie dokaze pacientovi usetfit dlouhy pobyt v nemocnici ¢i dokonce ztratu
organu.

Pfedseda CGS doc. MUDr. Ondiej Urban, Ph.D. poukazuje na to, Ze v sazebniku nékteré polozky zcela
chybi a u dalSich cena neodpovida realité: ,Kalkulace jsou 20 let staré, ceny endoskopl jsou
dvojndsobné. Zatimco cena plvodnich vidknovych pfristrojii se pohybovala kolem 400 tis. K¢, stoji
moderni endoskop aZ 1 mil. K¢, “ vysvétlil ekonomické dopady MUDr. Ondfej Urban.

Za velmi ndkladnou a komplikovanou zaleZitost vnimaji gastroenterologové také problematiku
desinfekce. Endoskop je po pouzZiti nutné vycistit. Pfed vloZenim do specidlni mycky se pouZivaji
stéticky na jedno poutziti. Cena jednorazovych pomtcek za den se
pohybuje kolem 300,- K¢, cena oplachovacich setd 700,- K¢, pofizovaci
cena mycky je 1 mil. K& Jeden cyklus s kvalitnimi chemikdliemi stoji
200,- K¢&. Pro zajisténi sterility endoskopu se vyuZivaji specidlni susici
skfiné branici pfistupu choroboplodnych zarodkl. Cena této skfiné se
pohybuje kolem 600 — 800 tis. K¢ a ndklady na ro¢ni provoz Ccini
70 tis. KE. Soucasna platna vyhlaska nastavuje endoskopii v poZadavcich
na desinfekci na Udroven vysSi nei je béind v zdpadni Evropé
(tzv. dvoustupriova dezinfekce). ,,RedIné ndklady na cisténi jsou vic jak

trikrat vyssi, sazebnik pocitd s ¢dstkou 30,- K¢ na vsechno,” vysvétlil
finan¢ni dopady MUDr. Ondrej Urban.

DdleZité postaveni CGS je zvyse uvedenych ddvodd pravé také pravé pfi jednani s MZ CR,
zdravotnimi pojistovnami a daldimi statnimi organy, jako je napt. SUKL. ,,Od roku 2016 se ndm do
sazebniku podarilo prosadit 10 novych kodu (vykonu), které jsou nyni hrazeny pldtci zdravotni péce,”
doplnil aktivity CGS jeji pfedseda MUDr. OndFej Urban a doplnil: ,CGS usiluje del$i dobu o narovndni
uhrad endoskopickych vykontu od zdravotnich pojistoven v sazebniku vykonu a v platbdch DRG.”
O této problematice jednali &lenové CGS v roce 2017 také v poslanecké snémovné.

,Nejpalcivéjsi prioritou k rfeseni i naddle zistdva vyse thrady predevsim v digestivni endoskopii, kdy
uroven thrady neodpovidd rychlosti rozvoje oboru,” zdliraznil MUDr. Ondfej Urban. V soudasné dobé
probiha testovani tzv. signalnich kéd(, které obsahuji Uhradu této nakladné endoskopie.

,CGS se citi zodpovédnd za kvalitu endoskopickych sluZeb, kterou definuje v odbornych doporucenich.
Za soucasné situace v uhraddch je vsak obtiZzené tato doporuceni zcela dodrZovat”, uzavrel
ekonomickou problematiku jeji predseda MUDr. Ondrej Urban.
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Efektivita screeningu kolorektalniho karcinomu
CESKA REPUBLIKA JIZ NENi NA PRVNICH PRICKACH V UMRTNOSTI NA RAKOVINU TLUSTEHO STREVA

vevs

Jednim z nejzavainéjsich témat gastroenterologie v soucasné dobé je realizace populacniho
screeningu rakoviny tlustého stfeva a koneéniku, a to celoplo$né na tuzemi CR. Vyskyt rakoviny
tlustého stfeva a konecniku po zavedeni tohoto screeningu (zahajen v roce 2000) kles3, snizila se
tim také amrtnost.

Kolorektalni karcinom predstavuje jedno z nejéastéjsich nddorovych onemocnéni v CR. Za zhoubnymi
nadory je hned na druhém misté za prostatou muzl a rakovinou prs u Zen. Statistiky potvrzuji, Ze
Umrtnost na kolorektalni karcinom v CR klesd o desitky procent. ,KaZdy zdravy obcan se
s preventivnim programem setkd od 50ti let v ramci Ndrodniho programu screeningu kolorektdlniho
karcinomu,” vysvétlil predseda CGS doc. MUDr. Ondiej Urban, Ph.D., ktery tento screening v nasi
republice hodnoti na svétové urovni. Adresné zvani obcanl do programu bylo zdravotnimi
pojistovnami zahajeno v lednu 2014. V soudasné dobé je od 50ti let véku provadén tzv. TOKS (test
okultniho krvaceni do stolice), pti pozitivnim ndlezu a od 55 let je realizovana primarni screeningova
koloskopie.

Jiz témér dvacet let probihajici screening snizil sice jeho vyskyt, nicméné stdle se nedafi zachytit
tento problém v raném stadiu. ,Pomoci véasného vysetieni dokdZeme najit vyristky ve sliznici, které
jesté nejsou zhoubné, oznacuji se jako polypy. KdyZ jsou ve stievé nékolik let a nevime o nich, je
vysokd pravdépodobnost, Ze z nich vznikne rakovina. V pribéhu koloskopie vyriistek bezbolestné
odstranime, a tim zabrdnime vyvoji zhoubného nddoru,“ vysvétlil prof. MUDr. Stanislav Rejchrt, Ph.D.
z II. Interni gastroenterologické kliniky FN Hradec Kralové a zarovenr Il. mistopfedseda CGS. Dale
dodava, Ze koloskopie je tedy jedinou screeningovou metodou, kterd soucasné plsobi preventivné —
brani vzniku nddoru. Pozdni zachyt rakoviny vyZzaduje pak komplexnéjsi multioborovou a nakladnéjsi
péci. Vétsinou je nutna hospitalizace pacienta a |éCba piinadsi vyssi psychickou zatéz.

Ministerstvo zdravotnictvi planuje vydat novy véstnik s Upravou organizace screeningu. V ném by se
hranice primarni screeningové koloskopie sniZila ze soucasnych 55ti na 50 let. Diky tomu se zvysi
pravdépodobnost véasného zachytu polypd a moznost jejich v€asného odstranéni. Snizeni vékové
hranice pro vstup do screeningu vyplyva z dat Narodniho registru kolorektalniho karcinomu tlustého
stfeva, do kterého prispivaji lékafi, ktefi screening provadéji.
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Screening rakoviny tlustého stfeva v Plzeriském a Karlovarském kraji

Vyznamny vliv na pokracujici trend poklesu vyskytu rakoviny tlustého stfeva a umrtnosti ma v nasi
republice vysokd dostupnost koloskopie. V CR je dle seznamu Ministerstva zdravotnictvi CR kolem
190 doporucéenych pracovist pro provadéni screeningovych koloskopii. V Plzeriském kraji aktivné
pracuje 10 téchto center, v Karlovarském jich plsobi 5.

V lofiském roce bylo v centrech v Zapadnich Cechach provedeno vice nei 3000 screeningovych
koloskopii. MUDr. Jana KoZeluhovd podporuje vyznam screeningu daty, které hovofi za vse:
U pacientt, ktefi se podrobili endoskopickému koloskopickému vysetreni na zdkladé pozitivniho testu
na okultni krvdceni ze stolice, byla rakovina diagnostikovdna témér ve 4 % téchto pacientd.
Nezhoubné polypy bylo mozno odstranit u 38 % vysetrenych pacienti (na zdkladé TOKS). U pacientd,
ktefi absolvovali koloskopii pfimo, se u 28 % objevily polypy, jeZz byly ndsledné odstranény.
U 1 % pacientu po screeningové koloskopii byla diagnostikovdna rakovina.”

Screeningové vysSetieni umoziuje casnéjsi diagnozu rakoviny, zlepSuje progndzu tykajici se délky
a kvality Zivota, sniZuje potiebu invazivni Ié¢by a minimalizuje lécebné naklady a imrtnost.
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CR jiZ neni na prvnich pfickdch v umrtnosti na rakovinu tlustého stfeva.

Uzitecny odkaz: www.kolorektum.cz
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Péce o pacienty s onkologickymi onemocnénimi zazivaciho traktu

Region Zapadni Cechy je specificky vysokym vyskytem gastrointestinalnich nadort nejen v rakoviné

e

tlustého stieva, ale zaujima i prvenstvi v karcinomu pankreatu - slinivky bfiSni.

,Mohu, bohuZel, ze své praxe potvrdit, Ze v soucasné dobé vzrusta vyskyt a umrtnost rakoviny slinivky
brisni,” konstatuje MUDr. Jana Kozeluhovd, Ph.D., vedouci |ékarka oddéleni gastroenterologie
I. Interni kliniky FN Plzen. Informuje o dlsledcich, kdy tento negativni trend pfindsi vyssi naroky
na specializovana pracovisté poskytujici komplexni péci o tyto pacienty vcetné vétsi potreby
IGzkového fondu.

Podle dat z Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR vzrostl vyskyt rakoviny slinivky bfi$ni
v Plzenském kraji na 20 pripadd na 100 000 obyvatel v roce 2017. Za poslednich cCtyficet let se pocet
zemfrelych na tuto diagnézu zdvojnasobil.
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Graf zndzorfiuje ndrist vyskytu a umrti na rakovinu slinivky brisni v Plzeriském kraji.
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Analyzovana data: N=65789 http:/Aw . svod.cz

Zdroj dat: 0ZIS CR
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Mapa vlevo zobrazuje hrubou incidenci rakoviny slinivky bfisni (pocet pfipaddi na 100 000 osob) v krajich CR.
Mapa vpravo zobrazuje aktudini hrubou mortalitu (pocet umrti na 100 000 osob) v krajich CR.

V této spojitosti na vyrazny nedostatek klinickych a radiaénich onkolog upozortiuje MUDr. Jifi Stuksa
znemocnice v Karlovych Varech. Spolecné sdalSimi kolegy podporuje snahu o vytvofeni
Komplexniho onkologického centra. Upozoriiuje, Ze jako jedno z poslednich chybi pravé
v Karlovarském kraji ,,Jsem presvédcen, Ze toto centrum zdsadnim zplsobem zkvalitni onkologickou
péci o nase pacienty. Jiste také privede do naseho regionu nové lékare onkology.“ Pozitivné MUDr. Jifi
Stuksa hodnoti finanéni podporu onkologické péce ze strany Karlovarského kraje a schvaleni
dostavby  Karlovarské nemocnice, jejichz soucasti bude i onkologické oddéleni.



“}S:A GA%%
%
o
< 7oA &
TISKOVA ZPRAVA - 2. fijna 2019, Plzen “Sonyg108”

Pro lé¢bu onkologického pacienta zdiiraziiuji MUDr. Jana Kozeluhovd a MUDr. Jifi Stuksa nutnost
uzké spoluprdce nejen onkologa, ale také gastroenterologa, chirurga, v neposledni fadé nutricionisty.

Ceska republika se ve vyskytu rakoviny slinivky b¥i$ni nachazi na 6. misté v Evropé. V dobé stanoveni
diagndézy neni vzhledem k pokrocilému stadiu mozné u 70-80 % nemocnych provést radikdlni
odstranéni postizeného organu, které by nemocnym davalo realnou Sanci na dlouhodobé preziti.

,Z téchto divod(i v soucasné dobé usilujeme s dalsimi kolegy a zdstupci CGS o vytvoreni a zahdjeni
screeningového programu karcinomu slinivky bFisni,” prozradila umysl MUDr. Jana KoZeluhova.
Projekt by tak vyuZil zkuSenosti z jiz fungujiciho Narodniho programu screeningu rakoviny tlustého
stfeva. V soucasné dobé je ve fazi vytipovavani rizikovych skupin osob, u kterych by screening byl
zahdjen.

Cilem zavedeni nového typu screeningu je sniZeni vyskytu a Umrtnosti na rakovinu slinivky bfiSni,
podobné jako se dosdhlo snizeni béhem témér dvaceti let diky screeningovému vysetreni rakoviny
tlustého stfeva.
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Gastroenterologicka pécée v Zapadnich Cechach

Gastroenterologickou péci v Plzeniském a Karlovarském kraji zabezpecuje fada vétsSich ¢i mensich
zdravotnickych zafizeni. V Plzerfiském kraji zajistuje pééi 10 ambulantnich gastroenterologickych
pracovist a 7 gastroenterologickych pracovist v nemocnicich. V Karlovarském kraji, kde Zije zhruba
o polovinu méné obyvatel, ptisobi 8 ambulantnich gastroenterologickych pracovist a dalsi 4 funguji
v nemocnicich.

Jednim z téchto pracovist je I. Interni klinika FN Plzen. Jeji soucasti je gastroenterologické oddéleni,
které zajistuje ambulantni i IGZzkovou pédi. V roce 2018 zde bylo napf. provedeno 1 434 gastroskopii,
1 174 koloskopii ¢i 2 250 ultrasonografickych vysetteni. Jak nize ukazuje graf za obdobi 2013 — 2018,
ma pocet vysetfeni vétSinou zvySujici tendenci. Vroce 2018 je to oproti roku 2013 zhruba
tfiprocentni nardst. Podobny trend zaznamendavaji i na dalsich gastroenterologickych pracovistich.

Pocet gastroenterologickych vysetreni
na |. Interni klinice FN Plzen
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ERCP = ltrasonografie

endoskopicka ultrasonografie

Gastroenterologické oddéleni I. Interni kliniky FN Plzen se vedle standardni gastroenterologické péce
stara o pacienty s tézkymi formami idiopatickych stfevnich zanétt ve smyslu ulcerdzni kolitidy (UC)
a Crohnovy nemoci (CN). Pracovisté je opravnéné podavat biologickou lécbu. Pocet pacientl
|éCenych pro tyto diagndzy vzrista kazdorocné o cca 3,5 % u UC, resp. 0 4,7 % u CN, coZ s sebou
v Plzeriském  kraji zacind prindSet problémy s organizovanim podani biologické |écby
a nedostacujiciho poctu ambulantnich |GZek. Dlsledkem jsou vys$si naroky na persondl. ,Prozatim
maximdlni optimalizaci casového harmonogramu tuto situaci zviddame. Zajistime potfebnou péci
vSem pacientiim léCenych v nasem centru. Chceme vsak na vzrustajici trend véas upozornit. Jedndme
s vedenim nasi nemocnice o kapacitnich moZnostech. Jednou z cest je zaloZeni staciondre, kde by bylo
tfeba posilit sestersky persondl,” upozornila na problém vedouci Iékarka oddéleni gastroenterologie
I. Interni kliniky FN Plzert MUDr. Jana KoZeluhova, Ph.D. Na personalni problémy, které se jiz dnes
projevuji v nedostatku Iékar(i gastroenterolog(, signalizuji také zdravotnicti odbornici v Karlovarském
kraji.
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Vedle uvedenych ukol(, které je nezbytné do budoucna resit, je tfeba vyzdvihnout Spi¢kovou praci
|ékarG a sester. Na gastroenterologickém oddéleni I. Interni kliniky FN Plzern v Lochotiné jsou
provadény vykony funkéni laboratofe, které zde realizuji jako jedny zmala v CR. Jednad se
o specialni vySetfeni pacientd se specifickymi onemocnénimi jicnu (vrozené poruchy pohybu svalu
jicnu, jez znemoznuji standardni prijem potravy). Dalsi vySetfovaci metodou vramci funkéni
laboratore je detekce poruchy svéracli konecnikd, ktera je pricinou probléma pfi vyprazdnovani.

K diagnostice téchto funkénich poruch slouzi specidlni pfistroje. V CR jsou prozatim k dispozici na péti
pracovistich a jednim z nich je pravé Plzen. ,Na vysetreni k ndm dojizdi i rada pacienti z celé
republiky. Rocné se zde provede kolem 200 anorektdlnich manometrii, 150 vysetfeni 24 — hodinovou
pH metrii a kolem 50 jicnovych manometrii,” shrnula MUDr. Jana KoZeluhovd a vyzdvihla také
fungovani specializované Jednotky intenzivni péée I. Interni kliniky, kde zajistuji péci o pacienty
v kritickém stavu. PovaZuje ji za srovnatelnou s evropskymi parametry.

Ve FN Plzen plsobi dvé gastroenterologickd pracovisté. Vedle I. Interni kliniky v areadlu Lochotin je
druhé na Internim oddéleni v arealu Bory.




