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https://www.blesk.cz/clanek/radce-zdravi-a-zivotni-styl-zdravi/625968 /skryta-nemoc-strev-
zpusobuje-neplodnost-i-potraty-jedinou-lecbu-pojistovny-nehradi-zlobi-se-lekari.html

A CELEBRITY- ZPRAVY- SPORT - DALSI - TVPROGRAM HOROSKOPY

Skryta nemoc strev zpusobuje
neplodnost i potraty: Jedinou
lécbu pojistovny nehradi, zlobi
se lekari!




Bolesti bricha, nadymani, ale i anemie nebo neplodnost
- to jsou jedny z projevu celiakie. Autoimunitnim
onemocnénim, pri kterém dochazi k chronickému zanétu
tenkého stfeva, trpi v Cesku pfiblizné 60 tisic lidi.
Spravnou diagnoézu ale uslysi jen 20 % nemocnych.

Jedinym lékem je celozZivotni pfisna bezlepkova dieta. Nemocni
tak musi ze svého jidelnicku vyradit vSechny potraviny obsahujici
lepek. Pacienti za svou nemoc nemohou, nakladnou dietu jim pfesto
zdravotni pojisténi nehradi. Problémem se budou zabyvat |ékafi na
Ceském a slovenském gastroenterologickém kongresu v Praze.

Pojistovny prispivaji jen nékomu

»Bezlepkova dieta je pro pacienty s celiakii jedinym Iékem.
Pojistovny ale pfispivaji pouze urcitym skupinam celiaka.
Nejcastéji détem a studentiim. Je to jedina nemoc, ktera nema
uhradu jediné mozné lécby ze zdravotniho pojisténi. Pacienti jsou
odkazani sami na sebe, i kdyZ za své onemocnéni nemohou,“ fika
doc. MUDr. Pavel Kohout, Ph.D., pfednosta Interni kliniky 3. LF UK a
Thomayerovy nemocnice v Praze.

Pravé na uhradu IéEby pacientu s eliakii upozorfiuje nové vznikla
Pracovni skupina pro celiakii pfi Ceské gastroenterologické spole&nosti.
Odbornici se také snazi zvySit povédomi o nemoci jak mezi |ékafi, tak
Sirokou verejnosti.

Autoiminitni onemocnéni

Celiakie je autoimunitni onemocnéni, ke kterému maji pacienti
dédiénou dispozici. Nejde o alergii na lepek, za kterou lidé nemoc ¢asto
zaménuji. MzZe se projevit kdykoli. Casto se celiakie objevi jiZ v
détstvi, objevit se ale muzZe i v dospélosti. ,Mame pacienty, u kterych
se toto onemocnéni objevi az v diichodovém véku,“ vysvétiuje doc.
Kohout.



Neplodnost i potraty

Celiakii neprovazi jen nadymani nebo prujmy. Mize se projevit téz
anemii, osteoporézou nebo neplodnosti. U téhotnych Zen muze
dokonce zavinit i potrat. Velka ¢ast nemocnych pfitom o celiakii
vubec netusi. Onemocnéni muze byt zamé&néné za jiné poruchy
traviciho ustroji nebo sdruzené s dalSimi nemocemi, napfiklad s
cukrovkou nebo s autoimunitnim zanétem Stitné zlazy. Proto se celiakii
Casto prezdiva ,nemoc chameleon®.

Na dllezitost v€asné a spravné diagnostiky celiakie upozorfiuje pravé
Pracovni skupina pro celiakii, kterou vede doc. Kohout. ,,Celiakii Iékari
diagnostikuji jen pfiblizné u 20 % nemocnych. VétSina tak o své
nemoci bohuzel nevi. Snazime se proto nabadat Iékare, aby
pacienty, ktefi maji nékteré z pfiznaki, na nemoc vySetfili. Nejprve
jim odeberou krev. V pfipadé, Ze vysledky odpovidaji celiakii,
podstoupi pacienti dalSi vySetfeni, pfi kterém jim Iékafi odeberou
vzorek z tenkého stfeva, kde se zjisti poSkozeni sliznice typické pro
celiakii,” popisuje doc. Kohout.

Prisna dieta

Jakmile doktor celiakii potvrdi, zaind nemocnym pfisna dieta. Ze
svého jidelni¢ku totiz musi vyfadit lepek obsazeny v nékterych
obilovinach, jako je pSenice, Zito, je€men nebo oves. Pacienti tak nesmi
bézné pecivo, téstoviny, kolace ani pivo. Nedodrzovani bezlepkové
diety mize vést k zavaznym komplikacim, napfiklad ke zvySeni
rizika nékterych nadorovych onemocnéni.



SocialniPolitika.eu, 18. 11. 2019

https://socialnipolitika.eu/2019/11 /roste-pocet-lidi-se-zanety-strev-i-tech-kteri-nesnasi-

lepek/
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Krvaceni z konec¢niku, prijmy, bolesti bficha, hubnuti, asté nuceni na stolici - to jsou Casté pfiznaky
stfevnich zanét(. Kazdy rok si vyslechne diagnézu asi 2 000 Cechd, dal3ich piiblizné 7 600 se od
lékare dozvi, Ze ma rakovinu tlustého stfeva nebo konecniku. Zatimco Umrtnost na tento typ
rakoviny kv(ili G¢innému screeningovému programu za poslednich 10 let v CR klesla o tfetinu, pocet
lidi se stfevnimi zanéty kazdoro¢né vzroste 0 4-5% .

V tuzemsku nyni Zije asi 55 000 lidi s néjakou formou stfevniho zanétu.Jen u Crohnovy choroby se
za poslednich 12 let zvedl pocet nemocnych ze 14 000 na 27 000. Nejenom toto budou fesit stovky
odbornik na travici trakt - gastroenterologtl - ktefi se v téchto dnech sjizdi z Ceska i Slovenska do
Prahy na svij nejvétsi 36. Cesky a slovensky gastroenterologicky kongres.

,Diky screeningovym programim se nam podafilo seskocit z nelichotivého 1.na 26. misto

v umrtnosti na rakovinu kolorekta ve svété, ale roste nam pocet téch, ktefi bojuji se stfevnimi zanéty.
Zvysuje se také mnozstvi lidi, trpicich celiakii.Je jich dvakrat vice nez pred 20 lety tedy 60 000. Vie
ma, kromé genetickych faktord, spole¢ny jmenovatel - Zivotni styl. Kondice stfeva se pfimo odrazi na
zdravotnim stavu celého téla, fika prof. MUDr. Milan Lukas, CSc., prezident gastroenterologického
kongresu a mistopiedseda Ceské gastroenterologické spole¢nosti (CGS).

,Dlvodem ristu vyskytu stfevnich zanétl, mezi néz patfi Crohnova choroba a ulcerézni kolitida, jsou
dusledky zmén Zivotniho stylu, stravovani a Zivotniho prostiedi, ve kterém Zijeme. Zvy3Suje se
spotieba antibiotik, které prostiedi stfeva, jako centraly veskeré imunity, neprospivaji. Stresujeme se
mnohem vice a také se stravujeme potravinami, bohatymi na rlzné chemikalie, vysvétluje prof.
Lukas vzestup nemocnosti. Stfevni zanéty postihuji stale vice mladsi ro¢niky - plati to zejména u
Crohnovy choroby, kde se obvyklé vékové rozmezi pohybuje mezi 15-30 lety, ale v poslednich letech
neni vyjimkou vyskyt u predskolnich déti a Skolakd, asi u 15-20 %.

Nemocnym pomaha biologicka LéCba, ktera byla jesté pred 6 lety velmi draha, a tedy pro ¢ast
potfebnych zcela nedostupna. To se ale v poslednich letech vyrazné zlepsilo. ,Situaci prospél
pfichod biosimilarnich pfipravkd, tedy novych verzi existujicich biologickych Lékd, u nichz vyprsela
patentova ochrana. ProtoZe cena biosimilars byla radové nizsi a mély potvrzené stejné vlastnosti
jako originalni biologické Léky, zacali jsme je u stfevnich zanétd ve velkém rozsahu pouzivat.
Uhradové ceny originalnich a biosimilarnich Léka se zpravidla po revizi srovnaji na stejnou Groven.
Nyni se cena pohybuje kolem 350 000 az 400 000 korun na 1 pacienta béhem jednoho roku lécby.
To je tfikrat méné, nez pred rokem 2013, a lécba je tak pristupna vétSimu poctu pacientl. Kvuli vyssi
cenové flexibilité vyrobcl biosimilars je pro centra, ktera se lé¢bou stfevnich zanétu zabyvaji,
zpravidla vyhodné vyuZit pravé biosimilars, vysvétluje prof. Lukas.



Pocet lidi trpicich celiakii roste

Experti na travici trakt budou také mluvit o vzestupu poctu lidi trpicich celiakii. Ta se projevuje
napfiklad bolestmi bficha, nadymanim ale i anemii ¢i neplodnosti.Jedinym Lékem na toto
autoimunitni onemocnéni, pii kterém dochazi k chronickému zanétu tenkého stieva, je celozivotni
prisna bezlepkova dieta. Pacienti za svou nemoc nemohou, nakladnou dietu jim presto zdravotni
pojisténi nehradi.

L,Prispivaji pouze ur¢itym skupinam celiakd. Nej¢astéji détem a studentlm. Je to jedina nemoc, ktera
nema uhradu jediné mozné Lé¢by ze zdravotniho pojisténi. Pacienti jsou odkazani sami na sebe, i
kdyZ za své onemocnéni nemohou, fika doc. MUDr. Pavel Kohout, Ph.D., pfednosta Interni kliniky 3.
LF UK a Thomayerovy nemocnice v Praze.

Pravé na uhradu Lécby pacientu s celiakii upozorfiuje nové vznikla Pracovni skupina pro celiakii pfi
CGS. Nemoc se mize projevit kdykoliv. Casto se celiakie objevi jiz v détstvi, projevit se ale mize i v
dospélosti. Velka ¢ast nemocnych - kolem 80 %, pfitom o celiakii viibec nevi. Onemocnéni mize byt
zaménéno za jiné poruchy traviciho Ustroji nebo byt sdruzené s dalSimi nemocemi, napfiklad s
cukrovkou nebo s autoimunitnim zanétem Stitné Zlazy. Proto se celiakii ¢asto prezdiva ,nemoc
chameleon®, Celiakii lze prokazat sérologickym vy3etfenim u vétsiny pacient(l z krve a odbérem
vzorku sliznice tenkého stieva pfi gastroskopii.

V dalSich prednaskach se lékari budou vénovat endoskopii jako Lé¢ebné metodé, a také
nedostate¢né uhradé vykond, které provadi modernimi endoskopickymi pfistroji. ,Ceny pfistroju jsou
vice nez dvojnasobné a rozdil v jejich kvalité je podobny, jako mezi tlacitkovym a chytrym telefonem.
Kalkulace zdravotnich pojidtoven jsou 20 let staré. Zatimco cena pUvodnich pFistroju se pohybovala
kolem 400 000 korun, moderni endoskop stoji obvykle pres jeden milion korun, fika doc. MUDr.
Ondfej Urban, Ph.D., pfedseda CGS CLS JEP.

Kongres zasvéceny nejvétSimu organu v lidském téle, (kdyby se stfevo rozlozilo, zabralo by plochu
fotbalového hristé),zacina 27.a konci 29.11. v Praze. Letos jej CeSti gastroenterologové organizuji ve
spolupraci se Slovenskou gastroenterologickou spole¢nosti.

0 Ceské gastroenterologické spole¢nosti (CGS)

CGS CLS JEP je jednou z nejstarsich odbornych lékaiskych spoleénosti, zaloZena byla 25.fijna 1945.
U jejiho zrodu stali velikani ceské mediciny jako: J. Pelnar, ). Charvat a Z. Maratka. Hlavnim tkolem
CGS je vytvareni odbornych a organiza¢nich podminek pro zmirfiovani dopadu
gastroenterologickych onemocnéni na populaci Ceské republiky. V ramci CGS pracuiji tfi odborné
sekce a Ctyfi pracovni skupiny. Odbornou platformou oboru je ¢asopis Gastroenterologie a
hepatologie, ktery poprvé vysel v roce 1947 a v soucasnosti je hlavnim oborovym periodikem tfech
odbornych spole¢nosti. CGS kazdoro&né pofada kongres s mezinarodni Uéasti, kterého se standardné
Gcastni vice nez 1000 odbornikd. CGS se hlasi k aktivni spolupraci s pacientskymi organizacemi,
organy statni spravy a platci péce, které povazuje za partnery své ¢innosti.Je pevné zakotvena

v evropskych a svétovych gastroenterologickych organizacnich strukturach. Vice informaci na
www.cgs-cls.cz.



iPrima.cz, 19. 11.2019

https: rima.iprima.cz/zpravodajstvi/v-cr-prudce-roste-pocet-pacientu-se-zanety-strev-i-

tech-kteri-nesnasi-lepek
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» Zpravodajstvi FTV Prima
1nre

V CR prudce roste pocet pacientl se zanéty
strev, i tech, kteri nesnasi lepek

Krvaceni z konec¢niku, prajmy, bolesti bficha, hubnuti, ¢asté nuceni na stolici — to
jsou Casté priznaky strevnich zanétl. Kazdy rok si vyslechne diagnézu asi 2 000
Cech, dalsich priblizné 7 600 roéné se od lékare dozvi, Ze ma rakovinu tlustého
stfeva nebo konecniku. Zatimco imrtnost na tento typ rakoviny kvuli d¢innému
screeningovému programu za poslednich 10 let v CR klesla o tfetinu, poéet lidi se
stfevnimi zanéty kazdoro¢né o 4-5 % vzroste.

Stovky expert( na nejvétsi orgén v téle jedou

do Prahy - na sv(j nejvétéi kongres

V tuzemsku nyni Zije asi 55 000 lidi s néjakou formou stfevniho zanétu.
Jen u Crohnovy choroby se za poslednich 12 let zvysil pocet nemocnych
ze 14 000 na 27 000. Nejenom toto budou fesit stovky odborniki na trévici
trakt - gastroenterologl, ktefi se v téchto dnech sjizdi z Ceska i Slovenska
do Prahy na svij nejvétsi 36. Cesky a slovensky gastroenterologicky
kongres. ,Diky screeningovym programim se nam podafilo seskogit

z nelichotivého 1. na 26. misto v imrtnosti na rakovinu kolorekta ve svété,
ale roste nam pocet téch, ktefi bojuji se stfevnimi zanéty. Zvysuje se také
mnozstvi lidi, trpicich celiakii. Je jich dvakrat vice nez pied 20 lety, tedy

60 000. Vse ma, kromé genetickych faktoru, spoleéného jmenovatele -



Zivotni styl. Kondice stfeva se pfimo odrazi na zdravotnim stavu celého
téla," fika prof. MUDr. Milan Lukds, CSc., prezident gastroenterologického
kongresu a mistopfedseda Ceské gastroenterologické spolecnosti

(CGS). ,Diivodem rlistu vyskytu stievnich zanétd, mezi néz patii Crohnova
choroba a ulcerdzni kolitida, jsou disledky zmén Zivotniho stylu,
stravovani a zivotniho prostredi, ve kterém Zijeme. Zvysuje se spotieba
antibiotik, které prostiedi stieva jako centrély veskeré imunity neprospivaiji.
Stresujeme se mnohem vice a také se stravujeme potravinami bohatymi
na rizné chemikalie,” vysvétluje prof. Lukd$ vzestup nemocnosti. Stievni
zanéty postihuji stdle vice mladsi roéniky - plati to zejména u Crohnovy
choroby, kde se obvyklé vékové rozmezi pohybuje mezi 15-30 lety, ale

v poslednich letech neni vyjimkou vyskyt u pfedskolnich déti a Skolaka, asi
u 15-20 %. Nemocnym pomaha biologicka lé¢ba, ktera byla jesté pied 6
lety velmi drahd, a tedy pro ¢ést potfebnych zcela nedostupné. To se ale

v poslednich letech vyrazné zlepsilo. ,Situaci prospél pfichod
biosimilarnich pfipravki, tedy novych verzi existujicich biologickych léku, u
nichz vyprsela patentova ochrana. ProtoZe cena biosimilars byla fadové
nizsi a mély potvrzené stejné vlastnosti jako origindini biologické Iéky,
zacali jsme je u stfevnich zanétl ve velkém rozsahu pouzivat. Uhradové
ceny originalnich a biosimilamich Iékl se zpravidla po revizi srovnaji na
stejnou troven. Nyni se cena pohybuje kolem 350 000 az 400 000 korun
na 1 pacienta béhem jednoho roku lé¢by. To je tiikrat méné, nez pred
rokem 2013, a lécba je tak pfistupnd vétsimu poctu pacientl. Kvali vy$si
cenové flexibilité vyrobct biosimilars je pro centra, ktera se léébou
stievnich zéanétu zabyvaji, zpravidla vyhodné vyuzit pravé

biosimilars,” vysveétluje prof. Lukas.

Experti na travici trakt budou také mluvit o vzestupu poctu lidi trpicich
celiakii. Ta se projevuje napfiklad bolestmi bficha, nadymanim ale i anemii
¢i neplodnosti. Jedinym Iékem na toto autoimunitni onemocnéni, pfi
kterém dochézi k chronickému zénétu tenkého stieva, je celoZivotni pfisna
bezlepkova dieta. Pacienti za svou nemoc nemohou, nékladnou dietu jim
presto zdravotni pojisténi nehradi. ,Prispivaji pouze urcitym skupindam
celiakli. Nejcastéji détem a studentiim. Je to jedind nemoc, kterd nema
Uhradu jediné mozné lécby ze zdravotniho pojisténi. Pacienti jsou
odkézani sami na sebe, i kdyZ za své onemocnéni nemohou,” fiké doc.
MUDr. Pavel Kohout, Ph.D., pfednosta Interni kliniky 3. LF UK a
Thomayerovy nemocnice v Praze. Pravé na Ghradu lécby pacientd s
celiakii upozoriiuje nové vznikla Pracovni skupina pro celiakii pfi CGS.
Nemoc se mize projevit kdykoliv. Casto se celiakie objevi jiz v détstvi,
projevit se ale muze i v dospélosti. Velka ¢ast nemocnych - kolem 80 %,
pfitom o celiakii viibec nevi. Onemocnéni muze byt zaménéno za jiné
poruchy traviciho ustroji nebo byt sdruzené s dalsimi nemocemi, napfiklad
s cukrovkou nebo s autoimunitnim zénétem $titné zlazy. Proto se celiakii
Casto prezdiva ,nemoc chameleon”. Celiakii I1ze prokazat sérologickym
vySetienim u vétsiny pacientl z krve a odbérem vzorku sliznice tenkého

stieva pfi gastroskopii.



V dal$ich predndskach se lékafi budou vénovat endoskopii jako lé¢ebné
metodé, a také nedostate¢né uhradé vykond, které provadi modernimi
endoskopickymi pfistroji. ,Ceny pfistrojl jsou vice nez dvojndasobné a
rozdil v jejich kvalité je podobny, jako mezi tlacitkovym a chytrym
telefonem. Kalkulace zdravotnich pojistoven jsou 20 let staré. Zatimco
cena puvodnich piistroji se pohybovala kolem 400 000 korun, moderni
endoskop stoji obvykle pres jeden milion korun,” fikd doc. MUDr. Ondrej
Urban, Ph.D., piedseda CGS CLS JEP.

Kongres zasvéceny nejvétsimu organu v lidském téle, (kdyby se stievo
rozlozilo, zabralo by plochu fotbalového hristé), zacina 27. a konéi 29.
11. v Praze. Letos jej cesti gastroenterologové organizuji ve spolupraci
se Slovenskou gastroenterologickou spole¢nosti.

0 Ceské gastroenterologické spoleénosti (CGS)

CGS CLS JEP je jednou z nejstarsich odbornych lékafskych spoleénosti,
zaloZena byla 25. fijna 1945. U jejiho zrodu stali velikani ceské mediciny
jako J. Pelnaf, J. Charvat a Z. Maratka. Hlavnim Gkolem CGS je vytvareni
odbornych a organizacnich podminek pro zmimovani dopadu
gastroenterologickych onemocnéni na populaci Ceské republiky. V rdmci
CGS pracuiji tfi odborné sekce a &tyfi pracovni skupiny. Odbornou
platformou oboru je ¢asopis Gastroenterologie a hepatologie, ktery poprvé
vySel v roce 1947 a v soucasnosti je hlavnim oborovym periodikem tfech
odbornych spoleénosti. CGS kazdoroéné pofada kongres s mezinarodni
GBasti, kterého se standardné Gidastni vice nez 1000 odborniku. CGS se
hldsi k aktivni spolupréci s pacientskymi organizacemi, organy statni
spravy a platci péce, které povazuje za partnery své cinnosti. Je pevné
zakotvena v evropskych a svétovych gastroenterologickych organizaénich

strukturach. Vice informaci na www.cgs-cls.cz.
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https://www.ordinace.cz/clanek/roste-pocet-lidi-se-zanety-strev-i-tech-kteri-nesnasi-lepek/
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a Nemociv O bolestiv Potfebuji poradit v Prevence v Zdravé jidlo Pribéhyv

Roste pocet lidi se zanéty strev, i téch, kteri nesnasi
lepek

Krvaceni z koneéniku, prijmy, bolesti bficha, hubnutf, ¢asté nucenf na stolici - to jsou ¢asté
pfiznaky stfevnich zan&td. Kazdy rok si vyslechne diagnézu asi 2 000 Cechd, daldich pfiblizné 7
600 ro¢né se od |ékare dozvi, Ze méa rakovinu tlustého stieva nebo koneéniku. Zatimco
Gamrtnost na tento typ rakoviny kvili G&innému screeningovému programu za poslednich 10 let
v CR klesla o tfetinu, poéet lidf se stfevnimi zén&ty kazdoroéné o 4-5% vzroste.
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V tuzemsku nyni Zije asi 55 000 lidi s néjakou formou
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strevniho zanétu. Jen u Crohnovy choroby se za
poslednich 12 let zved| pocet nemocnych ze 14 000 na

27 000.
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streva se primo odrazi na zdravotnim stavu celého e e e
i #en o . . . o BIO 400 g
téla, “rika prof. MUDr. Milan Lukas, CSc., prezident (= ® e
KOKOSOVA
gastroenterologického kongresu a mistopredseda vi_::; ' L\ 39 K¢
Ceské gastroenterologické spole¢nosti (CGS). ;

L~Duvodem rdstu vyskytu strevnich zanétd, mezi néz patii Crohnova choroba a ulcerézni kolitida,
Jsou dusledky zmén Zivotniho stylu, stravovani a Zivotniho prostredi, ve kterém Zijeme. Zvysuje se
spotreba antibiotik, které prostredi streva, jako centraly veskeré imunity, neprospivaji. Stresujeme
se mnohem vice a také se stravujeme potravinami, bohatymi na rizné chemikalie, “vysvétluje prof.
Lukas vzestup nemocnosti. Stievni zanéty postihuji stale vice mladsi ro¢niky — plati to zejména u
Crohnovy choroby, kde se obvyklé vékové rozmezi pohybuje mezi 15-30 lety, ale v poslednich

letech nenfi vyjimkou vyskyt u predskolnich déti a Skolakd, asiu 15-20 %.

Crohnova choroba a ulcerézni kolitida

Crohnova nemoc je chronicky zanét tenkého nebo tlustého streva, nékdy mize zasdhnout obé
Casti streva najednou, pripadné nékterou ¢ast travici trubice. Stfevo neni postizeno souvisle,

2 a0

byvaji pfitomny , presko¢ené” nepostizené Gseky.

Ulcerézni kolitida je chronicky zanét sliznice konecniku a prilehlé ¢asti nebo celého tracniky;
stridaji se obdobi klidu a obdobi vzplanuti. Vzacné se mize objevit postizeni kterékoliv ¢asti

traviciho traktu a mohou se vyskytnout i mimostrevni projevy (extraintestindlni manifestace).
Pfiznaky idiopatickych strevnich zanéta

Pacienti s idiopatickymi strevnimi zadnéty mivaji obvykle bolesti bricha a prijem, nékdy se mize
objevit primés krve ve stolici. Nemocni trpi nechutenstvim a ¢asto hubnou. Prvnimi projevy
nemoci mohou byt napf. bolesti kloubl nebo pistéle v oblasti koneéniku. Nemoc mize postihovat

i jiné casti lidského téla, mimo travici trakt, mohou byt zanéty kloubni, ocni nebo kozni.



Lécba neni jednoducha

Vzhledem k tomu, Ze stale neni zndm puvod téchto strevnich zanétd a neni tedy mozné
postihnout vyvolavajici pfic¢inu, je zdkladnim cilem lécby odstranéni priznakd, které pacienta
obtézuji. Pokud se nemoc zklidni, snahou |ékar je ji [écbou v tomto stavu udrzet. V é¢bé se

v prvni fadé pouzivaji léky, jejichz zékladem je salicylat (aminosaliocyldty). Dale lze uzit tzv.
imunosupresiva, kortikosteroidni hormony a antibiotika. Strevo lze zklidnit vyzivou podévanou

mimo strevni trakt, do zil.
Biologicka lécba

Nemocnym pomaha biologicka |écba, ktera byla jesté pred 6 lety velmi drah4, a tedy pro ¢ast
potrebnych zcela nedostupna. To se ale v poslednich letech vyrazné zlepsilo.

WSituaci prospél prichod biosimilarnich pripravkd, tedy novych verzi existujicich biologickych lékd,
u nichz vyprsela patentovd ochrana. ProtoZe cena biosimilars byla radové nizsi a mély potvrzené
stejné viastnosti jako originalni biologické léky, zacali jsme je u strevnich zanétd ve velkém rozsahu
pouzivat. Uhradové ceny originalnich a biosimildrnich lékd se zpravidla po revizi srovnaji na
stejnou droven. Nyni se cena pohybuje kolem 350 000 az 400 000 korun na 1 pacienta béhem
Jjednoho roku lECby. To je trikrét méné, nez pred rokem 2013, a lécba je tak pristupna vétsimu

poctu pacientd. Kvali vyssi cenové flexibilité vyrobcd biosimilars je pro centra, ktera se lécbou

strevnich zanétu zabyvaji, zpravidla vyhodné vyuZzit pravé biosimilars, “vysvétluje prof. Lukas.

Ctéte také: Crohnova choroba a ulcerézni kolitida: jaky je rozdil?

Mnoho lidi vibec netusi, Zze ma celiakii

Celiakie je celozivotni onemocnéni zplisobené nesnasenlivosti lepku. U lidi s touto nesnasenlivosti
dochazi pisobenim lepku ke zméné povrchu sliznice tenkého streva, mizi zde mikroklky a klky. V
disledku toho se povrch tenkého stieva snizuje, s tim se zmensuje jeho schopnost traveni a
vstiebavani zivin. Celiakie se mlze projevit kdykoliv, v détstvi i v dospélosti a mize mit rizné

projevy.

U déti se celiakie nejcastéji objevuje brzy po poté, co jim byla prvné podana strava obsahujici
lepek - krupickova kase, piskoty a polévky zahusténé moukou. Déti zac¢nou trpét prijmy, maji
objemné napadné zapachajici stolice. Trpi bolestmi v brisku, které se zacina postupné zvétsovat.
Déti ztraceji chut k jidlu, jsou casto plactivé a mrzuté. Ubyvaji na vaze a malo rostou. Mize se také

projevit anémie z nedostatku zZeleza.



U starsich déti a u dospélych ¢asto propuka onemocnéni po zatézi (nemoc, téhotenstvi).
Kromé typickych priznak se muze objevit zvraceni, snizena chut k jidlu, anémie, osteoporéza

(Fidnuti kosti), zvysena kazivost zub(, bolesti kloubd, deprese nebo Unava.

Jedinym lékem na toto autoimunitni onemocnéni, pfi kterém dochazi k chronickému zanétu
tenkého streva, je celoZivotni prisna bezlepkova dieta. Pacienti za svou nemoc nemohou,
néakladnou dietu jim presto zdravotni pojisténi nehradi.

JPrispivaji pouze urcitym skupindm celiakd. Nejcastéji détem a studentdm. Je to jedina nemoc,
kterd nema thradu jediné mozné lécby ze zdravotniho pojisténi. Pacienti jsou odkdzani sami na
sebe, i kdyz za své onemocnéni nemohou, “iikéd doc. MUDr. Pavel Kohout, Ph.D., pfednosta Interni
kliniky 3. LF UK a Thomayerovy nemocnice v Praze. Pravé na Ghradu lécby pacientd s celiakii
upozoriuje nové vznikla Pracovni skupina pro celiakii pri CGS. Nemoc se muze projevit kdykoliv.
Casto se celiakie objevi jiz v détstvi, projevit se ale mdze i v dospélosti. Velkd ¢ast nemocnych —
kolem 80 %, pritom o celiakii vibec nevi. Onemocnéni mdze byt zaménéno za jiné poruchy
tréviciho Gstroji nebo byt sdruzené s dalsimi nemocemi, napfiklad s cukrovkou nebo s
autoimunitnim zanétem stitné zlazy. Proto se celiakii ¢asto prezdiva ,nemoc chameleon”. Celiakii

lze prokazat sérologickym vysetienim u vétsiny pacientl z krve a odbérem vzorku sliznice tenkého

sti'eva pfi gastroskopii.

PrazskyPatriot.cz, 19.11. 2019

https://www.prazskypatriot.cz/roste-pocet-lidi-s-ruznymi-zanety-strev-krome-genetickych-
faktoru-maji-jeden-spolecny-jmenovatel/
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Strevni zanéty se projevuji i bolestmi bricha. llustracni foto: Richard Dudley / Freeimages.com



Roste pocet lidi s riznymi zanéty strev. Kromé
genetickych faktorti maiji jeden spoleé¢ny jmenovatel

18. listopadu 2019 09:49
1l To se milibi 63 f ¥o

Krvaceni z koneéniku, prujmy, bolesti bficha, hubnuti, éasté nuceni na stolici - to
jsou Easté priznaky stfevnich zanéth. Kazdy rok si vyslechne diagnézu asi

2000 Cechl, dalSich pFiblizné 7600 roéné se od lékare dozvi, Ze ma rakovinu
tlustého stfeva nebo koneéniku. Zatimco umrtnost na tento typ rakoviny kvuli
Géinnému screeningovému programu za poslednich 10 let v Cesku klesla o tretinu,
pocet lidi se stfevnimi zanéty kaZzdoroc¢né o 4 az 5 procent vzroste.

V tuzemsku nyni Zije asi 55 000 lidi s néjakou formou stfevniho zanétu. Jen u Crohnovy
choroby se za poslednich 12 let zved| po¢et nemocnych ze 14 000 na 27 000. ,Diky
screeningovym programtm se nam podafilo seskocit z nelichotivého 1. na 26. misto

v umrtnosti na rakovinu kolorekta ve svété, ale roste nam pocet téch, kteri bojuji se
stfevnimi zanéty. Zvysuje se také mnozstvi lidi, trpicich celiakii. Je jich dvakrat vice nez
pred 20 lety tedy 60 000. Ve ma, kromé genetickych faktord, spoleény jmenovatel -
Zivotni styl. Kondice stfeva se pfimo odrazi na zdravotnim stavu celého téla;” fika prof.
MUDr. Milan Lukas, CSc., prezident gastroenterologického kongresu a
mistopredseda Ceské gastroenterologické spoleénosti.

Dulvodem rustu vyskytu stfevnich zanét, mezi néz patfi Crohnova choroba a ulcerézni
kolitida, jsou podle profesora Lukase disledky zmén Zivotniho stylu, stravovani a
Zivotniho prostredi, ve kterém Zijeme. ZvySuje se spotieba antibiotik, které prostredi
stfeva, jako centraly veSkeré imunity, neprospivaji. Stresujeme se mnohem vice a také se
stravujeme potravinami, bohatymi na rtizné chemikalie.

Strevni zanéty postihuji stale vice mladsi ro¢niky — plati to zejména u Crohnovy choroby,
kde se obvyklé vékové rozmezi pohybuje mezi patnacti az tficeti lety, ale v poslednich
letech neni vyjimkou vyskyt u pfedSkolnich déti a Skolaku, asi u patnacti az dvaceti
procent.

Autor: TZ, red f Sdilet na FB L 4 Sdilet na Twitter



Blesk.cz, 19.11. 2019

https://www.blesk.cz/clanek/radce-zdravi-a-zivotni-styl-zdravi/626101 /rakovina-strev-
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Rakovina strev postihuje stale
mladsi Cechy: Umirame ale
meéne, i diky padu komunismu,
prekvapil expert

Vice nez 7600 Cechu si kazdoroéné vyslechne diagnézu
rakoviny tlustého streva a konec¢niku. Diky
screeningovému programu pocet nemocnych postupné
klesa. Z prvni priéky v imrtnosti se Cesko posunulo ve
svétovém srovnani az na 26. misto. Lékare vSak trapi
trend poslednich let — nemoc postihuje stale mladsi
roc¢niky.



Usiluji proto o snizeni vékové hranice screeningu ze sou¢asnych
50 na 45 let. Diskutovat o tom budou na 36. ¢eském a slovenském
gastroenterologickém kongresu v Praze.

»V souc¢asné dobé doporucujeme screening v nasi zemi lidem ve
véku 50 let. Statisticka data nam ale ukazuiji, Ze ze screeningu
mohou vyznamné profitovat uz i osoby mladsi, jiz od 45 let.
Snizeni vékové hranice pro vstup do screeningu je celosvétovym
trendem, na ktery musime reagovat,” fika predseda Ceské
gastroenterologické spoleénosti doc. MUDr. Ondfej Urban, Ph.D.

Varovné priznaky

Mezi obvyklé pfiznaky rakoviny tlustého stfeva a koneéniku patfi krev
ve stolici, zacpa, hubnuti, bolesti bficha i chudokrevnost. Velmi hubeni
lidé si mohou v nékterych pripadech dokonce nador sami
nahmatat.

Nemoc ohroZuje vice muzZe nez zeny, a to predevsim ve véku od 45
let vySe. Rakovinu tlustého stfeva odhali vySetifeni na okultni (okem
neviditelné) krvaceni do stolice nebo kolonoskopie.

Nebezpecné polypy

Pfi screeningu rakoviny tlustého streva a koneéniku nehledaji
Iékafi jen nadory, ale také polypy. Z téchto nezhoubnych vyrustk( na
sliznici postupem €asu nadory totiz vznikaji. Jestlize 1ékar vyrustek
zav€as odstrani, pfedejde tak jeho pfeméné ve zhoubnou variantu.
,Clovék, ktery ma polypy ve strevé vétSinou vibec nic netusi,
nijak se totiz navenek neprojevuji. Odhalujeme je pouze diky
preventivhimu vySetfeni, které je uréeno pravé osobam bez
pFiznakd, tedy zdanlivé zdravym. Polypy pak gastroenterolog
odstrani bezbolestné v pribéhu koloskopického vysetieni,”
vysvétluje doc. Urban.



Obavana kolonoskopie

Lidé ¢asto prohlidku tlustého stfeva odkladaji kvuli obavam z
koloskopie, pri které jim Iékafi zavedou sondu do stfeva pres
koneénik. Kamera na konci pfistroje snima to, jak stfevo vypada a
Iékar prostfednictvim sondy dokaze také odebrat vzorek pro analyzu.
Koloskopie je vétSinou provedena po aplikaci utiSujici injekce, celkova
anestezie je potfebna jen vyjimecné.

Ti, ktefi se presto koloskopie boji, mohou vyuzit radiologické vySetfeni
neboli virtualni kolografii, ktera je vSak v Sir§im méfitku méné vhodna
pro radiaéni zatéz.

Kapslova metoda

Nové je dostupna i kapslova metoda. Pacient spolkne kapsli o velikosti
bonbonu, ktera se ve stfevé aktivuje a na obrazovku lékafim nasnima
stfevni prostfedi. ,Nevyhodou je, Ze stirevo pouze nafoti, ale neumi
odebrat vzorek tkané. Kapslovou metodu navic pacientim nehradi
pojistovny. VySetieni stoji priblizné 20 tisic korun,*“ uvadi doc.
Urban.

Umrtnost mensi o tietinu

Informovanost o rizicich rakoviny tlustého stfeva a koneéniku se podle
Iékart za posledni léta rapidné zvysSila. A za poslednich 10 let klesla
umrtnost na toto onemocnéni o tfetinu. ,,Na vysledcich se kromé
populaéniho screeningu podili také zména Zivotniho stylu po padu
komunistického rezimu. Pfi feSeni problematiky screeningu spojilo
sily nékolik odbornosti, vedle gastroenterologli jsou to prakticti Iékafi,
gynekologové, biochemici, chirurgové a onkologové. Vysledky
screeningu kolorektalniho karcinomu fadi Ceskou republiku do
absolutni svétové Spicky preventivni mediciny,“ uzavira doc.
Urban.



iDNES.cz, 19. 11. 2019

https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/streva-gastroenterologie-nemoc-celiakie-strevni-
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Cechii se stfevnimi zanéty piibyva, na viné je i
Zivotni styl

19. listopadu 2019 14:04

Stfevnimi zanéty trpi v Cesku nékolik desitek tisic lidi, kazdy rok jich jeté o 4 az 5
procent pfibude. Ro¢né si diagndzu vyslechne pfiblizné dva tisice Cechdl. Podle
odborniki je na viné Zivotosprava a stres.

ilustraéni snimek | foto: Profimedia.cz

V sou&asnosti v Cesku Zije priblizné 55 tisic lidi trpicich n&jakou formou
stfevniho zanétu. Kazdy rok k nim jesté priblizné dva tisice pfibudou.

,DiKy screeningovym programim se nam podafilo seskocit z nelichotivého 1.
na 26. misto v umrtnosti na rakovinu kolorekta ve svété, ale roste nam pocet
téch, ktefi bojuji se stfevnimi zanéty,” uvedl prezident gastroenterologického
kongresu a mistopfedseda Ceské gastroenterologické spole&nosti Milan
Lukas. Diky screeningovému programu totiz umrtnost na tento typ rakoviny
klesla v Cesku za poslednich 10 let klesla o tretinu.

Pribylo takeé lidi trpicich celiakii, nemoci projevujici se nadymanim, bolestmi
bficha, ale tfeba i anémii. Pfi celiakii dochazi k chronickému zanétu tenkého
stfeva. ,Je jich dvakrat vice nez pred 20 lety, tedy 60 tisic,” uved| Lukas.



NeléEena nemoc muzZe vést az k neplodnosti, jedinym Iékem je celozivotni
pfisna bezlepkova dieta.

Za vzestupem stfevnich zanétu stoji podle Lukase Zivotni styl. ,Kondice stfeva
se pfimo odrazi na zdravotnim stavu celého téla,” vysvétlil Lukas. ZvySuje se
podle né&j spotfeba antibiotik, ktera strevim neprospivaji. Dal§i na viné je i
nevhodné stravovani a Zivotni prostiedi, ve kterém Zijeme. A stres.
Lotresujeme se mnohem vice a také se stravujeme potravinami, bohatymi na
razné chemikalie,” doplnil.

Stale Castéji pfitom stfevni zanéty postihuji mladé lidi. To se tyka pfedevsim
Crohnovy choroby, ktera nej¢astéji postihuje lidi mezi 15 az 30 lety. Posledni
dobou se v8ak v 15 aZ 20 procentech pfipadu vyskytuje i u pfedSkolnich déti a
Skolaku. Za poslednich 12 let pfitom poget nemocnych stoupl ze 14 na 27
tisic.

i60.cz, 19.11. 2019
https://www.i60.cz/clanek/detail /24439

2160.cz

Portal pro aktivni seniory @G-t Blogy  Kluby

Rubriky~ SoutéZze ~ Nazory ~ Poradny Seznamka Tipy Videa Pohlednice Projekty ~

i60 / Zdraviakrasa / Roste pocet lidi se zanéty stfev, i téch, ktefi nesnasi lepek

llustracni foto: ingimage.com
Roste pocet lidi se zadnéty strev, i tech,
kteri nesnasi lepek



Krvaceni z kone&niku, prujmy, bolesti bficha, hubnuti, €asté nuceni na stolici - to jsou &asté
pFiznaky stfevnich zan&tl. KaZdy rok si vyslechne diagnézu asi 2 000 Cech, dal3ich pFiblizn& 7 600
rocné se od |ékafe dozvi, Ze ma rakovinu tlustého stfeva nebo koneéniku.

Zatimco Umrtnost na tento typ rakoviny kvali G€innému screeningovému programu za poslednich
10 let v CR klesla o tFetinu, poet lidi se stfevnimi zan&ty kaZzdoro&né o 4-5% vzroste.

V tuzemsku nyni Zije asi 55 000 lidi s né&jakou formou stfevniho zanétu. Jen u Crohnovy choroby se za
poslednich 12 let zvedl poget nemocnych ze 14 000 na 27 000. Nejenom toto budou Fesit stovky
odborniki na travici trakt - gastroenterologli - ktefi se v téchto dnech sjizdi z Ceska i Slovenska do
Prahy na svij nejvétsi 36. ¢esky a slovensky gastroenterologicky kongres.

.Diky screeningovym programim se nam podafrilo seskocit z nelichotivého 1. na 26. misto v imrtnosti
na rakovinu kolorekta ve svété, ale roste nam pocet téch, ktefi bojujf se stfevnimi zanéty. Zvy3uje se
také mnoZstvi lidi, trpicich celiakif. Je jich dvakrat vice neZ pred 20 lety tedy 60 000. Vie ma, kromé
genetickych faktoru, spole¢ny jmenovatel - Zivotni styl. Kondice stfeva se pfimo odrazi na zdravotnim
stavu celého téla,” Fika prof. MUDr. Milan Luka$, CSc., prezident gastroenterologického kongresu a
mistopFedseda Ceské gastroenterologické spole¢nosti (CGS). ,Diivodem riistu vyskytu stfevnich zanétd,
mezi néZ patfi Crohnova choroba a ulcerézni kolitida, jsou disledky zmén Zivotniho stylu, stravovani a
Zivotniho prostredi, ve kterém Zijeme. Zvy3uje se spotfeba antibiotik, které prostfedi stfeva, jako
centraly veskeré imunity, neprospivaji. Stresujeme se mnohem vice a také se stravujeme potravinami,
bohatymi na rizné chemikalie,” vysvétluje prof. Lukas vzestup nemocnosti.

Stfevni zanéty postihuji stale vice mlad3i ro€niky - plati to zejména u Crohnovy choroby, kde se obvyklé
vékové rozmezi pohybuje mezi 15-30 lety, ale v poslednich letech neni vyjimkou vyskyt u pfed3kolnich
déti a Skolaku, asi u 15-20 %. Nemocnym pomaha biologicka Iécba, ktera byla jesté pred 6 lety velmi
drah4, a tedy pro €ast potfebnych zcela nedostupna. To se ale v poslednich letech vyrazné zlep3ilo.

LSituaci prospél prichod biosimilarnich pfipravku, tedy novych verzi existujicich biologickych lékd, u
nichZ vypr3ela patentova ochrana. ProtoZe cena biosimilars byla Fadové niz3i a mély potvrzené stejné
vlastnosti jako originalni biologické Iéky, zacali jsme je u stfevnich zanétl ve velkém rozsahu pouZivat.
Uhradové ceny originlnich a biosimilarnich 1ék( se zpravidla po revizi srovnaji na stejnou Grovef. Nyni
se cena pohybuje kolem 350 000 aZ 400 000 korun na 1 pacienta béhem jednoho roku lécby. To je
trikrat méné, neZ pred rokem 2013, a lé¢ba je tak pFistupna vétSimu poctu pacientl. Kvili vy3si cenové
flexibilité vyrobcl biosimilars je pro centra, ktera se lé¢bou stfevnich zanétu zabyvaiji, zpravidla
vyhodné vyuZit pravé biosimilars,” vysvétluje prof. Lukas.

Experti na travici trakt budou také mluvit o vzestupu poctu lidi trpicich celiakii. Ta se projevuje napfiklad
bolestmi bficha, nadymanim ale i anemii ¢i neplodnosti. Jedinym Iékem na toto autoimunitni
onemocnéni, pfi kterém dochazi k chronickému zanétu tenkého stfeva, je celoZivotni pfisna bezlepkova
dieta. Pacienti za svou nemoc nemohou, nakladnou dietu jim prFesto zdravotni pojisténi nehradi.

.PFispivaji pouze urcitym skupinam celiakl. Nej¢astéji détem a studentim. Je to jedind nemoc, ktera
nema Uhradu jediné moZné |écby ze zdravotniho pojiSténi. Pacienti jsou odkazani sami na sebe, i kdyZ
za své onemocnéni nemohou,” Fika doc. MUDr. Pavel Kohout, Ph.D., pfednosta Interni kliniky 3. LF UK a
Thomayerovy nemocnice v Praze.

Pravé na Ghradu 1é&by pacient( s celiakii upozorfiuje nové vznikla Pracovni skupina pro celiakii pFi CGS.
Nemoc se mGzZe projevit kdykoliv. Casto se celiakie objevi jiZ v détstvi, projevit se ale mlZe i v dospélosti.
Velka ¢ast nemocnych - kolem 80 %, pFitom o celiakii vibec nevi. Onemocnéni miZe byt zaménéno za
jiné poruchy traviciho Ustroji nebo byt sdruZzené s dalSimi nemocemi, napfiklad s cukrovkou nebo s
autoimunitnim zanétem 3titné Zlazy. Proto se celiakii ¢asto prezdiva ,nemoc chameleon®”. Celiakii Ize
prokazat sérologickym vySetfenim u vétsiny pacientl z krve a odbérem vzorku sliznice tenkého stfeva
pri gastroskopii.



Helpnet.cz, 20.11.2019

http://www.helpnet.cz/aktualne/roste-pocet-lidi-se-zanety-strev-i-tech-kteri-nesnasi-lepek

helpnet.cz

Informacni portal pro osoby se specifickymi potfebami

ﬂ Aktuainé  Ooportalu  Monitoring médii  Mapa serveru  Kalendaf akci  Poradna  Kontakt

Roste pocet lidi se zanéty strev, i téch, ktefi nesnasi lepek

20.11. 2019 - 16:21

Krvaceni z koneéniku, prajmy, bolesti bficha, hubnuti, ¢asté nuceni na stolici — to jsou ¢asté pfiznaky
stfevnich zanétl. Kazdy rok si vyslechne diagnézu asi 2 000 Cechi, dal§ich pfiblizné 7 600 roéné se
od lékafe dozvi, Ze ma rakovinu tlustého stfeva nebo koneéniku. Zatimco umrtnost na tento typ
rakoviny kvili G&innému screeningovému programu za poslednich 10 let v CR klesla o tfetinu, poet
lidi se stfevnimi zanéty kaZdoro¢né o 4-5% vzroste.
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V tuzemsku nyni Zije asi 55 000 lidi s néjakou formou stfevniho zanétu. Jen u Crohnovy choroby se za
poslednich 12 let zved! poéet nemocnych ze 14 000 na 27 000.

Nejenom toto budou fesit stovky odbornikd na travici trakt — gastroenterologu — ktefi se v téchto dnech
sjizdi z Ceska i Slovenska do Prahy na svuj nejvétsi 36. éesky a slovensky gastroenterologicky
kongres.

.Diky screeningovym programim se nam podafilo sesko€it z nelichotivého 1. na 26. misto v umrtnosti
na rakovinu kolorekta ve svété, ale roste nam pocet téch, ktefi bojuji se stfevnimi zanéty. ZvySuje se
také mnozZstvi lidi, trpicich celiakii. Je jich dvakrat vice neZ pfed 20 lety tedy 60 000. Ve ma, kromé
genetickych faktord, spole¢ny jmenovatel — Zivotni styl. Kondice stfeva se pfimo odrazi na zdravotnim
stavu celého téla," fika prof. MUDr. Milan Lukas, CSc., prezident gastroenterologického kongresu a
mistopfedseda Ceské gastroenterologické spoleénosti (CGS).

.Duvodem rastu vyskytu stfevnich zanétu, mezi néz patfi Crohnova choroba a ulcerézni kolitida, jsou
dasledky zmén Zivotniho stylu, stravovani a Zivotniho prostfedi, ve kterém Zijeme. ZvySuje se spotfeba
antibiotik, které prostfedi stfeva, jako centraly veSkeré imunity, neprospivaji. Stresujeme se mnohem
vice a také se stravujeme potravinami, bohatymi na rizné chemikalie,” vysvétluje prof. Lukas vzestup
nemocnosti.

Stfevni zanéty postihuji stale vice mladsi roéniky — plati to zejména u Crohnovy choroby, kde se
obvyklé vékové rozmezi pohybuje mezi 15-30 lety, ale v poslednich letech neni vyjimkou vyskyt u
pfedSkolnich déti a Skolakd, asi u 15-20 %. Nemocnym pomaha biologicka |&Cba, ktera byla jesté pfed
6 lety velmi drahd, a tedy pro ¢ast potfebnych zcela nedostupna. To se ale v poslednich letech vyrazné
ZlepsSilo.

"Situaci prospél pfichod biosimilarnich pfipravkd, tedy novych verzi existujicich biologickych Iéku, u
nichZ vyprsela patentova ochrana. ProtoZe cena biosimilars byla fadové niZzsi a mély potvrzené stejné
vlastnosti jako originaini biologické Iéky, zacali jsme je u stfevnich zanéta ve velkém rozsahu pouZivat.
Uhradové ceny originalnich a biosimilarnich Iéku se zpravidla po revizi srovnaji na stejnou trove.
Nyni se cena pohybuje kolem 350 000 aZ 400 000 korun na 1 pacienta béhem jednoho roku Ié¢by. To
je tfikrat méné, neZ pfed rokem 2013, a Ié¢ba je tak pfistupna vétSimu poétu pacientd. Kvali vyssi
cenové flexibilité vyrobcd biosimilars je pro centra, ktera se |éEbou stfevnich zanétu zabyvaji, zpravidla
vyhodné vyuzZit pravé biosimilars,” vysvétiuje prof. Lukas.

Experti na travicl trakt budou také mluvit o vzestupu poctu lidi trpicich celiakii. Ta se projevuje
napfiklad bolestmi bficha, nadymanim ale i anemii ¢i neplodnosti. Jedinym Iékem na toto autoimunitni
onemocnénl, pfi kterém dochazi k chronickému zanétu tenkého stfeva, je celoZivotni pfisna
bezlepkova dieta. Pacienti za svou nemoc nemohou, nakladnou dietu jim pfesto zdravotni pojisténi
nehradi.

JPhispivaji pouze uréitym skupinam celiaku. Nejcastéji détem a studentim. Je to jedina nemoc, ktera
nema uhradu jediné mozZné Ié¢by ze zdravotniho pojisténi. Pacienti jsou odkazani sami na sebe, i kdyZ
za své onemocnéni nemohou," fika doc. MUDr. Pavel Kohout, Ph.D., pfednosta Interni kliniky 3. LF UK
a Thomayerovy nemocnice v Praze.



Pravé na uhradu |1éCby pacientl s celiakil upozorfiuje nové vznikla Pracovni skupina pro celiakii pfi
CGS. Nemoc se muze projevit kdykoliv. Casto se celiakie objevi jiz v détstvi, projevit se ale muzZe i v
dospélosti. Velka ¢ast nemocnych — kolem 80 %, pfitom o celiakii vibec nevi.

Onemocnéni muZe byt zaménéno za jiné poruchy traviciho ustroji nebo byt sdruzené s dalSimi
nemocemi, napfiklad s cukrovkou nebo s autoimunitnim zanétem §titné Zlazy. Proto se celiakii ¢asto
pfezdiva ,nemoc chameleon”. Celiakii Ize prokazat sérologickym vySetfenim u vétsiny pacientd z krve
a odbérem vzorku sliznice tenkého stfeva pfi gastroskopii.

V dalSich pfednaskach se Iékafi budou vénovat endoskopii jako Ié¢ebné metodé, a také nedostateéné
Uhradé vykonu, které provadi modernimi endoskopickymi pfistroji.

.Ceny pfistroji jsou vice nez dvojnasobné a rozdil v jejich kvalité je podobny, jako mezi tiagitkovym a
chytrym telefonem. Kalkulace zdravotnich pojistoven jsou 20 let staré. Zatimco cena plvodnich
pFistroju se pohybovala kolem 400 000 korun, moderni endoskop stoji obvykle pfes jeden milion
korun," fika doc. MUDr. Ondfej Urban, Ph.D., pfedseda CGS CLS JEP.

Kongres zasvéceny nejvétsimu organu v lidském téle, (kdyby se stfevo rozloZilo, zabralo by plochu
fotbalového hristé), za¢ina 27. a kon&i 29.11. v Praze. Letos jej Cesti gastroenterologové organizuji ve
spolupraci se Slovenskou gastroenterologickou spoleénosti.
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Stovky expertt na nejvétsi organ v téle jedou do Prahy - na svij nejvétsi kongres.

Py Krvéacen( z kone¢niku, prajmy, bolesti bficha,
ECGS CESKA GASTROENTEROLOGICKA SPOLECNOST hubnuti, ¢asté nuceni na stolici - to jsou

Al ' ' Casté pFiznaky stfevnich zanéth. KaZdy rok si
vyslechne diagnézu asi 2 000 Cechu, dal3ich
pFibliZn& 7 600 rotné& se od |ékafe dozvi, Ze ma rakovinu tlustého stfeva nebo koneéniku. Zatimco
umrtnost na tento typ rakoviny kvili G&innému screeningovému programu za poslednich 10 let v CR klesla
o tfetinu, pocet lidi se stfevnimi zané&ty kaZzdoro&né o 4-5% vzroste.




V tuzemsku nyni Zije asi 55 000 lidi s néjakou formou stfevniho zanétu. Jen u Crohnovy choroby se za
poslednich 12 let zved| pocet nemocnych ze 14 000 na 27 000. Nejenom toto budou fesit stovky odbornikd na
travici trakt - gastroenterolog( - ktefi se v téchto dnech sjizdi z Ceska i Slovenska do Prahy na sviij nejvétsi 36.
cesky a slovensky gastroenterologicky kongres. ,Diky screeningovym programim se nam podarilo seskocit

z nelichotivého 1. na 26. misto v umrtnosti na rakovinu kolorekta ve svété, ale roste nam pocet téch, kteri
bojuji se strevnimi zanéty. Zvysuje se také mnoZstvi lidi, trpicich celiakir. Je jich dvakrat vice neZ pred 20 lety
tedy 60 000. Vse mda, kromé genetickych faktord, spolecny jmenovatel - Zivotni styl. Kondice streva se primo
odrazi na zdravotnim stavu celého téla,“tika prof. MUDr. Milan Lukas, CSc., prezident gastroenterologického
kongresu a mistopredseda Ceské gastroenterologické spole¢nosti (CGS). ,Ddvodem ristu vyskytu stfevnich
zanétu, mezi néZ patri Crohnova choroba a ulcerézni kolitida, jsou disledky zmén Zivotniho stylu, stravovani a
Zivotniho prostredi, ve kterém Zijeme. Zvysuje se spotreba antibiotik, které prostredi streva, jako centraly
veskeré imunity, neprospivaji. Stresujeme se mnohem vice a také se stravujeme potravinami, bohatymi na
rdzné chemikalie,“vysvétluje prof. Lukas vzestup nemocnosti. Stfevni zanéty postihuji stale vice mladsi roniky
- plati to zejména u Crohnovy choroby, kde se obvyklé vékové rozmezi pohybuje mezi 15-30 lety, ale

v poslednich letech neni vyjimkou vyskyt u predskolnich déti a Skolakd, asi u 15-20 %. Nemocnym pomaha
biologicka lécba, ktera byla jesté pred 6 lety velmi draha, a tedy pro cast potfebnych zcela nedostupna. To se
ale v poslednich letech vyrazné zlepsilo. , Situaci prospél prichod biosimilarnich pripravkd, tedy novych verzi
existujicich biologickych 1ékd, u nichZ vyprsela patentova ochrana. ProtoZe cena biosimilars byla radové nizsi a
mély potvrzené stejné vlastnosti jako originalni biologické I€ky, zacali jsme je u strevnich zanétd ve velkém
rozsahu pouZivat. Uhradové ceny origindinich a biosimildrnich lékd se zpravidla po revizi srovnaji na stejnou
uroveri. Nyni se cena pohybuje kolem 350 000 aZ 400 000 korun na 1 pacienta béhem jednoho roku lécby. To
Je trikrat méné, neZ pred rokem 2013, a lécba je tak pristupna vétsimu poctu pacientu. Kvali vyssi cenové
flexibilité vyrobct biosimilars je pro centra, kterd se lécbou strevnich zanétu zabyvaji, zpravidla vyhodné vyuZit
pravé biosimilars,“vysvétluje prof. Lukas.

Experti na travici trakt budou také mluvit o vzestupu poctu lidi trpicich celiakii. Ta se projevuje napfriklad
bolestmi bricha, nadymanim ale i anemii ¢i neplodnosti. Jedinym |ékem na toto autoimunitni onemocnéni, pfi
kterém dochazi k chronickému zanétu tenkého streva, je celozZivotni pfisna bezlepkova dieta. Pacienti za svou
nemoc nemohou, nakladnou dietu jim presto zdravotni pojisténi nehradi. , Prispivaji pouze urcitym skupinam
celiaku. Nejcastéji détem a studentdm. Je to jedina nemoc, kterd nema uhradu jediné mozné lécby ze
zdravotniho pojisténi. Pacienti jsou odkdzani sami na sebe, i kdyZ za své onemocnéni nemohou,“fika doc.
MUDr. Pavel Kohout, Ph.D., pfednosta Interni kliniky 3. LF UK a Thomayerovy nemocnice v Praze. Pravé na
Ghradu lé¢by pacient s celiakii upozorfiuje nové vznikla Pracovni skupina pro celiakii pfi CGS. Nemoc se mGze
projevit kdykoliv. Casto se celiakie objevi jiz v détstvi, projevit se ale mGze i v dospélosti. Velka ¢ast nemocnych
- kolem 80 %, pfitom o celiakii vibec nevi. Onemocnéni mlze byt zaménéno za jiné poruchy traviciho Ustroji
nebo byt sdruzené s dalSimi nemocemi, napriklad s cukrovkou nebo s autoimunitnim zanétem stitné zlazy.
Proto se celiakii Casto prezdiva ,nemoc chameleon”. Celiakii Ize prokazat sérologickym vySetfenim u vétsiny
pacientl z krve a odbérem vzorku sliznice tenkého stfeva pri gastroskopii.

V dalSich prednaskach se |ékari budou vénovat endoskopii jako léCebné metodé, a také nedostatecné Uhradé
vykon, které provadi modernimi endoskopickymi pfistroji., Ceny pristrojt jsou vice neZ dvojndsobné a rozdil
v jejich kvalité je podobny, jako mezi tlacitkovym a chytrym telefonem. Kalkulace zdravotnich pojistoven jsou
20 let staré. Zatimco cena puvodnich pristroji se pohybovala kolem 400 000 korun, moderni endoskop stoji
obvykle pres jeden milion korun,”¥ika doc. MUDr. Ondrej Urban, Ph.D., predseda CGS CLS JEP.

Kongres zasvéceny nejvétsSimu organu v lidském téle, (kdyby se stfevo rozlozilo, zabralo by plochu fotbalového
hristé), zacina 27. a konci 29.11. v Praze. Letos jej Cesti gastroenterologové organizuji ve spolupraci se
Slovenskou gastroenterologickou spolecnosti.



0 Ceské gastroenterologické spole¢nosti (CGS)

CGS CLS JEP je jednou z nejstarsich odbornych Iékarskych spoleénosti, zaloZena byla 25.Fijna 1945. U jejiho
zrodu stali velikani ceské mediciny jako: J. PelnaF, J. Charvét a Z. Maratka. Hlavnim Gkolem CGS je vytvareni
odbornych a organizacnich podminek pro zmirfiovani dopadu gastroenterologickych onemocnéni na populaci
Ceské republiky. V ramci CGS pracuji tfi odborné sekce a ¢tyfi pracovni skupiny. Odbornou platformou oboru
je casopis Gastroenterologie a hepatologie, ktery poprvé vysel v roce 1947 a v soucasnosti je hlavnim
oborovym periodikem tfech odbornych spoleénosti. CGS kazdoroéné porada kongres s mezinarodni Géasti,
kterého se standardné Géastni vice nez 1000 odbornik(. CGS se hlasi k aktivni spolupraci s pacientskymi
organizacemi, organy statni spravy a platci péce, které povazuje za partnery své innosti. Je pevné zakotvena
v evropskych a svétovych gastroenterologickych organizacnich strukturach. Vice informaci na www.cgs-cls.cz.
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Krvacenf z kone¢niku, prijmy, bolesti bficha, hubnutf, €asté nucenf na stolici - to jsou asté pFiznaky
stFevnich zan&td. KaZdy rok si vyslechne diagnézu asi 2 000 Cechl, dal3fch pFibliZzn& 7 600 roéné& se od
|ékafe dozvl, Ze ma rakovinu tlustého stfeva nebo konetniku. Zatimco imrtnost na tento typ rakoviny
kvuli G€innému screeningovému programu za poslednich 10 let v CR klesla o tFetinu, poZet lidi se
stfevnimi zanéty kaZzdoro&né o 4-5% vzroste.

V tuzemsku nyni Zije asi 55 000 lidi s néjakou formou stfevniho zanétu. Jen u Crohnovy choroby se za
poslednich 12 let zved| pocet nemocnych ze 14 000 na 27 000. Nejenom toto budou Fesit stovky odbornikd na
travici trakt - gastroenterologl - ktefi se v téchto dnech sjizdi z Ceska i Slovenska do Prahy na sviij nejvétsi 36.
Cesky a slovensky gastroenterologicky kongres. , Diky screeningovym programidm se nam podarilo seskocit

z nelichotivého 1. na 26. misto v imrtnosti na rakovinu kolorekta ve svété, ale roste ndm pocet téch, kterf
bojuji se strevnimi zanéty. Zvysuje se také mnoZstvi lidi, trpicich celiakii. Je jich dvakrat vice neZ pred 20 lety
tedy 60 000. Vse ma, kromé genetickych faktord, spolecny jmenovatel - Zivotni styl. Kondice streva se primo
odrazi na zdravotnim stavu celého téla,“¥ika prof. MUDr. Milan Lukas, CSc., prezident gastroenterologického
kongresu a mistopredseda Ceské gastroenterologické spole¢nosti (CGS). , Divodem ristu vyskytu strevnich
zanétu, mezi néZ patii Crohnova choroba a ulcerézni kolitida, jsou dusledky zmén Zivotniho stylu, stravovani a
Zivotniho prostredi, ve kterém Zijeme. ZvySuje se spotieba antibiotik, které prostredi stfeva, jako centraly
veskeré imunity, neprospivaji. Stresujeme se mnohem vice a také se stravujeme potravinami, bohatymi na
rdzné chemikalie,“vysvétluje prof. Lukas vzestup nemocnosti. Stfevni zanéty postihuji stale vice mladsi roéniky
- plati to zejména u Crohnovy choroby, kde se obvyklé vékové rozmezi pohybuje mezi 15-30 lety, ale

v poslednich letech neni vyjimkou vyskyt u pFedskolnich déti a Skolakd, asi u 15-20 %. Nemocnym pomaha
biologicka lécba, ktera byla jesté pred 6 lety velmi draha, a tedy pro ¢ast potfebnych zcela nedostupna. To se
ale v poslednich letech vyrazné zlepsilo. , Situaci prospél prichod biosimilarnich pripravkd, tedy novych verzi
existujicich biologickych Iékd, u nichZ vyprsela patentova ochrana. ProtoZe cena biosimilars byla radové niZsi a
mély potvrzené stejné viastnosti jako originalni biologické Iéky, zacali jsme je u strevnich zanét( ve velkém
rozsahu pouZivat. Uhradové ceny originélnich a biosimildrnich lékd se zpravidla po revizi srovnaji na stejnou
uroveri. Nyni se cena pohybuje kolem 350 000 aZ 400 000 korun na 1 pacienta béhem jednoho roku lécby. To
Je trikrat méné, neZ pred rokem 2013, a lécba je tak pristupna vétsimu poctu pacientd. Kvali vyssi cenové
flexibilité vyrobcu biosimilars je pro centra, kterd se lécbou strevnich zanétu zabyvaji, zpravidla vyhodné vyuZit
pravé biosimilars,“vysvétluje prof. Lukas.

Experti na travici trakt budou také mluvit o vzestupu poctu lidi trpicich celiakii. Ta se projevuje napfriklad
bolestmi bficha, nadymanim ale i anemii ¢i neplodnosti. Jedinym |ékem na toto autoimunitni onemocnéni, pfi
kterém dochazi k chronickému zanétu tenkého streva, je celoZivotni prisna bezlepkova dieta. Pacienti za svou
nemoc nemohou, nakladnou dietu jim presto zdravotni pojisténi nehradi. , Prispivaji pouze urcitym skupinam
celiakd. Nejcastéji détem a studentum. Je to jedind nemoc, kterd nemd uhradu jediné mozZné lécby ze
zdravotniho pojisténi. Pacienti jsou odkdzani sami na sebe, i kdyZ za své onemocnéni nemohou,”fika doc.
MUDr. Pavel Kohout, Ph.D., pfednosta Interni kliniky 3. LF UK a Thomayerovy nemocnice v Praze. Pravé na
Uhradu lé¢by pacientd s celiakii upozorfiuje nové vznikla Pracovni skupina pro celiakii pfi CGS. Nemoc se mize
projevit kdykoliv. Casto se celiakie objevi jiz v détstvi, projevit se ale miiZe i v dospélosti. Velka ¢ast nemocnych
- kolem 80 %, pfitom o celiakii vibec nevi. Onemocnéni mize byt zaménéno za jiné poruchy traviciho Ustroji
nebo byt sdruzené s dalSimi nemocemi, napriklad s cukrovkou nebo s autoimunitnim zanétem stitné zlazy.
Proto se celiakii casto prezdiva ,nemoc chameleon”. Celiakii Ize prokazat sérologickym vy3Setfenim u vétSiny
pacientl z krve a odbérem vzorku sliznice tenkého stfeva pri gastroskopii.

V dalSich prednaskach se |ékari budou vénovat endoskopii jako Iécebné metodé, a také nedostatecné ihradé
vykont, které provadi modernimi endoskopickymi pfistroji. ,Ceny pristroji jsou vice neZ dvojndsobné a rozdil
v jejich kvalité je podobny, jako mezi tlacitkovym a chytrym telefonem. Kalkulace zdravotnich pojistoven jsou
20 let staré. Zatimco cena piivodnich pristrojii se pohybovala kolem 400 000 korun, moderni endoskop stoji
obvykle pres jeden milion korun,”¥ika doc. MUDr. Ondfej Urban, Ph.D., predseda CGS CLS JEP.



0O Ceské gastroenterologické spole&nosti (CGS)

CGS CLS JEP je jednou z nejstarich odbornych lékaFskych spole¢nosti, zaloZena byla 25.Fijna 1945. U jejiho
zrodu stali velikani ¢eské mediciny jako: ). Pelnat, ). Charvét a Z. Maratka. Hlavnim tkolem CGS je vytvareni
odbornych a organizacnich podminek pro zmirfiovani dopadu gastroenterologickych onemocnéni na populaci
Ceské republiky. V réamci CGS pracuji tfi odborné sekce a ¢tyfi pracovni skupiny. Odbornou platformou oboru
je Casopis Gastroenterologie a hepatologie, ktery poprvé vysel v roce 1947 a v soucasnosti je hlavnim
oborovym periodikem tfech odbornych spoleénosti. CGS kazdoroéné porada kongres s mezinarodni Géasti,
kterého se standardné Gcastni vice nez 1000 odbornik(. CGS se hlasi k aktivni spolupraci s pacientskymi
organizacemi, organy statni spravy a platci péce, které povazuje za partnery své ¢innosti. Je pevné zakotvena
v evropskych a svétovych gastroenterologickych organizacnich strukturach.

Zdroj: www.cgs-cls.cz
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Roste pocet lidi se zanéty strev, i téch, ktefi
nesnasi lepek

Krvaceni z koneéniku, prijmy, bolesti bficha, hubnuti, €asté nucenf na stolici - to jsou asté

pFiznaky stfevnich zan&ti. KaZdy rok si vyslechne diagnézu asi 2 000 Cech, dal3ich pFiblizné
7 600 ro¢né se od lékare dozvi, Ze ma rakovinu tlustého stfeva nebo koneéniku. Zatimco
umrtnost na tento typ rakoviny kvuli G¢&innému screeningovému programu za poslednich 10

let v CR klesla o tFetinu, poet lidf se stfevnimi zanéty kazdoroné o 4-5% vzroste.



V tuzemsku nyni Zije asi 55 000 lidf s n&jakou formou stfevniho zanétu. Jen u Crohnovy
choroby se za poslednich 12 let zved| pocet nemocnych ze 14 000 na 27 000. Nejenom toto
budou Fesit stovky odborniki na trévici trakt - gastroenterologl - ktefi se v téchto dnech
sjizdi z Ceska i Slovenska do Prahy na svUj nejvétsi 36. Eesky a slovensky gastroenterologicky

kongres.

.Diky screeningovym programim se ndm podafilo seskocit z nelichotivého 1. na 26. misto

v umrtnosti na rakovinu kolorekta ve svété, ale roste ndm pocet téch, kterf bojuji se strevnimi
zdnéty. ZvySuje se také mnoZstvi lidi, trpicich celiakif. Je jich dvakrdt vice neZ pFed 20 lety tedy
60 000. Ve md, kromé genetickych faktord, spoleény jmenovatel - Zivotni styl. Kondice stfeva se
pfimo odrdZi na zdravotnim stavu celého téla,” ¥iké prof. MUDr. Milan Luka$, CSc., prezident
gastroenterologického kongresu a mistopfedseda Ceské gastroenterologické spole¢nosti
(€GS).

LDlvodem ristu vyskytu stfevnich zanétd, mezi néZ patfi Crohnova choroba a ulceréznf kolitida,
jsou dusledky zmén Zivotniho stylu, stravovdni a Zivotniho prostiedi, ve kterém Zijeme. Zvysuje se
spotreba antibiotik, které prostredy stfeva, jako centrdly veSkeré imunity, neprospivaji. Stresujeme
se mnohem vice a také se stravujeme potravinami, bohatymi na rizné chemikdlie,” vysvétluje

prof. Luka$ vzestup nemocnosti.

Stfevni zanéty postihujf stale vice mlad3i ro¢niky - plati to zejména u Crohnovy choroby, kde
se obvyklé vékové rozmezi pohybuje mezi 15-30 lety, ale v poslednich letech neni vyjimkou
vyskyt u predskolnich déti a 3kolaku, asi u 15-20 %. Nemocnym pomaha biologicka lé¢ba,
ktera byla je3té pfed 6 lety velmi drah4, a tedy pro ¢ast potfebnych zcela nedostupna. To se

ale v poslednich letech vyrazné zlepsilo.

,Situaci prospél pfichod biosimildrnich pFipravkd, tedy novych verzi existujicich biologickych lékd,
u nichZ vyprsela patentovd ochrana. ProtoZe cena biosimilars byla fadové nizsi a mély potvrzené
stejné vlastnosti jako origindini biologické léky, zacali jsme je u stFevnich zanétd ve velkém
rozsahu pouZivat. Uhradové ceny origindinich a biosimildrnich 1€k se zpravidla po revizi srovnaji
na stejnou troveri. Nyni se cena pohybuje kolem 350 000 aZ 400 000 korun na 1 pacienta béhem
Jjednoho roku lécby. To je tfikrdt méné, neZ pfed rokem 2013, a lécha je tak pristupnd vétsimu
poctu pacientd. Kvili vyssi cenové flexibilité vyrobct biosimilars je pro centra, kterd se lé¢bou

stfevnich zénétu zabyvayji, zpravidla vyhodné vyuZit prdvé biosimilars,” vysvétluje prof. Lukas.

Experti na travici trakt budou také mluvit o vzestupu poctu lidf trpicich celiakii. Ta se
projevuje napfiklad bolestmi bficha, nadymanim ale i anemii ¢ neplodnosti. Jedinym lékem
na toto autoimunitni onemocnéni, pfi kterém dochazi k chronickému zénétu tenkého
stfeva, je celoZivotni pFisna bezlepkova dieta. Pacienti za svou nemoc nemohou, nakladnou

dietu jim pFesto zdravotni pojisténi nehradf.

Prispivaji pouze urcitym skupindm celiak(. Nejcastéji détem a studentim. Je to jedind nemoc,
kterd nema uhradu jediné moZné lécby ze zdravotniho pojiSténi. Pacienti jsou odkdzani sami na
sebe, i kdyZ za své onemocnéni nemohou,” fika doc. MUDTr. Pavel Kohout, Ph.D., pfednosta
Interni kliniky 3. LF UK a Thomayerovy nemocnice v Praze. Pravé na uhradu lé¢by pacientd s
celiakif upozorfiuje nové vznikla Pracovni skupina pro celiakii pfi CGS. Nemoc se mlze

projevit kdykoliv.

Casto se celiakie objevi jiz v détstvi, projevit se ale mize i v dospélosti. Velka &ast
nemocnych - kolem 80 %, pFitom o celiakii vibec nevi. Onemocnéni mizZe byt zaménéno za
jiné poruchy traviciho ustroji nebo byt sdruzené s dal3imi nemocemi, napfiklad s cukrovkou
nebo s autoimunitnim zané&tem 3titné Zlazy. Proto se celiakii €asto prezdiva ,nemoc
chameleon”. Celiakii Ize prokazat sérologickym vy3etfenim u vétsiny pacientl z krve a

odbérem vzorku sliznice tenkého stfeva pfi gastroskopii.



V dal3ich prednaskach se lékafi budou vénovat endoskopii jako |é€ebné metodé, a také
nedostate¢né Uhradé vykond, které provadi modernimi endoskopickymi pfistroji. ,Ceny
pfistroju jsou vice neZ dvojndsobné a rozdil v jejich kvalité je podobny, jako mezi tlatitkovym a
chytrym telefonem. Kalkulace zdravotnich pojistoven jsou 20 let staré. Zatimco cena pivodnich
pfistroju se pohybovala kolem 400 000 korun, moderni endoskop stoji obvykle pres jeden milion
korun,”Fika doc. MUDr. Ondfej Urban, Ph.D., pfedseda CGS CLS JEP.

Kongres zasvéceny nejvétsimu organu v lidském téle, (kdyby se stfevo rozloZilo, zabralo by
plochu fotbalového hFisté), zacina 27. a kon&i 29.11. v Praze. Letos jej eSti
gastroenterologové organizuji ve spolupraci se Slovenskou gastroenterologickou

spoleénosti.

MojeZdravi.cz, 22. 11. 2019
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Cim dal vic Cechii nesnasi lepek a trpi
zanéty. Co za tim stoji?

Bolest bFicha, prijem, hubnuti, nuceni na stolici - to jsou €asté pFiznaky stfevnich
zanéti. Kazdy rok si tuto diagnézu vyslechne asi 2 000 Cechil, jejich pocet pFitom
kaZdorocné vzroste o 4-5 %. Stoupa ale i pocet celiakil, tedy lidi, ktefi nesnasi
lepek. Je jich dvakrat vice neZ pred 20 lety, tedy uz 60 000.



V Cesku nyni Zije asi 55 000 lidi s n&jakou formou strevniho zanétu. Jen u Crohnovy
choroby se za poslednich 12 let zved| pocet nemocnych ze 14 000 na 27 000. ,,Diky
screeningovym programiim se nam podafilo seskocit z nelichotivého 1. na 26. misto

v umrtnosti na rakovinu kolorekta ve svété, ale roste nam pocet téch, ktefi bojuji se
stfevnimi zanéty,” varuje prof. MUDr. Milan Lukas, CSc., mistopfedseda Ceské
gastroenterologické spolecnosti. ,,ZvySuje se také mnoZstvi lidi trpicich celiakii. Je jich
dvakrat vice neZ pred 20 lety, tedy 60 000. VSe ma, kromé genetickych faktor(, spolecny
jmenovatel - Zivotni styl. Kondice stfeva se pfimo odrazi na zdravotnim stavu celého
téla,“ dodava odbornik.

»Dlvodem ristu vyskytu stfevnich zanétl, mezi néz patfi Crohnova choroba a
ulcerozni kolitida, jsou dusledky zmén Zivotniho stylu, stravovani a Zivotniho prostredi,
ve kterém Zijeme. ZvySuje se spotfeba antibiotik, které prostfedi stfeva, jako centraly
veskeré imunity, neprospivaji. Stresujeme se mnohem vice a také se stravujeme
potravinami bohatymi na rizné chemikalie,“ vysvétluje prof. Lukas vzestup
nemocnosti.

Castéji onemocni mladi lidé

Stfevni zanéty postihuji stale vice mladsi rocniky - plati to zejména u Crohnovy
choroby, kde se obvyklé vékové rozmezi pohybuje mezi 15-30 lety, ale v poslednich
letech neni vyjimkou vyskyt u predskolnich déti a Skolakd, asi u 15-20 %. Nemocnym
pomaha biologicka lécba, ktera byla jesté pred 6 lety velmi draha, a tedy pro cast
potfebnych zcela nedostupna. To se ale v poslednich letech vyrazné zlepsilo. Situaci
prospél prichod biosimilarnich pripravk, tedy novych verzi existujicich biologickych
léka, u nichZ vyprsela patentova ochrana. Nyni se jejich cena pohybuje kolem 350 000
aZ 400 000 korun na 1 pacienta béhem jednoho roku lécby. To je trikrat méné nez pred
rokem 2013, a lécba je tak pristupna vétSimu poctu pacient.

Lék na celiakii? DoZivotni dieta

Experti na travici trakt budou také mluvit o vzestupu poctu lidi trpicich celiakii. Ta se
projevuje napriklad bolestmi bricha, nadymanim ale i anemii ¢i neplodnosti. Jedinym
lékem na toto autoimunitni onemocnéni, pfi kterém dochazi k chronickému zanétu
tenkého streva, je celoZivotni pfisna bezlepkova dieta. Pacienti za svou nemoc
nemohou, nakladnou dietu jim presto zdravotni pojisténi nehradi. ,,Pfispivaji pouze
urcitym skupinam celiak(. Nejcastéji détem a studenttm. Je to jedina nemoc, ktera
nema Ghradu jediné mozné |écby ze zdravotniho pojisténi. Pacienti jsou odkazani sami
na sebe, i kdyZ za své onemocnéni nemohou,“ fikd doc. MUDr. Pavel Kohout, Ph.D.,
prednosta Interni kliniky 3. LF UK a Thomayerovy nemocnice v Praze.

Celiakie se Casto objevi jiz v détstvi, projevit se ale miiZe i v dospélosti. Velka ¢ast
nemocnych - kolem 80 % - pfitom o své nemoci viibec nevi. Onemocnéni mize byt
zaménéno za jiné poruchy traviciho Ustroji nebo byt sdruzené s dalsimi nemocemi,
napriklad s cukrovkou nebo s autoimunitnim zanétem stitné Zlazy. Proto se celiakii
Casto prezdiva ,nemoc chameleon Celiakii [ze prokazat sérologickym vySetfenim u
vétsiny pacient z krve a odbérem vzorku sliznice tenkého streva pfi gastroskopii.

Dobrou zpravou na zavér je, Ze u nas klesa pocet lidi s rakovinou tlustého stfeva a
konecniku. Diagndzu si sice kazdorocné vyslechne priblizné 7 600 lidi, imrtnost na
tento typ rakoviny ale diky G¢innému screeningovému programu klesla za poslednich
10 let o tretinu.
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Lékari vi, kdo na100 %
dostane rakovinu: Nemocnym
musi véas odstranit konecnik i
strevo! Komu zakrok hrozi?
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V Cesku funguje registr, ktery hleda osoby s extrémné
vysokym rizikem onemocnéni kolorektalnim
karcinomem. Maji totiz dédiénou chorobu, pfi niz musi
Iékar pacientovi zav€as odstranit tlusté strevo a
koneénik, aby zabranil vzniku rakoviny. V CR je v
registru jiz témér 120 osob, Iékari ale predpokladaji, ze
jich v tuzemsku zije mozna trikrat vice.



Za kolorektalnim karcinomem stoji v cca 5 % pripadu definované
genetické odchylky. Jednou z nich je i familiarni adenomatozni
polyp6za (FAP) — nemoc typicka tvorbou mnohocetnych stfevnich
polypl, které se zvrhavaji do zhoubnych nadoru.

Polypy se méni ve zhoubné nadory

»Kazdy pacient, u kterého FAP najdeme, ma v podstaté 100%
jistotou, ze bude mit kolorektalni karcinom. Takového pacienta je
proto treba intenzivné sledovat, a jakmile je mnozstvi polypt prilis
velké, musime pristoupit k preventivhimu odstranéni tlustého
stieva a konecniku," popisuje prim. MUDr. Jifi Cyrany z Il. interni
gastroenterologické kliniky LF UK a FN Hradec Kralové.

V Ceské republice proto jiz od roku 2006 funguije registr FAP, ktery
shromazduje pacienty s touto dédi€nou diagnézou. Lékari diky nému
mohou systematicky vyhledavat a testovat jejich pfibuzné a uchranit je
pfed vznikem rakoviny, pokud se u nich mutace v pfislusném genu
prokaze.

Nové zpiisoby lécby

Zaroven registr umoznuje Iékafim ziskavat informace o prabé&hu
nemoci, a optimalizovat tak péci o pacienty, a hledat nové zpusoby, jak
nemoc |éCit a rakoviné predejit jinak nez chirurgickym zakrokem.

»Odstranéni stfeva a konecniku je nejzazSim, ale zatim jedinym
prokazanym zpuisobem, jak rozvoji kolorektalniho karcinomu u
pacientt s FAP zabranit. Bohuzel k nému musime ve vétsiné
pripadi pristupovat uz kolem 20. roku jejich zivota,“ vysvétluje
prim. MUDr. Jifi Cyrany a dopliiuje:

»Je to pro pacienta velmi neprijemna zména, ktera vyznamné
zhorsuje kvalitu zivota. Po zakroku mize mit pacient prajmy, zeny
mohou mit problém s otéhotnénim, coz v produktivnim véku
neprispiva ani psychice. Operace proto musi byt velmi peclivé
zvazovana a nac¢asovana.“

Odbornici proto data z registru vyuzivaji i ke hledani léku, ktery by

zpomalil tvorbu polypt, a odsunul tak odstranéni stfeva na co mozna
nejpozdéji.
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Prof. MUDr. Milan Lukas
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Oonemocnéni tlustého streva
Milan Lukas prezident gastroenterologického kongresu
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= Onemocnéni tlustého streva

Rakovinou tlustého stfeva ¢&i koneé&niku v €R onemocni 7 600 lidi
HOKEJ: LIBEREC-KLADNO 2:1.




ToJeSenzace.cz, 23.11.2019

https://tojesenzace.cz/2019/11/23 /celiakie-autoimunitni-onemocneni-s-dozivotni-lecbou-a-
nulovym-prispevkem-pojistoven/

Tojesenzace.cz

Tak trochu bulvarni web nejen o ¢eskych celebritach, ale i o vSech radostech, které Zivot nabizi - lasce, jidle ¢i cestovani!

4 BYDLEN( CELEBRITY CESTOVANI DETI JIDLOAPITI KOSMETIKA MODA NADPRIROZENO SOUTEZ SEXAVZTAHY SPORT
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Celiakie: autoimunitni onemocnéni s dozivotni
|é€bou a nulovym pFispévkem pojiStoven

™ 23.11.2019 & Red @ Zadny komentér

(O WhatsApp % Copy Link m

V Eeské populaci &im dal znaméjsi autoimunitni onemocnéni nedava pacientdim na vybranou. Bez pfisné
bezlepkové diety miZe jejich oslabené télo postihnout rakovina, neplodnost a fada dalSich zavaznych
problémd. Na finanéné naroénou doZivotni lébu pFitom celiaci zGstavaji naprosto sami. V Cesku jako
jedné z mala poslednich zemi Evropské unie neni lék na tuto zavaZznou nemoc nijak ploSné hrazeny.

Bezlepkova dieta se stava soucasnym trendem, existuje viak nemald skupina lidi, pro které neni bezlepkové
stravovani médni vystrelek, ale Zivotni nutnost. Na viné je celiakie, autoimunitni onemocnéni, pfi kterém lepek
téZce poskozuje tenké stfevo. NaruSena sliznice pak neni schopna vstfebat Ziviny, jako jsou tuky, bilkoviny,
nékteré vitaminy ¢i vapnik, a zaroven se stfevem mohou do téla dostat latky zpUsobujici i Zivot ohroZujici
komplikace. Do hry tak vstupuje zvySené riziko nadorovych onemocnéni, neplodnosti ¢i spontannich potratd.



JJedinou lécbou celiakie je prisnd bezlepkova dieta, tedy vynechdni potravin vyrobenych z obilnin obsahujicich
lepek. Pri jejim dodrZovani postupné dochédzi k obnoveni stfevni sliznice a schopnosti vstfebdvat Ziviny.
Postupné mizi priznaky, jako je zvraceni, bolest bricha ¢i prdjem, ale k dplnému zhojeni stfeva dochdzi aZ
mnohem pozdéji. Bezlepkovou dietu pak musi pacienti bezpodminecné drZet aZ do konce Zivota,” upresriuje
doc. MUDr. Pavel Kohout, pfednosta interni kliniky 3. LF UK a Thomayerovy nemocnice a soucasné predseda
Pracovni'skupiny pro celiakii.

Nemoc maZe vypuknout kdykoli béhem Zivota a neni Zadna cesta, jak se ji dopFfedu vyvarovat. , Existuji
onemocnéni, kterd jsou preventabilni, dalo by se jim tedy konkrétnim zptlsobem predejit, a presto je jejich
drahd lécba pIné hrazena. Jednd se napr. o diabetes Il. typu, obezitu, zdvazné ndsledky koureni & abusu
alkoholu. Pacienti s celiakif ale zdstavaji bez financni pomoci, ackoli za svou nemoc nemohou a stejné jako
ostatni si cely Zivot poctiveé plati zdravotni pojisténi" dodava za Pracovni skupinu MUDr. Iva Hoffmanova

z Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady.

Jediny |ék tedy pFedstavuje bezlepkova dieta, ktera se mési¢né prodraZi pfiblizné o 3000 K&. Jak ostatné udava
i MPSV a jeho vypocet davek v hmotné nouzi z roku 2006. , MEésicné se Castka na Zivobyti celiakium navysuje o
2800 K¢, " upfesriuje Jitka Dlabalova z pacientské organizace Spolecnost pro bezlepkovou dietu a doddva:
~Nékteré zdravotni pojistovny nabizi programy, které na zakladeé potvrzeni od lékare prispivaji celiakim na
bezlepkové potraviny. VZP po predloZeni paragont na bezlepkové potraviny proplaci détem a nezaopatienym
studentim do 26 let 6000 K¢ rocné, Ceskd primyslové zdravotni pojistovna 1000 K& détem do 18 let, ZPS 4000
K¢ a RBZP 1000 K¢ vsem svym pojisténcum. Vétsina nemocnych ale zustava financné odkdzanda jen sama na
sebe, cimZ tvofime vedle vétsiny zemi Evropské unie smutnou vyjimku,” konstatuje Dlabalova.

V Ceské republice se prevalence celiakie pohybuje kolem 1 %. Za rok 2018 se podle statistiky UZIS k lékafi
dostavilo 21.483 pacient( s celiakii, tato statistika vSak nezahrnuje ty, ktefi diagnézu maji, ale v daném roce
zdravotni péci nevyhledali. Znepokojivou skutecnosti je také fakt, Ze velka ¢ast pacientd o své nemoci nevi a
neni dosud spravné diagnostikovana.

Stabilita a rozvoj, 23.11. 2019

https: //www.stabilita-a-rozvoj.eu/aktuality /zdravotnictvi/
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Roste pocet lidi se zanéty strev, i téch, ktefi nesnasi lepek

Stovky expertii na nejvétsi organ v téle jedou do Prahy - na
svij nejvétsi kongres

Praha, 18. 11. 2019 - Krvaceni z koneé&niku, prdjmy, bolesti bficha, hubnuti, ¢asté nuceni na
stolici - to jsou ¢asté ptiznaky stfevnich zanétl. Kazdy rok si vyslechne diagnézu asi 2 000
Cechll, dalsich pfiblizné 7 600 ro¢né se od Iékare dozvi, Ze méa rakovinu tlustého stfeva
nebo koneéniku. Zatimco Gmrtnost na tento typ rakoviny kvdli Géinnému screeningovému
programu za poslednich 10 let v CR klesla o tFetinu, pocet lidi se stfevnimi zanéty
kazdoro¢né o 4-5% vzroste. V tuzemsku nyni Zije asi 55 000 lidi s néjakou formou
stievniho zanétu. Jen u Crohnovy choroby se za poslednich 12 let zved| pocet nemocnych
ze 14 000 na 27 000. Nejenom toto budou Fesit stovky odbornikll na travici trakt -
gastroenterologd - ktefi se v té&chto dnech sjizdi z Ceska i Slovenska do Prahy na svij
nejvétsi 36. Cesky a slovensky gastroenterologicky kongres. "Diky screeningovym
programtm se ndm podafilo seskodit z nelichotivého 1. na 26. misto v imrtnosti na
rakovinu kolorekta ve svété, ale roste nam pocet téch, ktefi bojuji se stfevnimi zanéty.




Zvysuje se také mnozstvi lidi, trpicich celiakii. Je jich dvakrat vice nez pred 20 lety tedy 60
000. Vée méa, kromé genetickych faktord, spole¢ny jmenovatel - Zivotni styl. Kondice stfeva
se pfimo odrazi na zdravotnim stavu celého téla," fika prof. MUDr. Milan Lukas, CSc.,
prezident gastroenterologického kongresu a mistopiedseda Ceské gastroenterologické
spole¢nosti (CGS). "Dvodem rlistu vyskytu stievnich zanétll, mezi néz pat¥i Crohnova
choroba a ulcerdzni kolitida, jsou disledky zmén Zivotniho stylu, stravovani a Zivotniho
prostredi, ve kterém Zijeme. ZvySuje se spotfeba antibiotik, které prostredi stfeva, jako
centraly veskeré imunity, neprospivaji. Stresujeme se mnohem vice a také se stravujeme
potravinami, bohatymi na rdzné chemikalie," vysvétluje prof. Luka$ vzestup nemocnosti.
Stievni zanéty postihuji stale vice mladsi rocniky - plati to zejména u Crohnovy choroby,
kde se obvyklé vékové rozmezi pohybuje mezi 15-30 lety, ale v poslednich letech neni
vyjimkou vyskyt u predskolnich déti a $kolakd, asi u 15-20 %. Nemocnym pomaha
biologicka |écba, ktera byla jesté pred 6 lety velmi draha, a tedy pro Cast potfebnych zcela
nedostupna. To se ale v poslednich letech vyrazné zlepsilo. "Situaci prospél pfichod
biosimilarnich ptipravkl, tedy novych verzi existujicich biologickych 1ékd, u nichZ vyprsela
patentova ochrana. ProtoZe cena biosimilars byla Fadové nizsi a mély potvrzené stejné
vlastnosti jako origindlni biologické léky, zadali jsme je u stfevnich zanétl ve velkém
rozsahu pouzivat. Uhradové ceny originalnich a biosimilarnich Iékd se zpravidla po revizi
srovnaji na stejnou Uroven. Nyni se cena pohybuje kolem 350 000 az 400 000 korun na 1
pacienta béhem jednoho roku IéCby. To je tfikrat méné, nez pred rokem 2013, a léCba je tak
pristupna vétsimu poctu pacientd. Kvili vys$si cenové flexibilité vyrobct biosimilars je pro
centra, ktera se IéCbou stfevnich zanétu zabyvaji, zpravidla vyhodné vyuzit pravé
biosimilars," vysvétluje prof. Lukas. Experti na travici trakt budou také mluvit o vzestupu
poctu lidi trpicich celiakii. Ta se projevuje napriklad bolestmi bficha, nadymanim ale i anemii
¢i neplodnosti. Jedinym lékem na toto autoimunitni onemocnéni, pfi kterém dochazi k
chronickému zanétu tenkého stieva, je celoZivotni pfisna bezlepkova dieta. Pacienti za svou
nemoc nemohou, nakladnou dietu jim presto zdravotni pojiSténi nehradi. "PFispivaji pouze
uréitym skupindm celiakd. Nejéast&ji détem a studentlim. Je to jedind nemoc, kterd nema
Uhradu jediné mozné 1éCby ze zdravotniho pojiSténi. Pacienti jsou odkdzani sami na sebe, i
kdyz za své onemocnéni nemohou," fikd doc. MUDr. Pavel Kohout, Ph.D., pfednosta Interni
kliniky 3. LF UK a Thomayerovy nemocnice v Praze. Pravé na Ghradu 1é¢by pacientl s
celiakii upozorfiuje nové vznikla Pracovni skupina pro celiakii pfi CGS. Nemoc se mize
projevit kdykoliv. Casto se celiakie objevi jiz v détstvi, projevit se ale mize i v dospélosti.
Velka ¢ast nemocnych - kolem 80 %, pfitom o celiakii viibec nevi. Onemocnéni mize byt
zaménéno za jiné poruchy traviciho Ustroji nebo byt sdruzené s dalSimi nemocemi,

napriklad s cukrovkou nebo s autoimunitnim zanétem Stitné Zlazy. Proto se celiakii ¢asto
prezdiva "nemoc chameleon". Celiakii Ize prokazat sérologickym vySetfenim u vétsiny
pacientl z krve a odbé&rem vzorku sliznice tenkého stfeva pii gastroskopii. V dalsich
prednaskach se lékafi budou vénovat endoskopii jako l1éCebné metodé, a také nedostatecné
Ghradé vykond, které provadi modernimi endoskopickymi piistroji. "Ceny ptistrojd jsou vice
nez dvojnasobné a rozdil v jejich kvalité je podobny, jako mezi tlacitkovym a chytrym
telefonem. Kalkulace zdravotnich pojistoven jsou 20 let staré. Zatimco cena plivodnich
pristrojli se pohybovala kolem 400 000 korun, moderni endoskop stoji obvykle pres jeden
milion korun," fika doc. MUDr. Ondfej Urban, Ph.D., predseda CGS CLS JEP. Kongres
zasvéceny nejvétsSimu organu v lidském téle, (kdyby se stfevo rozloZilo, zabralo by plochu
fotbalového hristé), zacina 27. a konci 29.11. v Praze. Letos jej Cesti gastroenterologové
organizuji ve spolupraci se Slovenskou gastroenterologickou spole¢nosti.

0 Ceské gastroenterologické spoleé¢nosti (CGS)

€GS CLS JEP je jednou z nejstarsich odbornych Iékarskych spole¢nosti, zalozena byla
25.Fijna 1945. U jejiho zrodu stali velikani ¢eské mediciny jako: J. Pelnaf, J. Charvat a Z.
Maratka. Hlavnim Gkolem CGS je vytvareni odbornych a organiza¢nich podminek pro
zmirfiovani dopadu gastroenterologickych onemocnéni na populaci Ceské republiky. V rédmci
CGS pracuiji tfi odborné sekce a éty¥i pracovni skupiny. Odbornou platformou oboru je
Casopis Gastroenterologie a hepatologie, ktery poprvé vysel v roce 1947 a v soucasnosti je
hlavnim oborovym periodikem tfech odbornych spole¢nosti. €GS kazdoro¢né potrada
kongres s mezinarodni G¢asti, kterého se standardné G¢astni vice neZ 1000 odbornikd. CGS
se hlasi k aktivni spolupraci s pacientskymi organizacemi, organy statni spravy a platci
péce, které povazuje za partnery své innosti. Je pevné zakotvena v evropskych a
svétovych gastroenterologickych organizacnich strukturach. Vice informaci na www.cgs-
cls.cz
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Krvavy prijem 30 krat denne,
szirave krece a pakiboj o
miminko! Lenka (34) popsala
nemoc, ktera nahle uderila




Peklo, které zacalo v den jejich 23. narozenin. Do té
doby byla Lenka normalni mlada zena bez jakychkoli
zdravotnich problému. Nemoc u ni uderila nahle, ale o to
intenzivnéji. Ze dne na den spadla z plného zdravi do
naprosto Sileného stavu. Méla velké krece v briSe,
bolesti a krvavy prujem, ktery ji prepadal i 30 krat za
den.

Kolecko po nemocnici

» 1€mer jsem nespala, nemohla jsem jist, hubla jsem,“ popisuje
Lenka a pokracuje: ,Prakticky IékaF mé poslal na infekéni, tam ale
nic neobjevili. Absolvovala jsem prohlidky na gynekologii a
chirurgii, odkud mé Iékar poslal na gastroenterologii, kde provedli
kolonoskopii. AZ tam |ékafi zjistili, Ze mam silny zanét a stfevo v
opravdu Spatném stavu, proto radé&ji ukongili vySetfeni ve 40 cm, aby
ho neposkodili,” vysvétlila désivou anabazi po nemocnici mlada
maminka.

Byl to obrovsky Sok

Pozdéji Iékafi vySetieni zopakovali a zjistili rozsahly zanét v celém
tlustém stfevé, které uz Lence prakticky vabec nefungovalo, a potvrdili
diagnézu ulcerézni kolitida. ,,Byl to pro mé celkem velky Sok, kdyz
jsem se dozvédéla, Ze mam v tak mladém véku nevylécitelnou
stfevni nemoc a Ze se budu muset cely Zivot omezovat v jidle, brat
léky a mozna budu muset podstoupit operaci, kdy pfijdu o celé
tlusté strevo,” vysvétiuje Lenka.

Nékolik tydnu dostavala jen umélou vyzivu do Zily, aby se stfevo
zklidnilo a nemusela na zakrok hned. Dostala také nékolik krevnich
transfuzi kvali anemii ze ztraty krve. Lékafi Lence okamzité nasadili

léky.



Nejprve dostavala vysoké davky kortikoidl a imunosupresiva, aby se
dostala z akutni faze nemoci. Poté ji Iékafi davky snizovali. Pfiblizné po
roce Lence nasadili biologickou |é¢bu. ,,Jsem ted na tFfetim typu
biologického léku, protoze prvni dva mi vzdy po ¢ase prestaly
ucinkovat. Dochazim jednou za Sest tydnu na infuze,“ popisuje
mlada Zena.

Vymodlena hol¢icka zumélého oplodnéni

V soucasnosti je na matefské dovolené s dvouletou dcerou. ,,Z pfibéhu
jinych pacientek s ulcerézni kolitidou jsem tusila, Ze otéhotnéni
nemusi byt snadné. Po tfech mimodéloznich téhotenstvich a
odoperovanych vejcovodech bylo jedinou moznosti, jak otéhotnét,
podstoupit s partnerem umélé oplodnéni. A po nékolika pokusech
to vyslo,”“ usmiva se.

Hol€i¢ka pfFis§la na svét diky umélému oplodnéni.



Nové moderni leky

Od roku 2014 se Lenka angazuje v pacientské organizaci Pacienti IBD
Z. s., ktera pomaha lidem s ulcerézni kolitidou a Crohnovou chorobou.
Za dobu, co ma Lenka ulcerézni kolitidu, medicina udélala velky
pokrok. Dnes mohou |ékafi pacientim nabidnout moderni Iéky, a to jak
biologickou |é€bu, tak tzv. biosimilarni |éky, které |éEbu zlevnily a
zpfistupnily vétSimu pod&tu pacientd.

»~Ze zkuSenosti pacienti, se kterymi se v nasi organizaci
setkavam, vim, Ze u novych léku pacienty tolik netrapi nezadouci
uc€inky a dochazi pomérné rychle ke zklidnéni zanétu. Diky novym
operaénim metodam nemusi mit €im dal vic lidi po odstranéni stfeva
vyvod jako trvalé feSeni. To jsou pro nas pacienty velké véci, které nam
usnadriuji Zivot s nemoci a umoziuji nam co nejvice ,normalné*
fungovat,” uzavira Lenka.

Lécha je dostupna vice pacientim

Nemocnym pomaha biologicka IéEba, ktera byla jesté pred 6 lety velmi
draha, a tedy pro ¢ast potfebnych zcela nedostupna. To se ale v
poslednich letech vyrazné zlepsSilo.

»Situaci prospél prichod biosimilarnich pfipravki, tedy novych
verzi existujicich biologickych Iéku, u nichZ vyprsela patentova
ochrana. ProtoZe cena biosimilars byla fadové niz§i a mély potvrzené
stejné vlastnosti jako originalni biologické léky, zac¢ali jsme je u
stfevnich zanétu ve velkém rozsahu pouzivat.

350 tisic za nemocného

Uhradové ceny originélnich a biosimilamich lék( se zpravidla po revizi
srovnaji na stejnou uroveri. Nyni se cena pohybuje kolem 350 000 az
400 000 korun na 1 pacienta béhem jednoho roku Ié€by. To je
trikrat méné, nez pred rokem 2013, a lé¢ba je tak pristupna
vétsSimu poétu pacientu.



Kvuli vys3i cenové flexibilité vyrobcu biosimilars je pro centra, ktera se
Ié€bou stfevnich zanétu zabyvaji, zpravidla vyhodné vyuzit pravé
biosimilars,” vysvétluje prof. prof. MUDr. Milan Luka$, CSc., prezident
gastroenterologického kongresu a mistopfedseda Ceské
gastroenterologické spoleénosti (CGS).

Ulcerozni kolitida

Ulcerdzni kolitida je chronické onemocnéni stfevni sliznice. Obvykle
zacCina postizenim kone&niku a omezuje se na tlusté stfevo, zfidkakdy
muze byt zanétem poskozena i kone¢na ¢ast tenkého stfeva. Nemoc
poskozuje sliznici a pusobi zanétlivé zmény a viedy na jejim
povrchu. Onemocnéni probiha chronicky, ¢asto se stfidaji klidna
bezpfiznakova obdobi s fazemi aktivace nemoci.

Onemocnénim v Cesku trpi zhruba 45 pacientti na 100 000 obyvatel.
Prvni pfiznaky se nejéastéji vyskytnou ve véku 20 az 40 let. Zeny
jsou postiZzeny o néco ¢astéji.

Nejen této nemoci se bude vénovat Iékafsky kongres, ktery zac¢ina 27.
listopadu v Praze. Letos jej Cesti gastroenterologové organizuji ve
spolupraci se Slovenskou gastroenterologickou spole&nosti.
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Roste pocet lidi se zanéty strev, i téch, kteri
nesnasi lepek

25.11.2019

Krvaceni z koneéniku, prijmy, bolesti bficha, hubnuti, €asté nuceni na stolici - to jsou ¢asté
pFiznaky strevnich zanét. Kazdy rok si vyslechne diagnézu asi 2 000 Cech(, dal$ich priblizné 7
600 roéné se od Iékare dozvi, Ze ma rakovinu tlustého streva nebo koneéniku. Zatimco
umrtnost na tento typ rakoviny kvili Géinnému screeningovému programu za poslednich 10 let
v CR klesla o tfetinu, poéet lidi se stfevnimi zanéty kazdoroé&né o 4-5% vzroste.

llustraéni snimek | Foto: pixabay.com

V tuzemsku nyni Zije asi 55 000 lidi s néjakou formou stfevniho zanétu. Jen u Crohnovy choroby se za
poslednich 12 let zved| po¢et nemocnych ze 14 000 na 27 000. Nejenom toto budou fesit stovky odbornikt
na travici trakt - gastroenterologti - ktefi se v téchto dnech sjizdi z Ceska i Slovenska do Prahy na svijj
nejvétsi 36. Cesky a slovensky gastroenterologicky kongres.



"Diky screeningovym programim se nam podafilo sesko€it z nelichotivého 1. na 26. misto v imrtnosti na
rakovinu kolorekta ve svété, ale roste nam pocet téch, ktefi bojuji se stfevnimi zanéty. Zvysuje se také
mnozstvi lidi, trpicich celiakii. Je jich dvakrat vice nez pred 20 lety tedy 60 000. VSe ma, kromé genetickych
faktort, spoleény jmenovatel - Zivotni styl. Kondice stfeva se pfimo odrazi na zdravotnim stavu celého téla,"
fika prof. MUDr. Milan Lukas, CSc., prezident gastroenterologického kongresu a mistopfedseda Ceské
gastroenterologické spoleénosti (CGS). "Divodem riistu vyskytu stfevnich zanétl, mezi néz patfi Crohnova
choroba a ulcer6zni kolitida, jsou dlsledky zmén Zivotniho stylu, stravovani a Zivotniho prostfedi, ve kterém
Zijeme. ZvySuje se spotieba antibiotik, které prostfedi stfeva, jako centraly veskeré imunity, neprospivaiji.
Stresujeme se mnohem vice a také se stravujeme potravinami, bohatymi na rtizné chemikalie," vysvétluje
prof. Luka$ vzestup nemocnosti.

Strevni zanéty postihuji stale vice mladsi roéniky - plati to zejména u Crohnovy choroby, kde se obvyklé
vékové rozmezi pohybuje mezi 15-30 lety, ale v poslednich letech neni vyjimkou vyskyt u pfedSkolnich déti a
Skolakd, asi u 15-20 %. Nemocnym pomaha biologicka lécba, ktera byla jesté pred 6 lety velmi drah4, a tedy
pro &ast potfebnych zcela nedostupna. To se ale v poslednich letech vyrazné zlepSilo.

"Situaci prospél pfichod biosimilarnich pfipravkd, tedy novych verzi existujicich biologickych Iékd, u nichz
vypr$ela patentova ochrana. ProtoZe cena biosimilars byla fadové nizsi a mély potvrzené stejné vlastnosti
jako originalni biologické léky, zagali jsme je u stfevnich zanétd ve velkém rozsahu pouzivat. Uhradové ceny
originalnich a biosimilarnich 1ékd se zpravidla po revizi srovnaji na stejnou Groven. Nyni se cena pohybuje
kolem 350 000 az 400 000 korun na 1 pacienta b&éhem jednoho roku 1éEby. To je tfikrat méné, nez pfed
rokem 2013, a |écba je tak pfistupna vétSimu poctu pacienth. Kvili vy$si cenové flexibilité vyrobet
biosimilars je pro centra, ktera se lIé€bou stfevnich zanétu zabyvaji, zpravidla vyhodné vyuZit pravé
biosimilars," vysvétiuje prof. Lukas.

Experti na travici trakt budou také mluvit o vzestupu poétu lidi trpicich celiakii. Ta se projevuje napfiklad
bolestmi bficha, nadymanim ale i anemii & neplodnosti. Jedinym Iékem na toto autoimunitni onemocnéni, pfi
kterém dochazi k chronickému zanétu tenkého stfeva, je celoZivotni pfisna bezlepkova dieta. Pacienti za
svou nemoc nemohou, nakladnou dietu jim pfesto zdravotni pojisténi nehradi.

"PFispivaji pouze uréitym skupinam celiakl. Nej¢astéji détem a studentim. Je to jedina nemoc, ktera nema
Ghradu jediné mozné Ié¢by ze zdravotniho pojisténi. Pacienti jsou odkazani sami na sebe, i kdyz za své
onemocnéni nemohou," fika doc. MUDr. Pavel Kohout, Ph.D., pfednosta Interni kliniky 3. LF UK a
Thomayerovy nemocnice v Praze.

Pravé na Ghradu 1éby pacientt s celiakii upozorfiuje nové vznikla Pracovni skupina pro celiakii pfi CGS.
Nemoc se miize projevit kdykoliv. Casto se celiakie objevi jiz v détstvi, projevit se ale mize i v dospélosti.
Velka ¢ast nemocnych - kolem 80 %, pfitom o celiakii viibec nevi. Onemocnéni mize byt zaménéno za jiné
poruchy traviciho ustroji nebo byt sdruZzené s dal$imi nemocemi, napfiklad s cukrovkou nebo s
autoimunitnim zanétem §titné Zlazy. Proto se celiakii ¢asto pfezdiva "nemoc chameleon". Celiakii Ize
prokazat sérologickym vySetfenim u vétsiny pacient( z krve a odb&rem vzorku sliznice tenkého stfeva pfi
gastroskopii.

V dal$ich pfednaskach se Iékafi budou vénovat endoskopii jako |é€ebné metodé, a také nedostateéné
Ghradé vykon, které provadi modernimi endoskopickymi pfistroji. "Ceny pfistrojl jsou vice nez dvojnasobné
arozdil v jejich kvalité je podobny, jako mezi tladitkovym a chytrym telefonem. Kalkulace zdravotnich
pojistoven jsou 20 let staré. Zatimco cena plivodnich pFistroji se pohybovala kolem 400 000 korun, modermni
endoskop stoji obvykle pfes jeden milion korun," fika doc. MUDr. Ondfej Urban, Ph.D., pfedseda CGS CLS
JEP.

Kongres zasvéceny nejvétSsimu organu v lidském téle, (kdyby se stfevo rozlozilo, zabralo by plochu
fotbalového hfisté), za¢ina 27. a kon€i 29.11. v Praze. Letos jej Eesti gastroenterologové organizuji ve
spolupraci se Slovenskou gastroenterologickou spole¢nosti.



TrendyZdravi.cz, 25. 11. 2019

http://trendyzdravi.cz/medicina/roste-pocet-lidi-se-zanety-strev-i-nesnasenlivosti-lepku.html
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Roste pocet lidi se zanéety strev i nesnasenlivosti
lepku

25. 11. 2019

Krvaceni z konec¢niku, prijmy, bolesti bficha, hubnuti, casté nuceni na
stolici - to jsou casté priznaky stfevnich zanétd. Kazdy rok si
vyslechne diagnézu asi 2 000 Cechii, dalSich pFibliZné 7 600 roéné se
od lékaFe dozvi, Ze ma rakovinu tlustého stfeva nebo konecniku.
Zatimco iamrtnost na tento typ rakoviny kvili G€innému
screeningovému programu za poslednich 10 let v CR klesla o tFetinu,
pocet lidi se stfevnimi zanéty kaZzdorocné o 4 az 5% vzroste.

Gastroenterologicky kongres

V tuzemsku nyni Zije asi 55 000 lidi s néjakou formou stfevniho zanétu. Jen

u Crohnovy choroby se za poslednich 12 let zved| pocet nemocnych ze 14 000
na 27 000. Nejenom toto budou Fesit stovky odbornikd na travici trakt -
gastroenterologli - ktefi se v téchto dnech sjizdi z Ceska i Slovenska do
Prahy na svij nejvétsi 36. Cesky a slovensky gastroenterologicky kongres.
.Diky screeningovym programiim se nam podafilo seskoéit z nelichotivého 1.
na 26. misto v umrtnosti na rakovinu kolorekta ve svété, ale roste nam pocet
téch, ktefi bojuji se stfevnimi zanéty.

Zvysuje se mnozstvi lidi, trpicich celiakii

Je jich dvakrat vice nez pred 20 lety tedy 60 000. VSe ma, kromé genetickych
faktord, spoleény jmenovatel - Zivotni styl. Kondice stFeva se pfimo odrazi na
zdravotnim stavu celého téla," fika prof. MUDr. Milan Lukas, CSc., prezident
gastroenterologického kongresu a mistopifedseda Ceské gastroenterologické
spoleénosti (CGS). ,Divodem riistu vyskytu stfevnich zanét, mezi néz patfi
Crohnova choroba a ulcerézni kolitida, jsou disledky zmén Zivotniho stylu,
stravovani a Zivotniho prostredi, ve kterém Zijeme.



Crohnova choroba

Zvysuje se spotfeba antibiotik, které prostfedi stfeva, jako centraly veskeré
imunity, neprospivaji. Stresujeme se mnohem vice a také se stravujeme
potravinami, bohatymi na riizné chemikalie," vysvétluje prof. Lukas vzestup
nemocnosti. Stfevni zanéty postihuji stale vice mladsi rocniky - plati to
zejména u Crohnovy choroby, kde se obvyklé vékové rozmezi pohybuje mezi
15 az 30 lety, ale v poslednich letech neni vyjimkou vyskyt u predskolnich
déti a 3kolakd, asi u 15 az 20 %.

Biologicka lécba

Nemocnym pomaha biologicka |écba, ktera byla jesté pred 6 lety velmi draha,
a tedy pro ¢ast potfebnych zcela nedostupna. To se ale v poslednich letech
vyrazné zlepsilo. ,Situaci prospél pfichod biosimilarnich pFipravkd, tedy
novych verzi existujicich biologickych Iék{, u nichZ vypriela patentova
ochrana. ProtoZe cena biosimilars byla fadové nizsi a mély potvrzené stejné
vlastnosti jako originalni biologické Iéky, zaéali jsme je u stfevnich zanétl ve
velkém rozsahu pouzivat. Uhradové ceny originalinich a biosimildrnich lékil se
zpravidla po revizi srovnaji na stejnou Groven. Nyni se cena pohybuje kolem
350 000 aZ 400 000 korun na 1 pacienta b&éhem jednoho roku lécby. To je
tfikrat méné, nez pred rokem 2013, a |écba je tak pfistupna vétSimu poctu
pacientl. Kvili vy$si cenové flexibilité vyrobcl biosimilars je pro centra, kterd
se |écbou stfevnich zanétu zabyvaji, zpravidla vyhodné vyuzZit pravé
biosimilars," vysvétiuje prof. Lukas.

Vzestupu poctu lidi trpicich celiakii

Experti na travici trakt budou také mluvit o vzestupu poctu lidi trpicich
celiakii. Ta se projevuje napfiklad bolestmi bficha, nadymanim ale i anemii Ci
neplodnosti. Jedinym lékem na toto autoimunitni onemocnéni, pfi kterém
dochazi k chronickému zanétu tenkého stfeva, je celoZivotni pFisna
bezlepkova dieta. Pacienti za svou nemoc nemohou, nakladnou dietu jim
presto zdravotni pojiiténi nehradi. , Pfispivaji pouze uréitym skupindm celiakd.
Nejéastéji détem a studentiim. Je to jedind nemoc, ktera nema Uhradu jediné
mozné |écby ze zdravotniho pojisténi. Pacienti jsou odkazani sami na sebe,

i kdyZ za své onemocnéni nemohou," fika doc. MUDr. Pavel Kohout, Ph.D.,
prednosta Interni kliniky 3. LF UK a Thomayerovy nemocnice v Praze. Pravé
na Uhradu lé¢by pacientt s celiakii upozorfiuje nové vznikla Pracovni skupina
pro celiakii pfi CGS.

Nemoc se mize projevit kdykoliv. Casto se celiakie objevi jiz v détstvi,
projevit se ale mizZe i v dospélosti. Velka ¢ast nemocnych - kolem 80 %,
pFitom o celiakii viibec nevi. Onemocnéni mizZe byt zamé&néno za jiné
poruchy traviciho Gstroji nebo byt sdruzené s dalS$imi nemocemi,
napfiklad s cukrovkou nebo s autoimunitnim zanétem stitné zlazy.
Proto se celiakii ¢asto prezdiva ,nemoc chameleon®. Celiakii Ize prokazat
sérologickym vysetfenim u vétsiny pacientll z krve a odb&rem vzorku sliznice
tenkého stifeva pfi gastroskopii.



Moderni endoskop

V dalSich prednaskach se |ékafi budou vénovat endoskopii jako IéCebné
metodé, a také nedostateéné hradé vykont, které provadi modernimi
endoskopickymi pFistroji. ,Ceny pFistroji jsou vice neZ dvojnasobné a rozdil
v jejich kvalité je podobny, jako mezi tladitkovym a chytrym telefonem.
Kalkulace zdravotnich pojidtoven jsou 20 let staré. Zatimco cena puvodnich
pfistroju se pohybovala kolem 400 000 korun, moderni endoskop stoji obvykle
pfes jeden milion korun," fika doc. MUDr. Ondfej Urban, Ph.D., pfedseda CGS
CLS JEP.

Kongres zasvéceny nejvétsimu organu v lidském téle, (kdyby se stfevo
rozlozZilo, zabralo by plochu fotbalového hFisté), zacina 27. a kondi 29.11.

v Praze. Letos jej Cesti gastroenterologové organizuji ve spolupraci se
Slovenskou gastroenterologickou spolecnosti.

0 Ceské gastroenterologické spoleénosti (CGS) CGS CLS JEP je jednou

z nejstarsich odbornych |ékafskych spolecnosti, zaloZzena byla 25.Fijna 1945.
U jejiho zrodu stali velikani ceské mediciny jako: J. PelnaF, J. Charvat a Z.
Maratka. Hlavnim tkolem CGS je vytvareni odbornych a organizaénich
podminek pro zmirfiovani dopadu gastroenterologickych onemocnéni na
populaci Ceské republiky. V ramci CGS pracuji tfi odborné sekce a Etyfi
pracovni skupiny. Odbornou platformou oboru je ¢asopis Gastroenterologie a
hepatologie, ktery poprvé vysel v roce 1947 a v soucasnosti je hlavnim
oborovym periodikem tfech odbornych spoleénosti. CGS kazdoroéné porada
kongres s mezinarodni Ucasti, kterého se standardné Gcastni vice nez

1000 odbornikd. CGS se hlasi k aktivni spolupraci s pacientskymi
organizacemi, organy statni spravy a platci péce, které povazuje za partnery
své Cinnosti. Je pevné zakotvena v evropskych a svétovych gastroenterolo-
gickych organizacnich strukturach. Vice informaci na www.cgs-cls.cz.

Medicina.cz, 26. 11.2019
http://medicina.cz/clanky/12460 /34 /36-cesky-a-slovensky-gastroenterologicky-kongres/
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Kongres zasvéceny nejvétsimu organu v lidském téle, (kdyby se stfevo rozlozilo, zabralo by plochu
fotbalového hfisté), zaéina 27. a konéi 29. 11. 2019 v Praze. Letos jej ¢esti gastroenterologové organizuji
ve spolupraci se Slovenskou gastroenterologickou spoleénosti.



Krvaceni z kone¢niku, prdjmy, bolesti bficha, hubnuti, ¢asté nuceni na stolici - to jsou ¢asté pfiznaky stfevnich zanétd.
Kazdy rok si vyslechne diagnézu asi 2 000 Cechll, dalsich pFiblizng 7 600 ro&né se od Iékafe dozvi, Ze ma rakovinu
tlustého stfeva nebo konecniku. Zatimco Umrtnost na tento typ rakoviny kvdli G¢innému screeningovému programu za
poslednich 10 let v CR klesla o tfetinu, poget lidi se stfevnimi zanéty kazdoro&né o 4 — 5% vzriista.

V CR nyni Zije asi 55 000 lidi s n&jakou formou stfevniho zanétu. U Crohnovy choroby se za poslednich 12 let zvedl
pocet nemocnych ze 14 000 na 27 000. ,Diky screeningovym programim se podafilo dostat se z nelichotivého 1. na
26. misto v imrtnosti na rakovinu kolorekta ve svété, ale roste pocet téch, ktefi bojuji se stfevnimi zanéty. Zvysuje se
také mnozstvi lidi, trpicich celiakii. Je jich dvakrat vice nez pfed 20 lety tedy 60 000. V&e méa, kromé genetickych faktord,
spole¢ny jmenovatel — Zivotni styl. Kondice stfeva se pfimo odrazi na zdravotnim stavu celého téla,” fika prof. MUDr.
Milan Lukas, CSc., prezident gastroenterologického kongresu a mistopfedseda Ceské gastroenterologické spoleénosti
(€GS).

Divodem riistu vyskytu stfevnich zanét, mezi néz patfi Crohnova choroba a ulcerézni kolitida, jsou disledky zmén
Zivotniho stylu, stravovani a Zivotniho prostfedi. ZvySuje se spotfeba antibiotik, které prostfedi stfeva, jako centra
veskeré imunity, neprospivaji. Lidé se stresuji mnohem vice a také se stravuji potravinami bohatymi na riizné chemikalie.
Strevni zanéty postihuji i mladsi roéniky — plati to zejména u Crohnovy choroby, kde se obvyklé vékové rozmezi
pohybuje mezi 15-30 lety, ale v poslednich letech neni vyjimkou vyskyt 15-20 % u predskolnich déti a Skolakd.

Nemocnym pomaha biologicka Ié¢ba, ktera byla jesté pfed 6 lety velmi drahd, a pro ¢ast potfebnych zcela nedostupna.
Situaci prospél pfichod biosimilarnich pfipravki - existujicich biologickych Iékd, u nichz vyprsela patentova ochrana.
Vzhledem k fadové nizsi cené biosimilars (se stejnou Géinnosti originalnich biologickych 1ékd), zacaly se u stfevnich
zanétll ve velkém rozsahu pouzivat. Uhradové ceny origindlnich a biosimilarnich 1éki se zpravidla po revizi srovnaji na
stejnou droven. Nyni se cena pohybuje kolem 350 000 az 400 000 korun na 1 pacienta béhem jednoho roku lé¢by. To je
trikrat méné, nez pred rokem 2013, a Ié¢ba je tak pfistupna vétsimu poétu pacientd.

Experti budou hovofit o vzestupu poctu lidi trpicich celiakii. Jedinym Iékem na toto autoimunitni onemocnéni, projevujici
se bolestmi bficha, nadymanim, anemii ¢i neplodnosti, pfi kterém dochazi k chronickému zanétu tenkého stfeva, je
celozZivotni pfisna bezlepkova dieta. Nakladnou dietu jim pfesto zdravotni pojisténi nehradi. Pfispivaji pouze uréitym
skupinam celiak(, nej¢astéji détem a studentim.

Na Uhradu lééby pacientdl s celiakii upozorfiuje nové vznikla Pracovni skupina pro celiakii pfi CGS. Nemoc se mize
projevit kdykoliv. Casto se celiakie objevi jiz v détstvi, projevit se ale miZe i v dospélosti. Velka &ast nemocnych - kolem
80 %, pfitom o celiakii viibec nevi. Onemocnéni mlze byt zaménéno za jiné poruchy traviciho Ustroji nebo byt sdruzené
s dalSimi nemocemi, napiiklad s cukrovkou nebo s autoimunitnim zanétem &titné Zlazy. Proto se celiakii ¢asto pfezdiva
~nemoc chameleon®. Celiakii Ize prokazat sérologickym vysetfenim u vétsiny pacientil z krve a odbérem vzorku sliznice
tenkého stfeva pfi gastroskopii.

Lékafi se na kongresu budou vénovat rovnéz endoskopii jako 1é¢ebné metodé, ale také nedostateéné Uhradé vykond,
které provadi modernimi endoskopickymi pristroji. Ceny pfistrojd jsou vice nez dvojnasobné a rozdil v jejich kvalité je
vyznamny. Kalkulace zdravotnich pojistoven jsou 20 let staré. Zatimco cena plvodnich pfistrojli se pohybovala kolem
400 000 korun, moderni endoskop stoji obvykle pfes jeden milion korun.

CGS CLS JEP je jednou z nejstarsich odbornych Iékafskych spoleénosti, zaloZzena byla 25. Fijna 1945. U jejiho zrodu
stali velikani deské mediciny - J. Pelnf, J. Charvat a Z. Mafatka. Hiavnim Ukolem CGS je vytvafeni odbornych a
organizaénich podminek pro zmiriovani dopadu gastroenterologickych onemocnéni na populaci Ceské republiky. CGS
kaZzdoroéné pofada kongres s mezinarodni Géasti, kterého se standardné Géastni vice nez 1000 odborniki. CGS se
hlasi k aktivni spolupraci s pacientskymi organizacemi, organy statni spravy a platci péce, které povazuje za partnery
své ¢innosti. Je pevné zakotvena v evropskych a svétovych gastroenterologickych organizaénich strukturach. Die TZ



NasRegion.cz, 26.11. 2019

https://nasregion.cz/jidlo-je-lek-i-zabijak-pocty-lidi-se-zanety-strev-se-stale-zvysuji-140651/
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Jidlo je 1ék 1 zabyjak. Pocty lidi se
zanety strev se stale zvysuji
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Pokrok mUze byt, Ze od doby, kdy se zacal délat na rakovinu tlustého
stfeva a konecniku UCinny screening a nasleduje v€asna lécba, klesla

umrtnost na tento typ rakoviny o tfetinu. Stfevni zanéty ale rostou, a to
kazdy rok o 4 az 5 procent.



,Diky screeningovym program0m se nam podarilo seskotit z nelichotivého 1.
na 26. misto v umrtnosti na rakovinu kolorekta ve svété, ale roste nam pocet
téch, ktefi bojuji se stfevnimi zanéty. Zvysuje se také mnozstvi lidi, trpicich
celiakii. Je jich dvakrat vice nez pred 20 lety tedy 60 000. VSe ma, kromé
genetickych faktord, spole¢ny jmenovatel — Zivotni styl. Kondice stfeva se
piimo odrazi na zdravotnim stavu celého téla,” uvedl lékal Milan Lukas.
Aktualné je v Ceské republice asi 55 tisic Lidi s néjakou formou stfevniho
zanétu.

Ddvodem ristu vyskytu stfevnich zanétl, mezi néz patii Crohnova choroba a
ulcerdzni kolitida, jsou podle doktora Lukase disledky zmén Zivotniho stylu,
stravovani a zivotniho prostredi, ve kterém Zijeme.

Problém je podle odbornika také v tom, Ze stale roste spotifeba antibiotik,
kterd stfevOm neprospivaji. Dale i to, Ze se stravujeme potravinami, které jsou
plné nejriznéjsi chemie. Vsechno chceme mit barevné a plné roztodivnych
chuti, které nejsou pfirodni, prirozené a celému organismu, logicky tedy ani
stfevim, vibec neprospivaj.

Zajimava je problematika celiakie. Pravé i alergie na lepek, nebo jeho
nesnasenlivost, je onemocnéni, kterého mezi lidmi pribyva. Toto onemocnéni
se projevuje bolestmi bficha, nadymanim ale i anemii ¢i neplodnosti. Jediny
lék je opravdu prisnd bezlepkova dieta. To znamena, Ze se pacientovi zvysuji
vydaje, ale na dietu mu obvykle nikdo nepfispéje.

LPojistovny prispivaji pouze uréitym skupinam celiak(. Nej¢astéji détem a
studentdm. Je to jedind nemoc, kterd nema Uhradu jediné mozné é¢by ze
zdravotniho pojisténi. Pacienti jsou odkazani sami na sebe, i kdyz za své
onemocnéni nemohou,” popsal ékar Pavel Kohout.

Jedna se o tak zavazny problém, ze k nému dokonce vznikla vlastni pracovni
skupina. Za zanéty stfev mUze stat celd rada faktor( a skrytych nemoci.
Problém je, Ze takovy neléteny nebo Spatné léc¢eny zanét mize mit dalsi

dUsledky a mUze prejit do mnohem zavaznéjsich problémd. Proto je dobré
vénovat velkou pozornost tomu, co konzumujeme.

Jako obvykle plati, Ze by ¢lovék nemél jist zadné polotovary, je potieba
vyvarovat se pfilis korfenénych jidel, nestravovat se pouze po restauracich,
nechodit do fast foodU, vyvarovat se smazenému jidlu. Vybirat prirodni
suroviny, které nejsou déle prdmyslové modifikované. DUleZité je predevsim
méné solit a vystiihat se mléka a mlé¢nych vyrobkd, které jsou prdmyslové
upravené, a které jesté navic zahleruji. Naopak jsou lépe snaseny kysané
mlécné vyrobky.



Echo24.cz, 26.11. 2019

https://echo24.cz/a/Sa2Fj/dusledek-zivotniho-stylu-i-antibiotik-pocet-nemocnych-crohnovou-
chorobou-v-cesku-roste

EchoPrime.cz, 26.11. 2019

https://echoprime.cz/a/Sa2Fj/dusledek-zivotniho-stylu-i-antibiotik-pocet-nemocnych-
crohnovou-chorobou-v-cesku-roste

FEcho24.cz

Dusledek zivotniho stylu i
antibiotik: PocCet nemocnych
Crohnovou chorobou v Cesku roste

Pocet lidi s Crohnovou chorobou, chronickym zanétlivym
onemocnénim traviciho traktu, roste. Za poslednich dvanact
let se jejich pocet témér zdvojnasobil, ze 14 tisic nemocnych
stoupl na 27 tisic, uvedla to Ceska gastroenterologicka
spole¢nost. Nemoc se navic za¢ina objevovat

i u predskolnich a $kolou povinnych déti. Podle l1ékarti je

za tim spolu s dalsim i zména Zivotniho stylu, v¢etné stresu
a vétsi spotreby antibiotik.



yDuvodem ristu vyskytu stfevnich zanéti, mezi néz patii
Crohnova choroba a ulcerézni kolitida, jsou disledky zmén
zivotniho stylu, stravovani a Zivotniho prostredi, ve kterém
zijeme,“ uvedl mistopfedseda Ceské gastroenterologické
spole¢nosti (CGS) Milan Lukas. ,ZvySuje se spotieba
antibiotik, které prostiedi stfeva, jako centradly veskeré
imunity, neprospivaji. Stresujeme se mnohem vice a také

se stravujeme potravinami, bohatymi na rizné chemikalie,”
dodal.

O vlivu naduzivani antibiotik spolu s pfehnanou hygienou

a dal$imi dtivody hovoii i dalsi 1ékar a gastroenterolog

Ludék Hrdlicka, podle kterého nejsou divody vzniku choroby
jesté jednoznacné objasnény.

wDuvody vzniku Crohnovy choroby nejsou stale jednoznac¢né
objasnéné, stejné jako pric¢iny dramatického nartstu vyskytu
choroby v populaci vyspélych zemi. Predpoklada se, Ze jednou
z hlavnich pficin je pfehnand hygiena az sterilita prostfedi,

ve kterém se novorozenci a kojenci pohybuji. Chybi jim
kontakt s mikroby okolniho svéta, a nedochazi tak k pfirozené
antigenni stimulaci imunitniho systému organismu,” uvedl
pro Echo24 Ludék Hrdlicka. ,Dalsi uznavané teorie opét
zminuji exogenni vlivy. Tedy nadmérné pouzivani
konzervantl v potravinarstvi a naduzivani antibiotik. To vSe
muzZe vést ke zméné stievni mikroflory a ztraté imunitni
tolerance vuci ni,“ dodal.



Stfevni zanéty postihuji stale vice mladsi lidi. U Crohnovy
choroby se obvykle vék onemocnélych pohybuje mezi 15 az 30
lety, ale v poslednich letech neni vyjimkou ani u pfedskolnich
déti a Skolakd, asi u 15 az 20 procent. Chorobu medicina stale
neumi definitivné vylécit, drtivou vétSinu pacientt se ale dafi
dlouhodobé uspésné 1écit. Pacienti také maji nadéji na lepsi
1é¢bu diky tzv. biosimilars, nové verzi existujicich
biologickych 1éka, u kterych vyprsela patentova ochrana. Jsou
cenoveé dostupnéjsi.

V Cesku nyni Zije asi 55 tisic lidi s néjakou formou stfevniho
zanétu.

Crohnova choroba je spolu s dal§imi formami stfevnich
onemocnéni tématem 36. ceského a slovenského
gastroenterologického kongresu, ktery zac¢ina 27. a kon¢i 29.
listopadu v Praze.

Cesky rozhlas RadioZurnal, 27. 11.2019

https: rogram.rozhlas.cz/zaznamy# /radiozurnal /2019-11-27
Cas-11:20

Zivy vstup z kongresu CGS.
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11:06 @ Dopoledni RadioZurnal (54 minut)

Aktualni reportaze a nejrychlejsi zpravodajstvi, ekonomické aktuality i informace ze
zahrani¢niho tisku. Moderuje Petr Kral.




CesKky rozhlas Plus, 28.11. 2019

https: rogram.rozhlas.cz/zaznamy# /plus/2019-11-28

= Plus

Cesky rozhlas

6:10 Ranni Plus

V Hongkongu zacal velky uklid. Technické ¢ety opravuji silnice,
chodniky a dopravni znaceni, které v uplynulych tydnech poskodili
demonstranti pfi mohutnych protiviadnich protestech. A specialni tym
dnes prohlédava také areal Polytechnické univerzity, kterou
demonstranti okupovali déle, nez tyden. Poslanci ve druhém &teni
jednali o zménach navrzeného statniho rozpoctu na pfristi rok. Celkem
chtéji mezi kapitolami pfesunout 177 miliard korun. Schvalili také
odskodnéni pro déti, které maji vazné zdravotni nasledky kvali
povinnému ockovani. Biologicka lIé¢ba zlevriuje, nemocnych se
stfevnimi zanéty ale pribyva. To a mnohem vice probiraji
gastroenterologové na prazském kongresu s mezinarodni ucasti.
Moderuji Renata Kropackova a Michael Rozsypal

Rozhlas.plus.cz, 28. 11. 2019

https://plus.rozhlas.cz/pribyva-lidi-s-crohnovou-chorobou-leky-jsou-ale-dostupnejsi-8116204

Pribyva lidi s Crohnovou chorobou, Iéky
jsou ale dostupnéjsi

(® 28. listopad 2019

Duasledky nevylécitelné Crohnovy nemoci IéCime stéle Uspésnéji



Kongres Ceské gastroenterologické spoleénosti, ktery probiha v
Praze, shrnul moznosti souc¢asné i budouci IéCby této autoimunitni
nemoci.

Pfi Crohnové nemoci nebo ulcerdzni kolitidé se imunitni systém z
dosud neznamych divodl obraci proti vlastnimu stfevu a zplsobuje v
ném zanét.

~Stfevni zanéty se daji dobre |éCit, ale plati, Ze jsou nevylécitelné,
protoZze nezname vyvolavajici pri¢inu, takze ji nemlizeme odstranit,“
fika gastroenterolog profesor Milan Lukas. ,Nicméné u drtivé vétSiny
pacientl jsou dobre |éCitelné, pacient se pak dostava do stavu tzv.
remise, ve které nejsou zadné znamky aktivity nemoci. Ale ta choroba
se bohuzel nékdy vraci zpatky.*

, , Béhem té nejhorsi faze nemoci nemate silu skoro nic délat, jste rad, kdyz se
rano zvednete z postele. Po Gspésné 1écbé ¢lovék viceméné muze zit
normalni Zivot, je dobré si udrzovat néjakou dietu a hlavné pokracovat v brani
léka.

Pacient s Crohnovou chorobou

Léky schopné tlumit zanét nebo krotit imunitu pacientova téla jsou
znamé pres pul stoleti, ale kvuli vedlejSim ucinklm je lidé nemohou
uzivat pfili§ dlouho. Vyraznym pokrokem proto bylo pfed necelymi 20
lety zavedeni takzvané biologické 1éCby Ci specidlnich protilatek.

Biologicka lé¢ba funguje, ale ne naporad

Jednd se o monoklonalni protilatky,
které jsou namiteny proti riznym
soucastem zanétlivé reakce. V
soucCasné dobé existuji dvé generace
biologickych |é€iv. ,,Tou prvni jsou
anti-TNF preparaty, TNF je zkratka pro
bilkovinu, ktera se uvolfiuje z
aktivovanych bilych krvinek,“. fika
profesor Lukas. ,,Druha generace neni
zasadné efektivnéjsi, ale je zdsadné
bezpeénéjsi. Prvni generace totiz
plsobi celkovy Utlum imunitni reakce,
zatimco druhd generace pUsobi pouze

selektivné na travicim traktu, a nema

Streva | foto: Fotobanka Profimedia

vedlejsi u€inky na ostatni.”



,, Druha generace biologickych Ié¢iv pasobi pouze
selektivné na travicim traktu, a nema vedlejsi
uc€inky na ostatni organy.

Prof. Milan Lukas, gastroenterolog

Biologickou Ié€bu u nas dostavaji predevsim lidé, kterym dosavadni
léky prestaly fungovat, a také velmi mladi pacienti s téZkym pribéhem
stfevniho zanétu. V poc&atcich I1é€by byly Iéky velmi drahé, infuze nebo
injekce na rok staly i milion korun, ale diky takzvanym biosimilarnim
Iékam zlevriuji.

Kdyz vyprsi patent na plavodni 1€k, vyrobci vyvijeji nové protilatky se
stejnym ucinkem, ale levnéjsi. Soucasné naklady na lIé¢bu se proto
pohybuji kolem tfi set padesati tisic za rok, ale ani biologicka Ié€ba
neni definitivni. ,U nékterych pacient(l, coz je m{j pfipad, Iéky s
Casem ztraceji ucinnost, télo si na né zvyka, a tim padem vydrzi
omezenou dobu,” fika jeden z pacientd, ktery vyzkousel vSechny typy
biologické lécby. ,,Mlze to byt 10 i 15 let, mUze to ale byt jenom par
let a pak pravé nastupuje na scénu nova biologicka lécba,*”
poznamenava pacient.

Laparoskopicka operace a specialni vyziva

Podle gastroenterologli ¢asem
podstoupi vétsina pacientl s
Crohnovou nemoci také operaci strev.
Ta se vétSinou vykonava
laparoskopicky, malym chirurgickym
vykonem. Nékterym pacientiim

pomuze také zvlastni vyziva.

ZvétSené detaily pfi laparoskopické operaci
sleduji chirurgové na monitoru

»MUZe to byt sonda, potom pacient
treba vlbec nepfijima béznou potravu, je Ziven jen enteralnimi
pfipravky,“ vysvétluje profesor Milan Lukas. ,,Nebo je muze jen vypit,
takZze sonda neni podminkou. V poslednich letech se ukazalo, ze
enteralni vyziva ma funkci nejenom jako nutriéni dopinék, ale ma také
vyznamnou protizanétlivou aktivitu predevsim u pacientll s Crohnovou
chorobu na tenkém stfevé,” ukon&uje profesor Lukas.



Mlada fronta DNES, 29. 11. 2019

Pacienti s celiakii v drahé pasti

Bezlepkové potraviny prredstavuji pro pacienty trpici celiakii jedinou 1écbu, pojistovny ji vsak
nehradi.

Pribyva lidi trpicich celiakii - autoimunitnim onemocnénim, které pacientovi pii konzumaci
lepku zptsobuje bolest bricha, nadymani ¢i prijem. Nékdy vsak zadné priznaky mit ani nemusi.
»Rizikové je to, Ze strevo je takzvané déravé. Dochazi k poskozeni strevni sliznice, ktera pak neni
schopna vstrebavat veskeré ziviny. Pacienti mohou trpét chudokrevnosti, nevstrebaji vapnik a
vitamin D. Velmi Casto se u nich vyskytuje osteoporéza,” priblizil mozné problémy prednosta
interni kliniky 3. LF UK a Thomayerovy nemocnice v Praze Pavel Kohout. U pacientii se vsak
mizZe objevit i neplodnost, hrozi jim také vétsi riziko nadorovych onemocnéni.

Jedina Sance

Celiakii je mozné 1é¢it jen bezlepkovou dietou. Ustav zdravotnickych informaci a statistiky
(UZIS) uvadi, Ze se minuly rok dostavilo k 1ékaii 21 483 Cechii s timto onemocnénim. Podle
odhadii jich vSak touto nemoci trpi nékolikanasobné vice. Drtiva vétSina pacientli o ném totiz
nevi. ,Predpokladame tedy, Ze by u nas mohlo byt s touto nemoci az 100 tisic pacientd,” odhadl
Kohout. Diivodi, proc¢ pacienti svou diagndzu neznaji, je nékolik. ,Své priznaky pacienti bud’
nepokladaji za tak dtilezité, nebo je ani 1ékat nevyhodnoti jako tak typické, aby provedl vySetreni
na celiakii,“ uptesnil Kohout. Lécbu si vétSina pacientti plati sama. Nékteré pojistovny sice davaji
svym klientim s celiakii piispévky, ale ty jim Casto nestaci. Podle odhadu (ktery vsak pochazi z
roku 2006) se bezlepkova dieta mésicné nemocnému prodrazi asi o 3 000 korun.

Ministerstvo zménu neplanuje

VétsSina nemocnych ziistava finan¢né odkazana sama na sebe. ,Tim tvorime v Evropské unii
smutnou vyjimku,“ ¥ika Jitka Dlabalova z pacientské organizace Spole¢nost pro bezlepkovou
dietu. Ministerstvo zdravotnictvi nicméné zménu zatim neplanuje, protoze v soucasnosti mohou
byt z pojisténi hrazeny jen zdravotni sluzby vcetné lécivych pripravki a potravin pro zvlastni
1ékarské ucely.,V pripadé potravin pro osoby s celiakii tomu tak ve vétSiné pripadi nebude.
Predevsim proto, Ze tyto potraviny zpravidla nejsou ani registrovany jako 1é¢ivé pripravky podle
zakona o 1é¢ivech,” uvadi Klara Doldkova z tiskového oddéleni ministerstva zdravotnictvi.

MLADA FRONTA
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Lidé protestuji proti kaceni

v prirodnim parku Drahan-Troja
Na pozemcich ma vzniknout sad.
Firma tam chce také obnovit vinici

Krizovy stav na
silnicich kvuli mytu

Tisice kamionti se jeSté neregistrovaly do nového systému, hrozi dlouhé kolony

| Skody

Jakub
Pokorny A
Tomas
’ Cafourek My

inistr dopravy Vadimir
Kremlik pred par dny
chodil po odpocivadle u
Deviti kfiZzi a ptal se Fidi-
it kamiond, jestli uz si

sehnali palubni jednotku, kterd jim
umozni platit v Cesku od prosince
myto. . jsem nanakladni au-
tomobil a ikl jsem: Dobry den, mé
jméno je Kremlik, ministr dopravy,
pane fidiéi, méte uZ palubni jednot-

ku? A Fidi¢ cizinec mi ukazal bali-
ek, vypr: tredu na tiskovee
ministr Kremlik. Ministrovo ,di-
vadélko* mélo upozornit, Ze skoro
pil milionu fidic kamionti se musi
vybavit krabickou, bez které nemo-
hou po Cesku legalné jezdit po hlav-
nich tazich. Era, kdy myto vybirala
firma Kapsch, konci. Ted ji nahrazu-
je novy dodavatel CzechToll.

Jenze statisice Fidici krabicku po-
Fad nemaji a hrozi, Ze od nedéle, ale
spis od pondéli ochromi provoz na
nékterych hraniénich prechodech.
Budou zkratka éekat frontu na regis-
traci. Pocateéni scénare byly skoro

hororové. Predpovidaly tieba pro
prechod Lanzhot smérem ze Sloven
ska frontu dlouhou 44 kilometri.
Diky informaéni kampani ji firma
CzechToll srazi odhadem jen* na
dvandct kilometrii.

V nedéli jesté bude Klid, protoze
shodou okolnosti plati vikendovy
zikaz jizdy kamioni. Jenze od pon-
déli zaéne krizovy stav, jejz mohou
pocititi fidiéi osobnich aut, ktefi po-
jedou domit z nakupi v ciziné & z
adventnich trhu.

Jak dlouhé kolony budou a jestli v
nich osobni auta uvaznou, nedoka-
ze nikdo tiplné predpovédeét. 1 kdyz

b4,

dopravci uz se
do mytného systému
registrovalo.

néjaké odhady existuji, protoze myt-
né firma CzechToll mé na hranicich
systémy pro poditini aut.

Mij odhad je, Ze se budeme o vi-
kendu bliZit poctu 300 tisic aut re-
gistrovanych v mytném sy
ted jde ale jesté
tu jednotku uz vy
druhy nutny krok - pozn. re
svétlil MF DNES Miroslav Be
mluvéi firmy CzechToll. Podle vée-
ra dostupnych tidajii se do mytné-
ho systému zaregistrovalo presné
64 procent fidicd, v absolutnich
Cislech 296 tisic z 458 tisici celkem.
© Pokracovéni nastr. 3

Vznika novv titul:

Vrazda novinarky Maltané zlocin vy¢itaji viadé

Octavia

Str. 6
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Z domova

Drahé (nejen) pecivo Bezlepkové dieta se pofadné prodrazi. Foto: archiv

Pacienti s celiakii v drahé pasti

Bezlepkové potraviny
predstavuji pro pacien-
ty trpici celiakii jedi-
nou lécbu, pojistovny
ji vSak nehradi.

Linda Vesela
redaktorka iDNES.cz

toimunitnim onemocnénim,

které pz tovi pri konzuma-
ci lepku zptisobuje bolest bficha,
nadymani ¢i prijem. Nékdy vsak
7adné priznaky mit ani nemusi. ,Ri-
zikové je to, Ze stfevo je takzvané
déravé. Dochazi k poskozeni stfev-
ni sliznice, ktera pak neni schopna
vstfebavat veskeré ziviny. Pacienti
mohou trpét chudokrevnosti, ne-
vstiebaji vipnik a vitamin D. Velmi
casto se u nich vyskytuje osteoporo-
za," priblizil mozné problémy pred-
nosta interni kliniky 3. LF UK a Tho-
mayerovy nemocnice v Praze Pavel
Kohout. U pacientii se viak muze
objevit i neplodnost, hrozi jim také
vétsi riziko nadorovych onemocné-
ni.

P fibyva lidi trpicich celiakii - au-

Jedina sance
Celiakii je mozné 1é¢it jen bezlepko-
vou dietou. Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky (0ZIS) uvadi,
Ze se minuly rok dostavilo k lékari
21 483 Cechi s timto onemocné-
nim. Podle odhadi jich vsak touto
nemoci trpi nékolikanasobné vice.
Drtivé vétsina pacientti 0 ném totiz
nevi. ,Predpoklidime tedy, 7e by
unas mohlo byt s touto nemoci az
100 tisic pacientti,* odhadl Kohout.

Divodil, pro¢ pacienti svou dia-

vedl vySetfeni na celiakii, upFes-
nil Kohout.

Lécbu si vétsina pacientii plati
sama. Nékteré pojistovny sice dava-
ji svym Klienttm s celiakif prispév-
ky, ale ty jim casto nestaci. Podle
odhadu (ktery vsak pochazi z roku
2006) se bezlepkova dieta mésicné

Praha
Policie vytihla

z ieky u Karlova
mostu mrtvolu

Policisté véera vytahli z Vitavy ne-

narizend soudni pitva. ,,Zatim ani
neni zjisténo, zda zemfela cizim za-
vinénim,* fekla mluvéi policie Vio-
leta Sifisfova. (CTK)

Zatah na dealery
Drogy vyvazeli
ve funk¢nich
hasicacich
¢ Narodni protidro-
gova centrala zadr-

= Zela skupinu 12 de-

alert drog. Vyvaze-

lije v hasicich pri-
strojich. ,Byly
upravené tak, aby
v nich ¢ast hasici
smési ziistala a pfi
piipadné kontrole

rusené a funkéni.

ji bylo mozné prevézt zhruba pul
kilogramu litky,* popsala policie.
$lo 0 vyznamné prodejce pervitinu
amarihuany, ktefi ve velkém pro-
davali drogy zejména v Karlovar-
ském kraji a v Durynsku a Bavor-
sku. Hrozi jim az 12 let vézeni.
(CTK)

nemocnému prodrazi asi 0 3 000
korun.

Ministerstvo zménu neplanuje

Vétsina nemocnych zistava financ-
né odkazana sama na sebe. ,Tim
tvofime v Evropské unii smutnou
vyjimku, “ Fika Jitka Dlabalova z pa-

cientské organizace Spoleénost pro
bezlepkovou dietu. Ministerstvo
zdravotnictvi nicméné zménu za-
tim neplanuje, protoZe v soucasnos-
ti mohou byt z pojisténi hrazeny
jen zdravotni sluzby véetné léci-
vych pfipravkia a potravin pro
zvlastni lékarske tcely.

LV pfipadé potravin pro osoby
s celiakii tomu tak ve vétsiné pfipa-
dii nebude. Predeviim proto, ze
tyto potraviny zpravidla nejsou ani
registrovany jako lécivé pripravky
podle zakona o lécivech,“ uvadi Kla-
ra Dolikova z tiskového oddéleni
ministerstva zdravotnictvi.
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Kaufland

Tuto nabidku naleznete také na nasem webu: www.kaufland.cz/nabidka

Akceptujeme tyto platebni prost7edky.

EIEEER - Mimoradna nabidka do vyprodani zasob. Za tiskové chyby
nerutime. Prodej jen v mnoZstvi obvyklém pro domécnost. Veechna fota
jsou pouze ilustragni. Kompletni nabidka také na www kaufland.cz

Pro lepsi tyden.




Metro - Praha, Metro - Cechy, Metro - Brno, Metro - Budéjovice, Metro
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Metro.cz, 6.12. 2019
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Capi hnizdo. Babis je
v kauze opét obvinén

Séf zalobcu. Pavel Zeman zrusil rozhodnuti o zastaveni trestniho stihani premiéra, podle néj je nezakonné
a predcasné. Spis. Zpét k dozorovému statnimu zastupci. Rodinni prislusnici. Stihani definitivné kondi smanass

» A
Zdrava streva
3 » -

i diky stravé
Cesko prichdzi o prvenstvi,
které mélo pred triceti
lety. Tehdy jsme vedli
Zebricek vyskytu rakoviny
tlustého streva. Diky
zdravéj$imu zZivotnimu
stylu nebo prevenci jsme
ted na 26. misté. sTRANA10

Zlaté Vanoce

Jak jsme slavili svitky pred
sametovou revoluci a jak je
vnimdme dnes? Ctéte pri-
zkum. Mite uz ddrky? V na-
Sem specidlnim rddci pora-
g dime, jaké ddarkové

e/ : = balicky, elektronika nebo
Manzelka amerického prezident a Trumpova vcera na am né balila vanocni darky pro Armadu spasy. » EESHHVS SRR ENTERvEN
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Nase stfeva uzZ nejsou takova
popelnice jako pred 30 lety

Prichazime o pr-
venstvi, na které
isme nebyli hrdi.
Zebrickem vyskytu
rakoviny strev se
propadame dold.

Pdr pivek, k tomu vepiové ko-
leno. Takovy jidelnicek si
u nds dopfdvaji hlavné cizin-
ci z daleké Asie. Bedekry jim
to totiz doporucuji jako kaz-
dodenni Ceskou stravu. Kde-
ze lofiské snéhy jsou! Cesi ne-
jsou dokonali, ale uZ si ddvaji
vétsi pozor nato, co projde je-
jich zaludkem a stievy.

+Ke znatelnému poklesu
nemoci zazivaciho ustroji,
a pfredevsim umrti na rakovi-
nu, doslo i kvili zdravéjSimu
zivotnimu stylu,“ potvrzuje
Milan Lukd$, mistopfedseda
Ceské gastroenterologické
spolecnosti. Pfed rokem 1989

jsme totiZ vedli Zebficek rako-
viny tlustého stfeva. Ted mifi-
me k tficitému mistu. Jime
znatelné zdravéji. ,Ne vSech-
no lze svddét na jidlo, néco je
ziejmé i genetickd zdlezi-
tost," zmifuje Lukds. Soused-
ni Bavorsko mélo i v minulos-
ti tfetinovy vyskyt nemoci,
pivo a maso tam pfitom jed-
li stejné jako u nds.

K poklesu iimrti a zdvaznéj-
$im ndsledkiim u nds pfispé-
la predevsim dokonalejsi pre-
vence. Vyrazné se rozsifila
moznost preventivniho vyset-
feni stfev endoskopem, od
pétapadesdtého roku véku
maji lidé vySetfeni hrazené
pojistovnou. Momentdlné
specialisté usiluji o to, aby se
hranice bezplatného vysetie-
ni posunula o pét let niz, a na-
vic, aby se vékovd hranice to-
hoto screeningu sniZila na 45
let. ZvySuje se totiz vyskyt
nejriznéjsich stfevnich zaneé-
tl u mladsich lidi. Napfiklad
pocet lidi trpicich Crohno-

Clovék je viezravec.
Proto by méla byt jeho
strava pestra. Také

by méla byt rozdélena
do nékolika porci
denné.

MILAN LUKAS, GASTROENTEROLOG

vou chorobou (autoimunni one-
mocnéni, kdy organismus napa-
dd vlastni buriky — pozn. redakce)
stoupl ze 14 na 27 tisic za po-
slednich dvandct let.

Praktici by také pfivitali
vyssi ahrady pristroji ze stra-

Padame dolu, slava!

26.

Na tomto misté je Cesko v ce-

Pro prevenci maji lékafi k dis-
pozici techniku, ktera pred ti-
ceti lety nebyla bézna.

losvétovém vyskytu r y
tlustého stfeva. Pred 30 lety
jsme ale byli na prvni pricce.

7500

Tolik Cechd si roéné vyslech-
ne od |ékafe sdéleni, ze maji
karcinom tlustého streva
nebo koneéniku. Zhruba polo-
vina z nich ale kvili pozdni-
mu zjisténi zemre.

ny zdravotnich pojistoven.
»Rozdil mezi starym a novym
endoskopem je obdobny jako
mezi obycejnym tlacitkovym
a chytrym telefonem, fikd
Ondfej Urban, gastroentero-
log z Olomouce. Tabulky po-

o Rocné vysetri lékari endo-
skopem zhruba pul milionu
Cechd.

o Modernéjsi pristroje uz
zobrazuji vySetfeni v nej-
vy$si HD kvalité.

o Moderni HD zobrazovaci
technikou je vybaveno asi
Ctyricet procent ceskych
ambulanci pro tento typ
vysetreni.

jistoven jsou podle néj dvacet
let staré. ,,Cena ptivodnich en-
doskopti se pohybovala ko-
lem ctyf set tisic korun, nové
stoji vétsinou pies milion ko-
run,“ vysvétluje gastro-
enterolog. PAVEL HRABICA



