Na pamatku docenta Jana Kotrlika, CSc.

Gastroenterologickou komunitu zasdhla smutnd zprava — dne 4.6.2020 skonal docent
MUDr. Jan Kotrlik, CSc, jedna z nejvétSich postav historie Ceské gastroenterologie. Pisatel
téchto radku se s nim seznamil na pocatku osmdesatych let a nasledné s nim proZil v blizkém
pracovnim kontaktu po dvé dekddy, uZivaje si jeho Zivotnich zkusenosti, neuvéfitelné pozitivity
a kreativity. Jan Kotrlik svym narozenim patfi mezi reprezentanty silného roc¢niku 1929,
kterymi jsou napfiklad prof. Pfemysl Fri¢, dr. Alena Huslarova a byli napfiklad doc. Vaclav
Jirasek, prof. Vladimir Bartos, dr. Rudolf Bares starsi, doc. Zdenék Slezdk a dalsi.

Byli a jsou generaci, kterd zazila zahusténé tolik zdsadnich spole¢enskych zmén vcetné tfi
odliSnych a navzajem se popirajicich oficidlnich ideologii, jako Zadna pfed tim. Najedné strané
zdroj zkusenosti, inspiraci a nadhledu, na strané druhé si jisté i fikali, zda je tolik o co stat.
Docenta Kotrlika jesté medicinsky formovala prvni generace profesorli samostatného
Ceskoslovenska jako Bohumil Prusik, Josef Pelnaf, Kamil Henner, Ladislav Borovansky,
Vladimir Vondracek, pozdéji Josef Charvat, Karel Herfort a Zdenék Maratka, zatimco na konci
Zivota samoziejmé pouzival mobil a internet. Svij profesni Zivot spojil s tfemi pracovisti.

Byl jednim z kli¢ovych pracovnikl a z nejvyraznéjSich osobnosti legendarniho Interniho
oddéleni fakultni polikliniky na Karlové namésti, kde byla mimochodem provedena prvni
endoskopicka retrogradni cholangiopankreatografie v Sirokém regionu vychodni Evropy a kde
jsem se s nim setkaval, nicméné omezené, protoze mym pfimym mentorem nebyl. V roce
1987, kdy se proud inovaci ponékud zadrhl, prestoupil na IV. Interni kliniku, do cerstvé
rekonstruovaného a tedy vté dobé nejmodernéjSiho endoskopického centra, kde se
spolupracovniky proved! u nas jako jeden z prvnich endoskopickou papilosfinkterotomii.

Posledni |éta pak stravil na internim oddéleni polikliniky ve Vysocanech. Zasadnimi
hybateli v odborném vyvoji Jana Kotrlika byli profesofi Herfort a Maratka, noblesni osobnosti
nejvyssiho mezinarodniho renomé, a UZasné spoleCenské vzepéti konce Sedesatych let.
V tomto kratkém obdobi, kdy se podilel na organizaci legendarniho mezinarodniho kongresu
v Karlovych Varech, stacil navazat kontakty s prominentnimi endoskopisty véetné Meinharda
Classena a Ludwiga Demlinga, které umné udrzoval i béhem normalizace. Jan Kotrlik vynikal
nesmirnou dusevni i fyzickou aktivitou a zdaleka ne jen v mediciné. Jeho laskou byla chalupa
— jihocesky mlyn, ktery peclivé rekonstruoval a kde travil veskery volny ¢as. DalSimi konicky
byl chov pst — vidy boxer(i nejlepsiho plemene a sport.

Kromé vlastnich aktivit byl po Iéta Iékarem Zenského basketbalového narodniho tymu, diky
¢emuzZ pro néj hranice nebyly zcela neprekrocitelné a pravé s pomoci sportu udrzoval ony
endoskopické mezinarodni kontakty. Listopad 1989 ho jako nestranika pokropil dalsi Zivou
vodou a pfirozené se stal nejdfive sekretafem vyboru CGS pod prezidentstvim profesora
Maratky, nasledné pak predsedou.

Na pldé vyboru jsme se stali nejblizSimi spolupracovniky a ja jakousi spojkou k mladsi
generaci. UmozZnil mi nasdvat své organizacni a spoleCenské zkuSenosti, které predaval
s nevSedni samozfejmosti. Pamatuji si na jednu spole¢nou cestu jesté s prof. Maratkou, pfi niz
se pfipravoval prvni porevoluéni kongres v Karlovych Varech a ja si se zatajenym dechem fikal:
O ¢em to ti panové viastné mluvi?



Docent Kotrlik vidy pfistupoval k mezinarodnim protagonistim jako k rovnocenym
partner(im a v jejich prostfedi se pohyboval ne€esky tudiZ zcela pfirozené, coz jej v roce 1990
privedlo do vyboru ESGE. Odtud vzesla nabidka k uspofadani mezinarodniho endoskopického
worskhopu, kterd vzhledem k zasluham smérovala primarné k prof. Vavreckovi, ale po jeho
odmitnuti se ji okamzité chopil pravé Kotrlik. Povéril mé vyfizovanim mnoha praktickych
organizacnich zdlezitosti, kterézto zapojeni se povysilo v dlsledku jeho tézkého urazu.
Pfedchazel mu moment nepozornosti v Barceloné, kdy se otdcel po psu a doslova skocil pod
auto, ale fatalni kolizi se podafilo zabranit. Po navratu podobné stésti pfi vyjizdéni od mlyna
jiz nemél a utrpél tézky uraz s naslednou operaci. Sdm obé udalosti spojoval, nicméné uzdravil
se rychle a bez nasledk, takze dalsi milnik - mezindrodni workshop v prosinci 1993 absolvoval
s obvyklou vitalitou. Pfiblizné tehdy v Kotrlikovi téZz uzrdla zdanlivé Silend myslenka na
usporadani Evropského gastroenterologického kongresu.

Prvni poster — ozndmeni Zadosti — jsme aZ partyzdnsky vyvésili na Evropském kongresu
v roce 1995, vroce 1997 jsme se pak o nominaci uchazeli na zasedani predsednictva UEGF
v Barceloné. Lisabon jsme nepovaZovali za soupere a celkem tésné nas predstihl Amsterdam
reprezentovany jinak suverénnim prof. Tytgatem, takZe s oblibou fikdm, Ze jsme byli jedni
z mala, ktefi jej do spocitani hlas( vidéli nervézniho. UEGW v Praze se pak konal v roce 2004 a
stal se tak vrcholem Kotrlikovych mezinarodnich aktivit. Kotrlik pak jeSté po léta naruzivé
endoskopoval a ambuloval a s chuti se ucastnil vSech gastroenterologickych kongresovych
aktivit. Posledni akci byly ESGE days v dubnu 2019. Zde si potfasl rukou i s prof. Montorim,
nicméné pro nevolnost byl kratce hospitalizovan. Na kongresu mél nezapomenutelnou
historizujici prednasku Nib Soehendra, a kdyZ se dozvédél o Kotrlikové indispozici, trval na
navstévé v nemocnici a posléze v Kotrlikové byté.

Naposledy jsem s Janem Kotrlikem hovotil v bfeznu tohoto roku a naplanoval ndvstévu na
mlyné. Koronarovirova krize ji znemoznila, a nyni se jiz neuskutecni. Na véénou pamatku.

Julius Spi¢ak, IKEM



