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Vazené kolegyné a kolegové,

3/2020

pandemie infekce novym koronavirem devastuje zdravi lidi a ekonomiku
svéta. Nova situace vyZaduje vSeobecnou flexibilitu, toleranci k nezavinénym
chybam a férové zapojeni do celospolecenského déni. Naroky, kladené

na zdravotniky, naristaji exponencialné a nemtze tomu byt jinak ani

v prostiedi gastroenterologie.

V nastalé situaci vybor CGS pracuje priibézné a v tomto kratkém
newsletteru bychom Vés chtéli informovat o nasi ¢innosti v posled-
nich tydnech. V pondéli 16. 3. 2020 jsme na webu nasi spole¢nosti
https://www.cgs-cls.cz/ zvefejnili ,,Stanovisko k provadeéni diges-
tivni endoskopie v podminkach pandemie koronavirem®. Vzniklo
po vikendové praci ¢lent vyboru pod vedenim védeckého sekretare
doc. Tacheciho jako jedno z prvnich odbornych doporuceni na toto
téma v Ceské republice. Jakkoli je toto stanovisko restriktivni, je mo-
tivovano snahou ochrénit pacienty a zdravotnicky personal od na-
kazy novym koronavirem. Obsahuje prakticka opatfeni k zamezeni
$ifeni onemocnéni COVID-19 na trovni provozu endoskopickych
pracovist, véetné tolik diskutovanych pomticek individualni ochra-
ny. Je doporuc¢enim kompromisnim, ptistupnym dalsi diskusi.

Dne 19. 3. 2020 jsme stanovisko zaslali vedoucimu krizového §ta-
bu prof. Prymulovi a dne 20. 3. 2020 fediteli Statniho zdravotniho
ustavu v Praze MUDr. Bfezovskému. V doporuceni MZ pro pii-
délovani zdravotnickych obli¢ejovych masek a respiratort v ramci
jednotlivych profesi a ostatnich ¢innosti ze dne 26. 3. 2020 je
endoskopie ordlnim pristupem zahrnuta do kategorie procedur
s moznym vyskytem kontaminovaného aerosolu (neni zde v$ak ta-
xativné uvedena). Tato pozice je v souladu s doporu¢enim mezina-
rodnich autorit (ESGE, UEG).

Je samoziejmé, Ze stavajici situace komplikuje provadéni digestivni
endoskopie nejen u nds, ale na celém svété. Jedna se vSak o omezeni
docasna. Samostatnym zdvaznym problémem je riziko ekonomické-
ho postizeni, kterému jsou nejvice vystaveni soukromi gastroente-
rologové. Nase praxe v$ak, na rozdil od fady jinych podnikatelskych
¢innosti, nejsou ohrozeny existencidlné ve smyslu poklesu poptavky
po ustupu epidemie. Této problematice se detailné vénuje Dopis Sek-
ce ambulantnich gastroenterologit CGS z pera jejiho predsedy prim.
Hrdli¢ky, ktery byl rozeslan dne 27. 3. 2020. Ubezpecujeme Vs,
7e se vybor CGS zlcastni viech jedndni s platci a organy statni
spravy ve prospéch ambulantnich specialista.

Doporuceni pro nemocné s idiopatickymi stfevnimi zanéty nazva-
né ,,Desatero pro IBD pacienty“ vypracovala Pracovni skupina pro
IBD pod vedenim doc. Bortlika. Posledni aktualizaci ze dne 19. 3.
2020 miizete rovnéz nalézt na webovych strankach CGS. Spole¢nost
IOIBD vytvotila celosvétovy registr pacientl s IBD (SECURE-IBD),
u kterych byla prokdzana infekce SARS-Cov-2, nebo onemocnéni
COVID-19. Data z tohoto registru jsou pro véechny volné dostupna
(COVIDIBD.WEB.UNC.EDU). Prosime v$echny gastroenterology,
kteti by méli takového pacienta, aby jej do tohoto registru vlozili.

WWW.CGS-CLS.CZ

Clenové vyboru situaci kolem pandemie COVID-19 kazdodenné
sleduji a vyhodnocuji, vS§echna doporuceni pribéiné aktualizuje-
me. Vyborova schiize probéhla v planovaném terminu 18. 3. 2020
formou telekonference, které se v soucasné dobé stavaji preferovanou
formou jednani. Pokracuji prace na vSech dlouhodobych projektech
CGS. Zapis ze schiize je k dispozici na webovych strankach CGS.

Vznikla situace vedla ke zruseni celé fady domacich a zahranic-
nich odbornych akci. O vlivu pandemie na akce garantované CGS
a zdsadni akce mezindrodni Vas budeme priibézné informovat. Nej-
aktudlnéjsi odborné informace véetné zdznamu prednasek a vykonu
letosniho sympozia Prague Endoscopy Days v Praze jsou on-line
dostupné ve videoknihovné na webovych strankach Maratkovy
gastroenterologie https://video.endoscopy.cz/, kde naleznete jiz
755 odbornych zaznamil.

Vazené kolegyné a kolegové, mili pratelé. Jakkoli je situace svi-
zelnd, je zalezitosti pfechodnou, ktera skonéi v horizontu nékolika
malo mésict. Je také prilezitosti k zamysleni nad hodnotovym mé-
fitkem svéta, ve kterém medicina, v¢etné gastroenterologie, rozhod-
né obstoji.

Drite se, davejte na sebe pozor a zstante zdravi!
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