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Doporuéeni CGS pro digestivni endoskopii v podminkach rizika infekce virem
SARS-CoV-2 (30. 4. 2021)

Vzhledem k vyvoji epidemiologické situace v souvislosti s pandemii covid — 19 vydava
CGS CLS JEP tuto aktualizaci dfive publikovanych ,Doporuéeni CGS pro digestivni
endoskopii v podminkach rizika infekce novym koronavirem®. Cilem je udrZeni kvality
i spektra endoskopickych vySetfeni pfi racionalni ochrané pacientl i zdravotnickych
tymd. Text vznika na zakladé dostupnych dat a diskuse expertu.

Doporuceni bude aktualizovano.

1. Nemocny indikovany k endoskopickému vysSetfeni je stratifikovan
z hlediska rizika nakazy SARS-CoV-2 (bod. 2):
Stratifikaci doporuéujeme provést pri objednani a pfed vlastni endoskopii.
Epidemiologicka anamnéza by méla byt pfed endoskopii ovéfena vyplnénim dotazniku,
nebo zapisem do zdravotnické dokumentace.
Nemocny uvede cesty mimo CR v poslednich 14 dnech. Endoskopista zhodnoti rizika
infekce v uvedené oblasti na zakladé dostupnych dat (staty s vysokym rizikem) a

pfizptsobi jim opatfeni.

Nemocni jsou pouceni o povinnosti informovat endoskopické pracovisté o pozitivité testu

(SARS-CoV-2) & onemocnéni covid-19 v prabéhu 14 dnd po provedeni endoskopie.

2. Riziko nakazy:
» nizké (soucasné splnéni véech bodi a—c, nebo bodu d)

a/  bez klinickych symptomu covid — 19

b/ neni v karanténé/izolaci

¢/  nebyl v poslednich 14 dnech v osobnim kontaktu s nakazenou
osobou ¢&i osobou v karanténél/izolaci (neplati do 90 dni po

prokazatelné prodélaném onemocnéni covid-19, nebo po dobu 6 mésict

od 14.dne po ukonéené vakcinaci)

d/  ma negativni PCR z vytéru nazofaryngu (do 72 hodin)


https://koronavirus.mzcr.cz/seznam-zemi-podle-miry-rizika-nakazy/

» vysoké riziko (splnéni alespon jednoho bodu):

al

b/

c/

d/

byl v poslednich 14 dnech v kontaktu s nakazenou osobou ¢i
osobou v karanténé/izolaci (neplati u asymptomatickych osob do 90
dnt po prokazatelné prodélaném onemocnéni covid -19, nebo po dobu
6 mésict od 14.dne po ukoncéené vakcinaci)

je v nafizené karanténé/izolaci

symptomy suspektni z covid-19 (teplota > 37,3 °C, pfiznaky
akutni respiracni infekce: kasel, nové vznikla dusnost, prijem,
ztrata chuti a Cichu), pfiznaky nelze vysvétlit jinak

ma pozitivni test na SARS-CoV-2

3. Endoskopie nemocnych ve vysokém riziku infekce (nebo tam, kde nelze

epidemiologickou anamnézu vzhledem k stavu nemocného odebrat) by mély byt

provadény pouze jako neodkladnou akutni péci a za nasledujicich podminek:

al
b/

c/

d/

e/

f/

v mistnosti s filtrem, event. mimo endoskopicky trakt (JIP)

za pouziti jednorazovych osobnich ochrannych pracovnich
prostfedkd (OOPP): ochranny oblek nebo plast (optimalné odolny
proti vodé), Cepice, specialni ochranné bryle (nebo $§tit), respirator
FFP2/FFP3, dvoje rukavice, omyvatelna obuv (nebo navleky).
manipulace s osobnimi ochrannymi pomuckami viz: oblékani,
svlékani

preferovat pouZiti jednorazovych akcesorii

dezinfekce mistnosti a povrchd prostfedky s plné virucidnimi
ucinky, idealné dezinfekce aerosolem (pokud je dostupna)

likvidace odpadu do oznacenych kontejnert nebo dvojitych pytlt

4. Endoskopie (horni i dolni) a reprocessing endoskopt doporucujeme provadét

s pouzitim: respiratoru FFP2/FFP3 (kryty ustenkou, vymeéna po kazdé endoskopii),

ochranného obleku nebo plasté (optimalné odolného proti vodé), Cepice,

specialnich ochrannych bryli (nebo stitu), rukavic, omyvatelné obuvi

5. Doporuc¢ujeme ockovani vsech ¢leni endoskopickych tymi. Neockovany

personal podstupuje testovani podle doporu¢eni MZ. Pacientim je vhodné vysvétlovat

pfijata opatreni a zdtrazriovat bezpecénost provozu pracovist.

6. Dle regionalni epidemiologické situace Ize zvazit testovani nemocnych pomoci


https://www.cgs-cls.cz/wp-content/uploads/2020/03/oblekani.pdf
https://www.cgs-cls.cz/wp-content/uploads/2020/03/svlekani.pdf
https://www.cgs-cls.cz/wp-content/uploads/2020/03/svlekani.pdf

PCR SARS-CoV-2 pred déletrvajicimi hornimi endoskopiemi (terapeutické
vykony, vykony v celkové anestezii a v hlubSi analgosedaci). Cilem je dal$i zvyseni
bezpecnosti provozu a uplné uvolnéni indikaci. Negativni vysledek PCR testu je platny 72
hodin. Testovani neni nutné provadét u nemocnych do 90 dnu po prokazatelné
prodélaném onemocnéni COVID-19, po dobu 6 mésici od 14. dne po ukoneném

oCkovani a u hospitalizovanych pacientu se vstupni negativitou PCR testu.

7. Prodélani COVID_19 nebo ukonéené oc€kovani je nutné prokazat platnou

dokumentaci.

8. Z dalSich opatieni doporucujeme:
a/ provadét meéreni télesné teploty nemocnych
b/ u pacientl pouziti respiratort a dezinfekci rukou
c/ ochranu ust a nosu Ize sejmout na vlastni horni endoskopii
(ponechat pfi dolni endoskopii).
d/ v Cekarnach a na dospavacich jednotkach je mezi

nemocnymi optimalné vzdalenost 2 m

e/ preferen¢né pouzivat telefonické a online rezervace
f/ omezit pfistup nepovolanych osob do endoskopického
traktu

o/ provadét Skoleni pracovnikl v manipulaci s OOPP a
dezinfekci
h/ zpracovat plan pohybu a endoskopie rizikovych osob,

revize planu lokalnim hygienikem, nacvik

Zavadéni opatfeni je nutno provadét ve spolupraci s lokalnimi autoritami.
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