Pandemie utlumila screening rakoviny strev
Gastroenterologové se obdvaji zvyseni smrtnosti

Praha, 4. 11. 2021 - Koronavirova pandemie vyrazné utlumila screening rakoviny stfev v Ceské
republice. Loni pfislo na testy na skryté (okultni) krvaceni do stolice 0 17 % lidi méné neZ v roce 2019
a na screeningovou kolonoskopii 0 12 % neZ v roce pred pandemii. Gastroenterologové se shoduji, Ze
utlumeni screeningu neni dobré, protoze sniZuje moznost najit a endoskopicky lécit prednadorové
lIéze a nadory v casném stadiu. Obavaji se tak nardstu umrti na tento typ rakoviny v dalSich letech.
Zahranicni studie vyuzivajici mikrosimulacni modelovani to dokonce uz nyni naznacuji. O tématu
budou specialisté na travici trakt diskutovat na 7. kongresu Ceské gastroenterologické spole¢nosti
CLS JEP, ktery startuje v online podobé 10. listopadu.

»Pandemie covidu-19 vyznamné ovlivnila screening kolorektdIniho karcinomu, zejména na svém
pocdtku, v breznu a v dubnu loriského roku. V té dobé byla neakutni Iékarskd péce nejvice utlumena.
Vzhledem k rychlému ndstupu pandemie, nedostatku znalosti a informaci a také urcité opatrnosti
zustdvali pacienti radéji doma, neZ aby navstévovali Iékare, pokud to nebylo vyslovené nutné. V letnich
meésicich, v souladu s rozvolnénim opatreni, se situace zlepsila, ale koncem roku 2020 se druhd vina
pandemie opét vyraznéji projevila na poklesu zdjmu o prevenci, tika doc. MUDr. Stépdan Suchének,
Ph.D., vedouci |ékaF Oddéleni gastrointestinalni endoskopie Interni kliniky 1. LF UK a UVN. Podle né;
letosni rok nevypadd o moc Iépe a zajem o prevenci je stale nizsi. Data za letosni rok jsou podle néj sice
pouze predbézing, ale ukazuji, Ze ve srovnani s prvnim pololetim roku 2019 Iékafi provedli o 7 % méné
test na okultni krvaceni a 0,4 % méné screeningovych kolonoskopii.

»Loni jsme zaznamenali ndrdst pozitivnich testl na okultni krvdceni, coZ pFispélo k vyssimu poctu
navazujicich kolonoskopii. To ovsem zase znamenalo pretiZeni nékterych pracovist a prodlouZeni
Cekacich dob na vysetfeni,” komentuje Iékaf.

Skody, které pandemie na screeningu napdchala, by podle né&j bylo moZné minimalizovat ,,dohnanim*
vySetfeni u téch, ktefi na néj v minulém a letoSnim roce nedosli nebo jim lékafi screeningové vysetreni
odmitli ¢i odlozili. , To ale vede k vyssim ndrokiim na endoskopickd pracovisté a mizZe vyustit v pretiZeni
celého systému. Dalsim resenim pak muze byt docasné zvyseni hladiny pozitivity okultniho krvdceni,”
pokracuje doc. Suchanek. Pfipominad, Ze v ¢eském zdravotnim systému sehraji klicovou roli

v minimalizaci Skod prakticti |ékafi, ktefi testy na krvaceni pfi preventivnich prohlidkach nabizeji.
Screening je tak Uzce spjat s ndvratem pacient( praktik( k preventivnim prohlidkam.

Screeningovy program kolorektalniho karcinomu se v Cesku tykd lidi nad 50 let, t&m nabizi dva typy
vySetreni. Test na skryté (okultni) krvaceni do stolice jednou za 1-2 roky a screeningovou kolonoskopii
v desetiletém intervalu. Tato vySetreni pokryvaji v pravidelném intervalu pfiblizné 30 % osob z cilové
populace, nejvice ve véku do pfiblizné 70 let, vice Zen nez muz(.

Kolorektalni karcinom patfi mezi nadory, které se vyvijeji delsi dobu, nékdy az deset let. Zdrzeni

v diagndze vsak mizZe znamenat, Ze pacienti dojdou uz v pokrocilejsi fazi nadorového onemocnéni,
které je obtiznéjsi Uspésné lécit.
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