Rakovinu slinivky by mél zachytit screening rizikovych jedincu
Program Cekd na spusténi, kaZdorocné zachrdni desitky Zivoti

Praha, 4. 11. 2021 - Lidé, kterym hrozi rakovina slinivky, by mohli pravidelné chodit na kontroly
ke specialistim. Ctvrta nejsmrtelnéjsi rakovina postihne roéné 2 300 lidi, vétsinou starsich 45 let.
Vétsina z nich do roka umirda a jen 8 % prezije s nemoci vice nez pét let. U pfiblizné 10 % z celkové
nemocnych pfitom lze vznik choroby predvidat — napfiklad kvali tomu, Ze ji maji v rodiné. Téch by
se mél tykat screening, ktery by pfti pravidelnych prohlidkach na specializovanych pracovistich
odhalil zmény na slinivce ve fazi, kdy s nimi jde jesté néco délat. To, jestli se program opravdu
uskutecni, zavisi na zfizeni sité Center digestivni endoskopie, kterou domluvili s ministerstvem
zdravotnictvi a zdravotnimi pojistovnami ¢esti gastroenterologové. Do startu chybi zapsani do

vyhlasky ministerstva.

Gastroenterologové se o tom budou bavit na svém 7. kongresu, ktery startuje v online podobé 10.
bez priznakd, ve chvili, kdy se projevi, je uZz pozdé. Neustdle ji pfibyvd jak u nds, tak ve svété.
Predpokldddme, Ze do roku 2030 pujde o nejcastéjsi smrtelné onemocnéni traviciho traktu

viibec, “ fikd doc. MUDr. Ondfej Urban, Ph.D., pfedseda Ceské gastroenterologické spole¢nosti.
Ceska republika je, co se vyskytu rakoviny slinivky tyce, dokonce na $estém misté v Evropé. Stav by
mél zlepsit pravé cileny screening. Vybrani lidé ve vysokém riziku by kazdoro¢né dochazeli na jedno
z 30 vysoce specializovanych endoskopickych pracovist, kde by jim slinivku kontrolovali zvlast
vyskoleni endoskopisté. ,Na klasickém CT vysSetreni vidime nddor slinivky aZ od 2 centimetri a to je
pozdé, tehdy uZ jen 13 % pacient( preZije déle neZ pét let. Specidlni gastroskop s ultrazvukovou
sondou a vyskoleny zkuseny endoskopista, ktery vi, kam a na co se ma divat, umi odhalit nddor uz

v 5 milimetrech a tady je Sance na uplné uzdraveni pacienta. Statistiky pravi, Ze kdyZ je nddor mensi
neZ 1 centimetr, preZiva pét let priblizné 40 % pacientd, jakmile je vétsi nez 1 centimetr a mensi neZ
2, preZije uZ pét let jen 20 % nemocnych,“ vysvétluje |ékafr. , PfestoZe se takovy nddor vyviji patndct a
vice let, nijak se neprojevuje a neni vidét. Na diagnostiku tak mdame velmi uzké okno. Situaci nijak
nepomdhd ani to, Ze lidé nemaji azZ do posledni chvile Zadné potiZe.”

Proto se Cesti experti na travici trakt inspirovali americkymi studiemi, které jasné prokdzaly snizeni
umrtnosti ve skupiné téch, kde se dal vznik nadoru predvidat. U vSech sledovanych, kde |ékafi nador
objevili, byl v operovatelném stadiu.

Podle gastroenterologl je dulezité rizikové skupiny najit a dostat je na jedno z 30 specializovanych
center digestivni endoskopie po celé republice, 20 jich v republice jiz existuje, 10 by mélo jesté
vzniknout.

Mezi témi, jichZ by se screening mél tykat, jsou lidé, ktefi maji rakovinu slinivky v rodiné, nebo ti,
kde se vyskytuje tzv. BRCA gen, jenZ mUZe za karcinom prsu, ale je také faktorem, ktery ke vzniku
rakoviny slinivky silné prispiva. DalSimi adepty na pravidelné prohlidky jsou lidé s polypdznim
syndromem (v tlustém strevé nebo v jinych ¢astech travici trubice se tvofi mnohocetné polypy)
nebo jedinci, ktefi trpi dlouhodobym zanétem slinivky. , Potfebujeme také co nejvice zkrdtit interval
mezi diagndzou a lécbou, chceme, aby se pocitala na dny, a ne na tydny, jak je tomu doposud. Pro
pacienty s rakovinou slinivky je daleZity kaZdy den,” vysvétluje doc. Urban. Podle néj se rakovina



pankreatu u ¢asti nemocnych obcas projevuje predem, ale velmi netypicky. , Pfiblizné dva aZ tfi roky
pfed vznikem nddoru postihuje ¢dst lidi tzv. tfeti typ cukrovky. Od prvniho nebo druhého typu se lisi.
Clovék nepfibyvd na hmotnosti, neni tlusty, naopak md v téle mdlo tuku a ubyvd mu svalové hmota.
Nyni se v USA pracuje na vytipovdni specidlniho markeru, podle néhoz by bylo moZné odhalit u
takovych diabetiku, zda jim nehrozi pravé rakovina slinivky. Ale to bude trvat jesté roky,“ dodava
lékar.

Mezi uz viditelné pfiznaky nadoru slinivky patfi napfiklad bolest bficha v okoli pupku, ktera nékdy
vystreluje do zad, ubytek hmotnosti, zeZloutnuti kiize a bélma ¢i dlouhodobé zvysena teplota. Do
preventivnich opatfeni gastroenterologové radi nekoureni, udrzeni hmotnosti v rozumnych mezich,
omezeni cerveného masa a uzenarskych vyrobkd, stfidmost v piti alkoholu a vyhybani se
nebezpecnému pracovnimu prostredi, zejména chemikaliim.
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