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Gastroenterologicka péce v podminkach Ceské republiky a Jihoéeského kraje

»Zdravi je nejdulezitéjsi kvalita téla“, jak jiz rekl fecky filozof Aristoteles. Oblasti, kde m(ize nase télo
onemocnét, je celd rada. Jednim z medicinskych oborl je gastroenterologie. Zabyva se chorobami
a lécbou traviciho traktu a patfi v sou¢asné dobé k rychle se rozvijejicimu oboru. Patefi oboru je
tzv. digestivni endoskopie. V Cesku je gastroenterologie samostatnym atestaénim oborem.
S technickym rozvojem vySettfovacich i [écebnych metod, civilizacnimi chorobami i epidemiologickou
situaci pfichdazi v tomto oboru k feseni fada praktickych otazek véetné ekonomickych.

TEMATA TISKOVE ZPRAVY

UHRADA GASTROENTEROLOGICKYCH VYKONU, SCREENING RAKOVINY TLUSTEHO STREVA A VLIV
PANDEMIE, AKCE ,, BUDEJOVICE GASTROENTEROLOGICKE 2022“ a SETKANi S GASTROENTEROLOGY

rozhovor s predsedou €GS CLS JEP doc. MUDr. Ondfejem Urbanem, Ph.D.
a prednostou gastroenterologické a geriatrické kliniky ve FN v Olomouci

ENDOSKOPICKE CENTRUM V NEMOCNICI V CESKYCH BUDEJOVICICH PO MESICI PROVOZU,
BIOLOGICKA LECBA PACIENTU S IDIOPATICKYMI STREVNIMI ZANETY

rozhovor s primarem gastroenterologického oddéleni Nemocnice Ceské Budé&jovice, a.s.
a ¢lenem vyboru CGS CLS JEP doc. MUDr. Martinem Bortlikem, Ph.D.

GASTROENTEROLOGICKA PECE V JIHOCESKEM KRAJI

pohled doc. MUDr. Martina Bortlika, Ph.D., primare gastroenterologického oddéleni Nemocnice
Ceské Budéjovice, a.s. a ambulantni gastroenterolozky z Ceskych Budéjovic MUDr. Radky Kobzové

CENTRA DIGESTIVNi ENDOSKOPIE (CDE) v CESKE REPUBLICE JIZ V TOMTO ROCE

diivod vzniku Center digestivni endoskopie v nasi republice vysvétli predseda €GS CLS JEP
doc. MUDr. Ondfej Urban, Ph.D. a jeji Il. mistopfedseda prof. MUDr. Stanislav Rejchrt, Ph.D.
z Il. interni gastroenterologické kliniky FN Hradec Kralové

VYZNAM SCREENINGU RAKOVINY TLUSTEHO STREVA

o poklesu a dusledcich screeningovych vysetfeni rakoviny tlustého stieva v disledku pandemie
informuje védecky sekretaFi doc. MUDr. llja Tacheci, Ph.D., zaroven prednosta Il. interni
gastroenterologické kliniky, FN Hradec Kralové

CESKA GASTROENTEROLOGICKA SPOLECNOST — ZAKLADNI INFORMACE

informuje PhDr. Martina Pfeiferova z €GS CLS JEP



https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Atestace_(l%C3%A9ka%C5%99e)
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O soucasné gastroenterologické péci
nejen v Jihoc¢eském kraji si povidame s predsedou
Ceské gastroenterologické spoleénosti
doc. MUDr. Ondiejem Urbanem, Ph.D.

Od roku 2016 poradate v jednotlivych krajich nasi republiky setkani
s mistnimi gastroenterology a pfedstaviteli organt statni spravy. Diskutuji se
zde problémy oboru gastroenterologie s dopady na pacienty, odborna

témata i ekonomicka stranka péce. V Ceskych Budéjovicich jste jiz podruhé.
Co vas opétovné do tohoto regionu pfivedlo?

,Prvni setkdni se konalo v Libereckém kraji, ndsledoval JihoCesky, Jihomoravsky, Plzerisky
a Karlovarsky. V Usteckém kraji mélo setkdni probéhnout na konci zdfi 2020, ale z divodu
epidemiologické situace byla nakonec celd akce zrusena. Pldnujeme v setkdnich pokracovat
a uskutecnit je i ve zbyvajicich cdstech republiky.

Do Ceskych Budéjovic jsme se nyni vrdtili v rdmci kondni kongresu ,Budéjovice gastroenterologické
2022, které zde prdvé probihaji. Mladi gastroenterologové se svymi starsimi kolegy si zde preddvaji
zkusenosti pri praktickych workshopech, diskutuji zajimavé kazuistiky a klinické vyzkumy. Soucdsti
kongresu je také sesterskd sekce, jejich odbornd prdce je pri endoskopickych vykonech
nenahraditelnd.

Vy sam pusobite jako IékaF a pfednosta gastroenterologické a geriatrické kliniky na FN v Olomouci.
Jsou problémy gastroenterologl v Jihoceském kraji podobné, nebo zde vnimate néjaka mistni
specifika?

,VJihoceském kraji neni fakultni nemocnice, jinak je organizace podobnd, klinickd péce je na
srovnatelné drovni. Ve zdejsim kraji je nékolik kvalitnich gastroenterologickych pracovist také
v mensich nemocnicich. Ddle je zde sit vysoce erudovanych soukromych ambulantnich
gastroenterologu. Jejich ordinace jsou duleZité z pohledu poskytovdni zdkladni gastroenterologické
péce a také pro realizaci screeningu karcinomu tlustého stfeva a konecniku. V nékolika centrech je
poskytovdna centrovd péce biologickymi léky.

Rdad bych na tomto misté zduraznil pristup vedeni Cceskobudéjovické nemocnice ke
gastroenterologické péci. Bez této podpory a pochopeni by vysokd odbornd uroveri byla téZko
realizovatelnd.

Co se od posledniho setkani gastroenterologli zde v Jihoceském kraji vroce 2017 podafilo
posunout?

,Pro poskytovadni gastroenterologické péce v kraji je zdsadni otevieni nového endoskopického centra
v Ceskych Budéjovicich. Méli jsme moZnost toto centrum navstivit, je opravdu krdsné a ucelné
koncipovdno. Také v mensich nemocnicich kraje se v poslednich 5 letech do naseho oboru hodné
investovalo.
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Se svymi kolegy z CGS se jiz nékolik let intenzivné podilite na jednanich ohledné uGhrady
y“ systém uhrad vnimate jako silné
nedostateény. Jednani na Ministerstvu zdravotnictvi CR byla v priibéhu pandemie odlozena. Jaka je
tedy soucasna situace?

gastroenterologickych vykont, které s ohledem na ,zamrzly

,Problematika uhrad je komplexni. V nasem oboru se jednd predevsim o uhrady ndkladné
endoskopické péce, kterd v poslednim desetileti zaznamenala obrovsky rozvoj. Pro nemocnice se jiz
zlepsily uhrady v ramci DRG a objevila se rada vykonu nové hrazenych na zdkladé Sazebniku vykond.
V oblasti zékladni endoskopie se zlepsila thrada pracovistim, kterd pouZivaji kvalitni endoskopickou
techniku. Od pristiho roku se ddle zvysi kvalita dezinfekce endoskopt, a to rozsifenim automatickych
dezinfektor(, coZ bude rovnéZ zohlednéno v uhradé vykoni. Kontinudlné pracujeme na zlepSovdni
podminek pro poskytovdni ndkladné péce, zejména tzv. biologickymi a inovativnim léky. Pandemie
nékteré projekty pribrzdila, ale nase jedndni kontinudlné pokracuji.”

Jiz nékolik let se snaZite zoptimalizovat platby poskytovateliim péce za dezinfekci endoskopu. Jiz
drive jste avizoval vyreSeni této otazky od roku 2023. Dafi se vdm jednani ke zméné vyse uhrady od
zdravotnich pojistoven?

,V priibéhu pandemie jsme si uvédomili, Ze v oblasti dezinfekce endoskopli musime situaci zlepsit. Po
jednadni s pldtci péce a MZ jsme vytvofili ekonomické podminky, které umozni kaZzdému poskytovateli
endoskopické péce vyuzZivat automatické dezinfektory, tedy jakési automatické mycky na endoskopy.
Tyto pristroje zajistuji standardizovanou kvalitu ocCisty endoskopl. Prislusny kéd zacne platit v roce
2023, v letosnim roce pracovisté modernizuji pfislusnou techniku.”

Pozn.: sazebnikova Uhrada procesu dezinfekce endoskop( vznikala
v dobé, kdy se endoskopy Cistily v plastovych vanickach. Dnes se
pouzivaji automatické dezinfektory s fizenym davkovanim
dezinfekénich prostfedkd. Obrazné feceno, predstavte si takové
velké a drahé mycky na nadobi.

Naklady spojené s dezinfekci vzrostly desetinasobné.
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Vratme se opét blize k vefejnosti. Jednim ze zavainych témat gastroenterologie je realizace
populacéniho screeningu rakoviny tlustého stieva a konecniku. Vékova hranice pro koloskopicky

screening kolorektalniho karcinomu je sniZzena na 50 let (dfive bylo 55 let). Ovlivnila néjakym
zpusobem pandemie provadéni téchto preventivnich vysetieni? Jaké to mhze mit dusledky?

,Screening kolorektdlniho karcinomu v CR je doslova vlajkovou lodi naseho oboru a jeho vysledky jsou
uzndvdny na celém svété. Za 21 let existence programu se podarilo obrdtit trendy incidence
a mortality, oba parametry nyni klesaji. V parametru relativni mortality je zaznamendn pokles aZ
040 %.

V celém svété doslo v obdobi pandemie k negativnimu ovlivnéni poctu screeningovych vysetreni,
napfiklad v CR v roce 2020 ve srovndni s 2019 bylo provedeno o 12 % méné screeningovych koloskopii
a 17 % méné test( na okultni krvdceni do stolice. Nyni musime motivovat nemocné k tomu, aby
vynechand vysetieni absolvovali.”

Pozn.: vice o screeningu rakoviny tlustého streva ctéte v dalsi ¢asti tiskové zpravy
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Na to, co prineslo mésicni fungovani nového
endoskopického centra v ceskobudéjovické nemocnici,
na biologickou Iécbu a dalsi otazky se ptame primare
gastroenterologického oddéleni Nemocnice
Ceské Budéjovice, a.s. doc. MUDr. Martina Bortlika, Ph.D.

Na konci Gnora leto$niho roku jste v nemocnici v €Ceskych Budéjovicich

uvedli do provozu nové moderni endoskopické centrum ol
gastroenterologického oddéleni. Jaké specidlni vykony a vysetfeni vam = il
vybaveni umoiiiuje? _~ AN

»Nové endoskopické centrum zvysuje nejen kapacitu digestivni endoskopie v nasi nemocnici, ale
predevsim vytvdfi podminky pro jeji kvalitativni posun. Hlavni endoskopicky sdl s rentgenovym
pristrojem umoZiiuje provddét veskeré endoskopické vykony, vietné sloZitych zdkrok( v oblasti
ZluCovych cest a slinivky bfisni. Nase sdly umoZriuji online komunikaci, samoziejmosti je pofizovdni
video a fotodokumentace. Mimorddné duleZity je velkokapacitni dospdvaci sal s moZnosti monitorace
pacientt po dlouhych vykonech provddénych v anestezii.

A pochopitelné jsme radi, Ze nové centrum nabizi komfortni podminky nejen pacientum, ale i Iékardm,
sestrdm a ostatnim pracovnikiim. Jsem presvédcen, Ze prijemné a hezké pracovni prostredi je
motivujici a zvySuje kvalitu nasi prace.”

KaZdy zacatek ma své porodni bolesti. Které jste musel se svymi kolegy prekonat vy?

,Porodni bolesti jsou nezbytnou soucdsti kaZdého dobrého zacdtku. Nasim prvnim ukolem byl
rekordné rychly presun ze starych prostor do nového centra a jeho ,zabydleni” tak, abychom
minimalizovali omezeni vykoni na co nejkratsi dobu. Podafrilo se to diky skvélé prdci vSech mych
kolegl, kterym za to patii velky dik! Na nasem oddéleni ovsem jesté pokracuji stavebni upravy
plvodni endoskopie a ambulanci, které skonc¢i koncem dubna. Rozsifi nase mozZnosti ambulantni péce
a propoji vsechny cdsti naseho oddéleni (lizkovou, ambulantni a endoskopickou) do jednoho
funkéniho celku.”
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Do ceskobudéjovické nemocnice jste priSel pracovat pfed dvéma lety z Prahy.
Co vas na jih republiky ptivedlo?

,Souhra nékolika okolnosti, jak uZ to tak byvd. NejduleZitéjsi je vSak skutecnost, Ze toto rozhodnuti
povazuji za jedno z nejlepsich, jakd jsem ve svém profesnim Zivoté ucinil. Ceskobudéjovické nemocnice
md vynikajici udroven, ne ndhodou ziskala titul Nejlepsi nemocnice roku 2021. Z mého hlediska je
samoziejmé klicovd podpora, které se dostdvd gastroenterologii. Podarilo se ndm stabilizovat
persondini situaci oddéleni. Diky novému endoskopickému centru a dalsim upravdm oddéleni bychom
méli patfit k nejmodernéjsim gastroenterologickym pracovistim v Ceské republice.”

Jednou z vasich specializaci je lécba pacientl s idiopatickymi stfevnimi zanéty, tedy Crohnovou
chorobou a ulcerdzni kolitidou. Zabyvate se touto problematikou i jako primar oddéleni?

,Samozrejmé, je to stdle klicovad oblast mé lékarské aktivity. Zabyvdam se IBD od pocdtku své profesni
dréhy a i zde v Ceskych Budéjovicich se snaZim o to, aby se pacientiim s Crohnovou chorobou
a ulcerdzni kolitidou dostalo té nejlepsi péce. Jde o specifickou oblast gastroenterologie, kterd
vyZaduje také uzkou spoluprdci s dalsimi odborniky — chirurgy, radiology, patology, apod. Rdad bych
zde postupné vytvoril multidisciplindrni tym specializujici se pravé na problematiku stfevnich zanéta. “

Pozn.: IBD — idiopatické strevni zanéty (ulcerdzni kolitida a Crohnova nemoc )
Obé nemoci postihuji predevsim mladé lidi mezi 20 — 30 rokem Zivota.

Vrcholem medikamentdézni terapie u pacienttl s tézkym pribéhem téchto onemocnéni, anebo
vysokym rizikem komplikaci, je biologicka lécba. Jaké podminky pro tuto lé¢bu jsou v Jiho¢eském
kraji?

,V JihoCeském kraji jsou dnes 2 centra pro poddvdni biologické Iécby pacientiim se stfevnimi zanéty —
v Ceskych Budéjovicich a v Tdbore. Lze odhadnout, Ze v jiznich Cechdch Zije kolem 3 tisic pacient(
s IBD. Biologickou lécbu jich tedy potrebuje priblizné 500 — 600. Soucasnd realita je kolem 250, tedy
neceld polovina. Cdst pacientd, z historickych divodd, dojiZdi za Ié¢bou mimo Jiho&esky kraj, nejéastéji
do Prahy. Nicméné je jasné, Ze nasi kapacitu bude nutno ddle postupné navysovat. Nebranil bych se
ani rozsiteni centrové péce v jiznich Cechdch o 1 — 2 novd pracovisté. Biologickd lé¢ba se dnes stala
standardem, vyznamné zvysuje kvalitu Zivota pacientt a ani jeji cena jiZ neni tak zdvratnd, jako tomu
bylo pred 15 — 20 lety.”

Vedle své primarské pozice jste také ¢lenem vyboru Ceské gastroenterologické spole¢nosti.
Cim se aktudlné zabyvate? Jaky pfinos ma toto plsobeni pro vase pacienty?

,V rdmci vyboru CGS mdm na starosti zejména otdzky tykajici se prévé IBD a center pro jejich lécbu.
Jsem koordindtorem Pracovni skupiny pro IBD, kterd organizuje fadu odbornych konferenci pro lékare
a sestry, spolupracuje s pacientskou organizaci Pacienti IBD. Pro né pripravujeme odborné materidly,
ucastnime se jejich semindrti a snaZime se o to, aby méli pristup k ovéfenym a relevantnim
informacim o jejich onemocnéni.”
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GASTROENTEROLOGICKA PECE V JIHOCESKEM KRAIJI

O pacienty s chorobami gastrointestindiniho traktu pecuji v Jihoceském kraji zdravotnici v sedmi
nemocnicich holdingu Jihoéeské nemocnice a nékolik desitek ambulantnich specialisti ve svych
soukromych ordinacich.

Nemocnicni péce se zaméfuje na pacienty v tézkém stavu, vyZzadujici komplikované endoskopické
vykony, nebo chirurgické zakroky. Dvé pracovisté zajistuji také nakladnou lécbu pacientl se stfevnimi
zanéty. ,,Na vysoké urovni jsou pracovisté digestivni endoskopie v nemocnicich i u ambulantnich
specialisti. Klicovou ndplini prace ambulantnich gastroenterologti je celostdtné uspésny program
screeningu kolorektdlniho karcinomu, zajistuji také zdkladni péci o nemocné s nejcastéjsimi
chorobami traviciho traktu,” vysvétlil prim gastroenterologického oddéleni ceskobudéjovické
nemocnice doc. MUDr. Martina Bortlika, Ph.D.

Vedle nemocnicni péce je nedilnou soucasti také ambulantni, kam pacienti pfichazeji na doporuceni
svého praktického lékare nebo jinych specialistl. Ambulantni
gastroenterologové  zajistuji  sledovani  pacientd  prevzatych
z nemocnicni péce, jak potvrzuje Iékarka MUDr. Radka Kobzova z jedné
gastroenterologické ambulance v Ceskych Budé&jovicich: ,Pomdhdme
s pé¢i pacientli se strevnimi zdnéty (IBD), jaternimi chorobami
a sledujeme pacienty po operacich nddorovych onemocnéni.” Bez
nasledné nemocnicni péce by se vsak neobesli. ,Velmi si cenim, a to
bych chtéla zddraznit, vyborné spoluprdce s nemocnici v Ceskych
Budejovicich. Na mysli mdm nejen gastroenterologické oddéleni, ale
také dalsi, bez kterych by se péCe o nasSe gastro pacienty neobesla.

Jednd se napriklad o Centrum biologické lécby,” doplnila MUDr. Radka
Kobzova.

Na dotaz, zda vnima MUDr. Radka Kobzova v JihoCeském kraji v sou¢asné dobé néjaky problém,
reaguje situaci v okrese Cesky Krumlov. Zde se zhruba pted dvéma lety z personalnich diivodd
vyznamné omezila gastroenterologicka péce. Pacienti museli zacit dojizdét do okolnich okres. Tito
pacienti potfebuji povétsinou pravidelnou péci, dojizdéni je organizacné zatéZujici a kapacita téchto
pracovist je také hodné naplnéna.

Zavérem jsme se pani doktorky Kobzové optali, s jakymi chorobami traviciho Ustroji se ¢asto setkava
a zda se jim da predchazet. ,Hodné pacienti trpi refluxni chorobou jicnu, kterd se projevuje nejcastéji
pdlenim Zéhy. Casto viddme pfi ultrazvukovém vysetfeni pacienty se ztuénénim jater.” P¥icinou je
nadmérnd konzumace alkoholu, nebo tzv. metabolicky syndrom (obezita, vysoky krevni tlak, vysoka
hladina krevnich tuk(l). Na druhou stranu vnima pani doktorka stoupajici odpovédnost verejnosti
k prevenci rakoviny tlustého streva.
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CENTRA DIGESTIVNI ENDOSKOPIE (CDE) v CESKE REPUBLICE

Ceska gastroenterologicka spole¢nost se jiz nékolik let angaZuje v projektu pro vytvoreni
Endoskopickych center. Diivodem jejich vzniku jsou vyssi naroky na obor gastroenterologie
a gastrointestinalni endoskopie s ohledem na vyvoj demografickych ukazatell (starnuti populace),
dale zvysSovani podilu polymorbidnich a rizikovych nemocnych. Vliv ma také dynamicky rozvoj
metod digestivni endoskopie, ktery je provazen vysokou financni, materidlovou a personalni
narocnosti, jez vede k vyraznéjsim regionalnim rozdiliim v dostupnosti tohoto typu péce.

Pocitano je s jednim centrem na spadovou oblast 300 000 osob. V soucasné dobé je cely projekt jiz
na Ministerstvu zdravotnictvi a ¢eka se na jeho zverejnéni formou vyhlasky.

»Projekt center digestivni endoskopie jsme vypracovali pfed 3 lety, od té doby usilujeme o jeho
implementaci. Hlavnim cilem projektu je centralizace mdlo castych endoskopickych vykoni na
persondlné a technologicky dobre vybavend pracovisté. Vérim, Ze jsme ve findle, nds obor organizacni
zménu nutné potrebuje a tato bude prospésnd také pro dalsi obory — zejména onkologii a chirurgii,”
objasnil aktudlni situaci predseda CGS CLS JEP a zarover prednosta gastroenterologické a geriatrické
kliniky na FN v Olomouci doc. MUDr. Ondiej Urban, Ph.D.

S koncepci Center digestivni endoskopie byly seznameny v roce 2020 i zdravotni pojistovny. Schvaleni
nékterych novych vykonl pro rok 2022 je jiz vazano na jejich provadéni pravé v téchto centrech.
,Centra digestivni endoskopie budou muset splriovat jasné definované poZadavky na dostatecné
persondlini zajisténi, pristrojové vybaveni, spektrum a pocty provddénych vykonu a budou pravidelné
sledovat ukazatele kvality,” doplnil informace Il. mistopfedseda CGS CLS JEP prof. MUDr. Stanislav
Rejchrt, Ph.D.

O tom, zda a kolik Endoskopickych center bude v Jihoceském kraji, nechce vybor Ceské
gastroenterologické spolecnosti do zvefejnéni podminek Ministerstva zdravotnictvi spekulovat.
Vytvoreni sité Center digestivni endoskopie je predpokladano jesté v letoSnim roce.
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VYZNAM SCREENINGU RAKOVINY TLUSTEHO STREVA

Kolorektalni karcinom je jeden z nejéastéji diagnostikovanych zhoubnych nadord a soudasné je
jednou z nejéast&jsich pficin umrti na zhoubny nador celosvétové i v Ceské republice. Roéné u nas
lékafi potvrdi nador konecniku nebo tlustého stfeva u cca 8 000 nemocnych a polovina z nich na
toto onemocnéni zemfre.

Studie prokazaly, Ze programy vyhledavani nadorovych onemocnéni (screeningu) mohou ucinné
snizovat mortalitu. Narodni program screeningu kolorektélniho karcinomu v CR (zahajeny jiz v roce
2000) je zaméren na identifikaci prednadorovych a casnych nadorovych zmén tracniku u osob
starSich 50 let véku. ,Zdjemce o ucast v programu md aktudlné mozZnost volit mezi testem stolice na
okultni krvdceni, coZ je stanoveni pfitomnosti krve ve stolici, s ndslednou koloskopii v pripadé jeho
pozitivity, nebo pfimo takzvanou screeningovou koloskopii,” informoval védecky sekretar CGS CLS JEP
doc. MUDr. llja Tacheci, Ph.D., zdroven prednosta Il. interni gastroenterologické kliniky, FN Hradec
Kralové

Pozn.: koloskopie = endoskopické vysSetieni tlustého stfeva a konecniku,
incidence = vyskyt, mortalita = tmrtnost

»Ze své praxe mohu sdélit, Ze nejvice pacientu, u kterych diagnostikujeme rakovinu tlustého streva,
zaznamendvdme ve véku kolem 60ti let. Nelze vSak podcenit ani niZsi vékovou hranici a screening
doporucuji absolvovat i mladsim rocnikim,” nabada verejnost ambulantni gastroenterolozka
z Ceskych Budé&jovic MUDr. Radka Kobzova a dodava, Ze vEasny zachyt ma vétsi nadéji na vyléceni.
»Tyden pred vysetfenim vsSe pacientim vysvétlime, pfi samotném vykonu miZeme podat
analgosedaci, kterd utlumi neprijemné pocity,” snizuje strach pacientll z vysetfeni MUDr. Radka
Kobzova. Ani vypiti velkého mnoZstvi speciadlnich tekutin pro vycisténi stfev jiz nemusi byt strasdkem.
,K dispozici mame Sirsi paletu téchto roztoku. Objemové vypije pacient pred vysetienim zhruba
polovinu, neZ tomu bylo dfive, a rozdélené ve dvou dnech,” motivuje ke screeningu
MUDr. Radka Kobzova.

V Ceskych Budé&jovicich jsou vedle gastroenterologického oddéleni nemocnice dalsi tfi ambulantni
pracovisté. VSechna jsou Ministerstvem zdravotnictvi schvalena jako screeningova pracovisté.

Po dobu trvani programu se v Ceské republice podafilo obratit trend incidence a mortality
onemocnéni a v poslednich letech pozorujeme pokles v obou ukazatelich. , Pfesto stdle zistdvad
priblizné 2,2 milioni osob, kterym nebylo provedeno Zddné z téchto vysetieni,” upozornil
doc. MUDr. llja Tacheci, Ph.D. a poukazuje na vyznamny vliv pandemie covid-19, ktera vedla
predevsim v roce 2020 k poklesu poctu screeningovych vysetieni celosvétové i v Ceské republice.
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Ve srovnani s rokem 2019 bylo provedeno v roce 2020 o 12 % méné screeningovych koloskopii
a 017 % méné testl stolice na okultni krvaceni.

Nejvétsi pokles zajmu o screeningova vysetieni byl pozorovan v dubnu 2020 (- 58 % screeningovych
koloskopii, - 76 % testl stolice na okultni krvaceni).

Zatimco se v roce 2021 pocet screeningovych koloskopii ve srovnani s referenénim rokem 2019 jiz
mirné zvySoval (+ 3 % v obdobi od ledna do zafi 2021), pokles mnoZstvi testli na okultni krvaceni
stdle pokracoval (o0 7 %).

,Toto zjisténi muzZe znamenat v budoucnu ndrist mnoZstvi pacienti s nddory v pokrocilém stadiu
a bohuZel i zastaveni poklesu mortality onemocnéni. Klicové budou v budoucnu posilovani motivace
k ucasti ve screeningovém programu a zvysovdni pokryti cilové populace,” upozornil
doc. MUDr. llja Tacheci, Ph.D.

Pokles screeningovych vySetfeni ve své ambulanci ani béhem pandemie sice nezaznamenala
ambulantni gastroenterolozka z Ceskych Budé&jovic MUDr. Radka Kobzova, nicméné upozorfiuje na
stdle dlouhou objednaci dobu. ,Vsoucasné dobé miZeme nabidnout termin kbéZinému
preventivnimu vysetreni rakoviny tlustého stfeva aZ za tri mésice, coZ vSak o dva mésice presahuje
celoevropskad doporuceni,” informovala |ékarka.

Onemocnéni je v Casnych stadiich zcela vylécitelné (odstranéni nadoru pomoci endoskopu, bez
nutnosti podstoupit chirurgicky zakrok), v 50 % je vsak diagnostikovano jako pokrocilé a vysledky
[éCby jsou v téchto pripadech méné pfriznivé. Vékova hranice pro koloskopicky screening
kolorektalniho karcinomu je snizena na 50 let. ,Vérfim, Ze tato zména povede k dalsimu zlepseni
preventivni péce tohoto gastroenterologického onemocnéni. Jiz nyni je bez nadsdzky mezi nejlepsimi
na svétd,” sdélil zavérem k tomuto tématu doc. MUDTr. Ilja Tacheci, Ph.D. z Ceské gastroenterologické
spolecnosti.
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CESKA GASTROENTEROLOGICKA SPOLECNOST — ZAKLADNi INFORMACE

Ceskd gastroenterologickd spole¢nost vznikla jiz vroce 1945. Patfi k nejstar$im odbornym
spole¢nostem CLS JEP. V soucasné dobé& ma CGS jiz pres 870 ¢&len(, jak nemocniénich, tak privatnich
gastroenterologll. Spolecnost haji zajmy lékar( v oboru gastroenterologie, vytvari odborné
a organiza¢ni podminky pro zmirfiovani dopadu gastroenterologickych onemocnéni na populaci CR.
Pfi spolecnosti plsobi také Sekce mladych gastroenterologli, ktera citd 120 ¢len(. Jednou z dalSich
aktivit CGS je vyznamny podil na zvy$ovani dostupnosti biologické 1é¢by pro pacienty se stfevnimi
zanéty, jak bylo vyse jiz zminéno. Vyznamnou soudasti aktivit CGS je také spoluprace s pacientskymi
organizacemi.

V ptipadé zajmu o doplnéni informaci se miZete obratit
na sekretariat Ceské gastroenterologické spole¢nosti:

PhDr. Martina Pfeiferovd, e-mail: pfeiferova.martina@gmail.com; Mobil:+420 604 898 604
Dalsi uzitecné odkazy:

www.cgs-cls.cz, www.cgs-cls.cz/biologicka-lecba-ibd/, www.kolorektum.cz, www.nemcb.cz

CESKA GASTROENTEROLOGICKA SPOLECNOST
emicd Wokaraka apoked b

Podporujeme vzdélavani
nasich élend jiz 70 let

Tiskovou zpravu zpracovala za spolupréce s vySe uvedenymi osobami Mgr. Petra Hybnerova, MBA

11


http://www.cgs-cls.cz/
http://www.cgs-cls.cz/biologická-lecba-ibd/
http://www.kolorektum.cz/
http://www.nemcb.cz/

