Magistraliter receptury uzivané v gastroenterologii

Vazeni kolegové z oboru gastroenterologie, hepatologie i dalSich,

v nasi kazdodenni praxi fada (troufam si tvrdit, ze vétSina) z nas predepisuje nejen hromadné vyrabéné IéCivé pripravky, ale i |éCiva pfipravovana
magistraliter. Z prizkumu provedeného mezi kolegy vyplynulo, Ze se v nasi zemi fadu let uziva znac¢ny pocet riznych magistraliter receptur, ¢asto i v
nékolika riznych variantach. Nasim cilem bylo shromazdit co nejrozsahlejsi soubor téchto receptur, nechat je posoudit odborniky z oboru klinické

.....

dokumentu a doufame, Ze dobfe poslouzi Vam a predevsim Vasim pacientim.

Pokud znate a ve své praxi pouzivate néjaky recept, ktery neni v tomto seznamu uveden, budeme radi, kdyz jej date k dispozici ostatnim. Staci
recept zaslat na adresu info-ambulantni@cgs-cls.cz, v€etné informace o indikacich, pfipadnych kontraindikacich a davkovani a my jej pfedlozime k
posouzeni klinickym farmakologim a posléze zvefejnime v tomto seznamu.

Receptury v tomto seznamu jsou roztfidény do nékolika skupin dle pfevazujici indikace:

K Ié€bé funkénich gastrointestinalnich poruch
Kalciové prasky

Rp.

Calcii carb. praecip. 0,15
Calcii hydrogenphosphatis 0,15
D.t.d. No. ...

M.f. pulv.

D. ad capsulas.
S. 1-3x denné 1-2 kapsle dle potfeby.

Sdilel: M. Procke
Informace: K symptomatické Ié€bé vodnatého neinfekéniho prdjmu: funkéni prijem, lehké formy mikroskopické kolitidy, symptomaticky jako doplnék k

bezlepkové dieté pfi celiakii apod. Délka uzivani neni omezena.

Kalcium-kodeinové prasky

Rp.

Calcii carbonatis 0,4
Calcii hydrogenphosphatis 0,4
Codeini phosphorici 0,015
M.f.plv.

D.t.d. No. ... ad nebul
Sdilel: L. Hrdlicka, D. Pouli¢ek

Informace: symptomaticka protiprdjmova Iécba, davkovani 2-3 cps. denné, mozné dlouhodobé podavani.

Prasky s kalciem, kodeinem a fenobarbitalem

Rp.

Codeini dihydrogenphosphatis 0,015
Phenobarbitali 0,015
Calcii carbonatis 0,4
M.f. pulvis

D.t. dos No. ...

Sdilel: P. Gudev

Informace: K symptomatické 1é€bé syndromu drazdivého tracniku s pradjmem. V posledni dobé jiz nékteré Iékarny nechtéji pfidavat fenobarbital -
pokud trvame na tom, tak ho pfidaji

(pacienti uzivajici prasky by nemeéli vykonavat €innosti vyZadujici pozornost, fenobarbital ma cetné Iékové interakce na cytochromech - inhibitor,
induktor etc.).
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PiZlovy prasky - IBS-D

Rp:

Calcii carbonatis 0,5
Bismuthi subnitr. 0,5
Papaverini 0,03
Phenobarbitali 0,02
M.f.plv.

D.t.d. No. ...

S. 1-3 kapsle denné
Sdilel: L. Hrdlicka

Informace: K symptomatické lébé syndromu drazdivého traéniku s pfevahou prijmu, 1-3 cps. denné podle efektu, mozno podavat dlouhodobé.

Spasmolytické prasky

Rp:

Papaverini 0,04
Coffeini 0,025
Paracetamoli 0,500
M.f.plv.

D.t.dos No ...

S.: spasmolytické tobolky - dle bolesti a rady

Sdilel: T. Vanasek.

Informace: Symptomaticka Ié¢ba u funkénich potizi kde magistraliter pfiprava dodava placebo efekt.
Projimavé Cipky s bisacodylem

Rp:

Bisacodyli 0,01
Massae supp. g.s. ut fiat supp.
D.t.d. No L (quinquaginta)

S. 1-2 Cipky zavést ob den

Sdilel: L. Hrdlicka

Informace: symptomaticka l1é&ba zacpy, davkovani 1-2 Cipky ob den, spisSe ke kratkodobému FeSeni (do 1 mésice) akutni zacpy.
Lze pfedepsat jako nahradu v pfipadé nedostupnosti HVLP &ipkl Dulcolax.

Malisdv ¢aj - meteorismus

Rp:

Flores chamomillae

Folia menthae pip.
Foliamelissae

Fructus foeniculi

Fructus carvi aa 50.0

M.F. species

D.S. Spetku na 1/2 litru nalevu

Sdilel: L. Hrdlicka.

Informace: proti nadymani, 2-3 Salky denné&, dlouhodobé podavani.



K Ié€bé zanétlivych onemocnéni GIT
Cipky metronidazol + prednison

Rp:

Metronidazoli 0,250

Prednisoni 0,01

Massae supp. g.s.ut fiant supp.

D.t..dos No ...
D.S.

Sdilel: L. Hrdlicka:

Informace: 1éEba UC proktitidy, podpurna Iécba perianalni choroby u CN, davkovani 1 na noc nebo 1 rano a 1 na noc, délka podavani do 1 mésice.

Cipky tacrolimus na UC

Rp.:

tacrolimus (Prograf) 2mg

massae suppositoriae q.s.

M.f. supp.

D.t.dos No......

D. S. aplikovat 1 Cipek rano po vyprazdnéni a druhy €ipek vecer pfed spanim - na 10 dnd, pak nechat 1 ¢ipek na noc

Sdilel: T. Vaniasek

Informace: K topické IéCbé rezistentni proktitidy pfi ulcerdzni kolitidé.

Peroralni suspenze s budesonidem

Rp:

Budesonidi 0,04 g
Glyceroli 85% 55,09
Methylcelulosi (z.v. 2%m/m 1190) 5,3 g
Acidi citrici monohydr. 0,5¢
Aurantii dulc. pericarp. etherol. 0,2g
Polysorbati 80 0,49
Aquae purif. ad 210,0 g
M.f. susp.

D. ad vitr.

D.S. 10 ml denné.
Sdilel: J. Martinek

Informace: Peroralni suspenze budesonidu k topické |écbé eozinofilni ezofagitidy.

Vankomycin kapsle

Rp:

Vancomycini 125mg

M.f. cps.

D.t.d. No. XL (quadraginta)
D.S. 1 kapsle co 6h na 10 dni

Sdilel: P. Kivana

Informace: K |é¢bé klostridiové enterokolitidy.



K Iécbé onemocnéni anorektalni oblasti
Mast s perubalzamem:

Rp:

Balsami peru

Zinci oxidi

Benzocaini aa 2,0
Syndermani /seu vasel. albae/ ad 20,0
M.f. ung.

S - vtirat dle rady

Sdilel: T. Vanasek

Informace: k léEbé zanétlivych zmén anodermalniho pfechodu a zevnich hemoroidu

Cipky s beladonou

Rp:

Belladonnae fol. extr. sicc. norm. 0,015
Papaverini hydrochlor. 0,04
Massae supp. q. s. ut fiat supp.

D.t.d. No ...

S. 2x denné zavadét do konec¢niku (rano, vecer).

Sdilel: M. Proc¢ke

Informace: Cipky k uvolnéni spasmu analnich svérada pfi bolestivé analni fisufe. Spolu se zmé&k&enim stolice (lactulosa) a rezimovymi a dietnimi
opatfenimi slouzi ke konzervativni [é€bé analni fisury. Neni vhodné uzivat déle nez 14 dni ani opakované v kratkych intervalech z divodu rizika
poskozeni svéracl a nasledné inkontinence.

Mast s nifedipinem

Rp:

Nifedipini 0,2

Excipial crm. ad 100,0

M.f. ung.

D. ad oll.

S: Zevné. Mast. 2x denné na fisuru. Chranit pfed svétlem.

Sdilel: M. Proc¢ke

Informace: Mast na symptomatickou |é€bu bolestivé analni fisury. Nifedipin je fotolabilni, proto pfi vyrobé i skladovani je tfeba chranit ingredience i
hotovou mast pied svétlem.

Klyzma se sukralfatem

Rp:
Sucralfati 2,0
Natrii benzoici 0,06

Aq. purificatae  ad 50,0
D.S.: K aplikaci do konec€niku pomoci klysterovaciho balénku.

Sdilel: D. Pouliéek

Informace: K 1é¢bé solitarniho viedu rekta (ulcus recti simplex). Pfed pouzitim lahviCku zahfat ve vodni lazni zhruba na teplotu 37 °C. Bezprostfedné
pfed vpravenim suspenze je nutné lahvi¢kou dikladné zatfast, aby se suspenze fadné promisila.

Dexametazonovy krém
Rp:

Dexamethasoni subst. 0,02
Glycerini 50

Aq. Dest. 25,0
Syndermani ad 100,0
M.f. ung.

D.S.: Zevné na postiZzena mista.

Sdilel: D. Pouli¢ek
Informace: Krém k |é€bé analniho pruritu.
Pozn: Vzhledem k moznym nezadoucim ucinkim dlouhodobéjsi lokalni aplikace kortikosteroidd doporu€ujeme aplikovat po nejkrat§i moznou dobu.



Rdzné

Prasky s metronidazolem
Rp:

Metronidazoli 0,5 (nebo 0,25)
Lactosi quantum satis

M.f. pulv.

D.t.d. No. ...

D. ad caps.
S. Jednu kapsli kazdych 12 hod. 14 dnu.

Sdilel: M. Proc¢ke

Informace: Prasky s metronidazolem nahrazuji Entizol 250 mg tbl. v pfipadé jeho nedostupnosti v I€ékarnach. Do jedné kapsle Ize vlozit 250 nebo 500
mg metronidazolu dle zvaZzovaného davkovani.

HCI dilutum
Rp:
HCI diluti 80,0 ( 10%)

Exp.orig. No | (unam)
D.S. 10-20 kapek dle tolerance do 200 ml vody 3x denné s jidlem - pit nejlépe brékem.

Sdilel: P. Gudev

Informace: Anacidita pfi chronické atrofické gastritidé - Iépe travi - snizuje pocit plnosti a domnivame se, Ze i snizuje hladinu gastrinu a tim i vyskyt
karcinoidu.

Roztok argentnitratu k lokalni Ié¢bé granulaci

Rp:

Argenti nitratis 5% ¢i 10% 20,0 g

D.S. bodovité oSetfit granulace kolem PEG

Sdilel: P. Gudev

Informace: Da se vyuzit tam, kde je granulacni tkan kolem ran k oSetfeni, sniZzuje krvaceni a bolest.



