Nemoc stiev se ohlasila bolestivymi kiecemi
Sprdvnou diagndzu si vynutil tatinek

Martina (36) z Plzné Zije s nemoci stfev zvanou ulcerdzni kolitida (UC) vice nez 16 let. Prvni
obtize pocitila v maturitnim ro¢niku na stfedni skole. , Témér dva roky mé trdpily silné krece

v bfise v oblasti pod Zebry, ¢asto mi bolest vystielovala aZ do zad. Objevovaly se ndrazové —
dva mésice jsem méla klid a pak pFisly dva tydny hrizy,“ vzpomina Martina. Navstivila proto
gastroenterologa, ktery ale jeji problémy spiSe zlehcoval. ,,Pry to mdm ze stresu kvili maturité
a ndstupu do prvniho rocniku vysoké skoly. Doporucil mi vitaminy s tim, Ze to prejde,“ popisuje
Martina a pokracuje: ,Krevni testy mi udélal aZ po dvou letech, ale nad mirné zvysenymi
hodnotami ukazujicimi na zdnét jen mavnul rukou, Ze je to dobré.” Jeji stav se ale nelepsil.
Naopak byly potize ¢im dal intenzivnéjsi a ¢astéjsi. Nakonec Martina kvali nesnesitelnym
kre¢im skoncila v nemocnici na pohotovosti. Zde ale |ékafi pouze vyloucili zanét slepého
stfeva a koliku, nasadili léky proti kfec¢im a bolesti a poslali ji dom{. Situace se vsak opakovala.
,KdyZ jsem byla v nemocnici potreti a chtéli mé stejnym zplsobem propustit domd, tatinek uz
to nevydrzZel a rfekl, Ze neodejdeme, dokud mi neudélaji podrobnéjsi vysetreni,” vzpomina
Martina. Krevni testy ukazaly na intenzivni zanét v téle. Po sonografickém vysSetieni Martina
absolvovala jesté kolonoskopii, kterad potvrdila, Ze ma ulcerdzni kolitidu — chronické
onemocnéni stfevni sliznice. Dostala Iéky, tzv. aminosalicylaty, a kortikoidy na zvladnuti akutni
faze onemocnéni. , Diky této hospitalizaci jsem se dostala do péce skvélé pani doktorky, u
které se lé¢im dodnes, “ fika Martina a pokracuje: ,Nemoc jsem do té doby neznala a myslela
si, Ze to nebude nic hrozného, Ze budu jen uZivat Iéky a vsechno bude fajn.” Zpoéatku — prvnich
Sest, sedm let — to tak opravdu bylo. Pak se ale nemoc ozvala znovu, poté co Martinin tatinek
onemocnél rakovinou. ,,Bylo to velmi stresové obdobi, méla jsem casté ataky nemoci, které
jsem obtizné zviddala,” popisuje Martina. Na konci roku se ale nastésti tatinkovi zdravotné
ulevilo, a navic Martinu jeji tehdejsi pritel pozadal o ruku. VSe vypadalo dobfe a ulcerdzni
kolitida se zklidnila.

Po ¢ase vsak zautocila znovu, a to po svatbé, kdy Martina odjela s manzelem na cestu po USA.
,V podstaté hned po pfijezdu jsem zacala mit potiZe se zaZivdnim, bolelo mé bficho, nebyla
jsem schopnd udrZet stolici, neustdle jsme hledali toalety. Byl to opravdu ,intenzivni‘ zaZitek,”
vzpomina nyni uz s tsmévem Martina. Pfes to vSechno si svatebni cestu dokazali uzit. Po
navratu se musela vratit ke kortikoid(im, které po ¢ase vyménila za imunosupresiva (léky na
potlaceni nezadouci aktivity imunitniho systému). PotiZe se vSak postupné stale zhorSovaly,
trpéla krvavymi vodnatymi prtjmy, kterych bylo aZ dvacet za den. Lékatri zjistili, Ze ma ve
stfevé premnozZenou bakterii Clostridium difficile (CD) s nadmérnou produkci toxind.
Absolvovala proto antibiotickou lé¢bu.

Po stabilizaci stavu Martina otéhotnéla a narodila se ji dcera. ,V téhotenstvi a pfi kojeni jsem
se citila dobre, poté ale prisly dalsi relapsy nemoci,“ vysvétluje. Jelikoz ulcerdzni kolitidu
ovliviiuje mira stresu, ve vzplanuti nemoci hral roli opétovny navrat rakoviny u Martinina
tatinka, ktery by tentokrat fatalni. Martina skoncila nékolikrat v nemocnici. Kromé relapst
ulcerdzni kolitidy se opakované objevovala premnoZena bakterie CD a jeji toxiny, coz kromé



cetnych prijmu doprovazelo i vyrazné hubnuti. V nejhorsich chvilich méla Martina pti 164 cm
vysky pouhych 39 kg. Byla témér dva a pul roku na antibioticich. Trpéla navic inkontinenci
stolice a bez pleny nebyla schopna odejit zdomu. Trapila ji také velka unava. Diky podpore
rodiny a pratel to vSak nevzddvala. ,, Nechtéla jsem byt s dcerou zaviend doma, takZe i kdyZ to
byl stres, vyrdzely jsme ven, ale vidy jsem méla presné zmapovdno, kde jsou toalety. Psychicky
jsem ale byla na dné,” popisuje Martina a dodava: ,Pordd jsem si fikala, co délam spatné, proc¢
se mi clostridie stdle premnoZuje, proc se ji nemizZu zbavit. Proc se lécbou nedari stabilizovat
kolitidu. Byla jsem velmi zoufald.” Cetla rdizné studie a €lanky, jejich? zavéry ji na psychice
nepriddvaly. Vracejici se (recidivujici) CD totiz miva fatdlni nasledky. ,,Odmitala jsem se s tim
smifit, ale zdroveri jsem byla totdlné bezmocnd, stdle na antibioticich, stdle v hrozném stavu.
Nevédéla jsem, co si pocit.” Toalety navstévovala 15-20x denné. Vse, co snédla, travicim
traktem jen proslo. Zkousela ridzné diety, stravovaci rezimy, potravinové doplnky, nékolikrat
absolvovala transplantaci stolice. , V této Silené dobé mi lékarka nékolikrat zménila terapii ke
stabilizaci kolitidy. Zacala jsem uZivat biologickou lé¢bu. Prvni dva prepardty u mé ale vyvolaly
silnou alergickou reakci, treti nezabiral a ta potvora clostridie se mé drZela jako kliste,”
popisuje. Mésice ubihaly a Martiné se rozpadal jeji Zivot pod rukama. ,Z veselé spolecenské
divky jsem se stala uzavienou smutnou Zenou, “ tika. ,,Po dalsi, tentokrdt mésicni hospitalizaci,
pfesné dva roky po tom, co zemrel tatinek, jsem si uvédomila, Ze tu nechci svoji tehdy triletou
dceru nechat bez maminky a Ze musim néco zménit, jinak mé clostridie spole¢né s kolitidou
zni¢i. Odmitala jsem se smifit s nejcernéjsim scéndrem a zacala jsem uvaZovat o tom, Ze v
nejhorsim pripadé skoncim s vyvodem ze stfeva. Uklidriovala jsem se, Ze v dnesni dobé se s
nim uZ da normdlné Zit. Nikdo mi vsak nebyl schopny zarucit, Ze odebrdnim tlustého streva se
kromé kolitidy zbavim i clostridie,“ vypravi. ,Zacala jsem proto vice a dukladnéji pracovat na
svém nastaveni hlavy a uvédomovala si, Ze tento ,boj’ si musim vyhrdt sama.” Martina
postupné zacala ménit sv(j ptistup k Zivotu a soustiedila se hlavné na sebe. , Dfive jsem vZdy
uprednostriovala ostatni pred sebou, soustredila se na to, co si okoli mysli, jak hodnoti moje
Ciny,”“ vzpomina a pokracuje: , Tady prisel ten zdsadni zlom, zacala jsem vice myslet na sebe,
na to, co je dobré hlavné pro mé. Diky pobytu v ldznich jsem si uvédomila, Ze nejsem divnd, coZ
jsem si dlouho myslela, ale Ze je kolem mé spousta lidi, ktefi fesi podobné problémy a s touto
nemoci bojuji a hlavné Ziji.”

| kdyZ to trvalo dlouho, postupné se zacalo vSe obracet k lepSimu. ,,Diky své skvélé lékarce
jsem dostala Ctvrty prepardt biologické IéCby, ktery po ¢ase zacal konecné fungovat. Ani
clostridie uz nebyly tak agresivni,” vysvétluje Martina. Od té doby dochazi pravidelné kazdé
dva mésice na infuzi biologické 1é¢by a jeji stav se stabilizoval.

Do Iazni nyni Martina jezdi kazdy rok a v kombinaci s biologickou |é¢bou, vySetfenim stfevniho
mikrobiomu na specializované klinice a doplnénim potfebnych probiotik a vitamini ma ted po
témér trech letech streva bez clostridii a ulcerdzni kolitidu v remisi. ,,Pfi tomto onemocnéni je
opravdu velmi dileZité si vse srovnat v hlavé, coZ jde ruku v ruce s ,uzdravenim’,” dodava

s tim, Ze na své psychice neustdle pracuje a pravidelné dochdzi na terapie k psychosomaticce.
,Za nejvétsi vyhru povaZuji to, Ze uz vice nez rok nemusim nosit pleny a vloZky, tlusté stfevo
madm stdle na svém misté, a mohu se tak naplno vénovat dceri, rodiné, prateliim, mohu
dochdzet do prdce, mit konicky,” fika Martina, kterd pracuje jako projektovy koordinator.



Zameéstnavatel ji vychazi vstfic a mize pracovat z domu, pokud ji neni dobfe. Vénuje se sportu
— cviéi jogu, hraje volejbal, lyZuje, jezdi na kole¢kovych bruslich, chodi na prochézky. , Clovék si
uvédomi, co je v Zivoté dalezité, nauci se s nemoci fungovat a stolici 5-6x denné povaZuje za
uspéch. | presto stdle, at jsem kdekoli, sleduji, kde jsou pobliZ toalety. Jinak se v souc¢asnosti
citim dobre,“ vysvétluje Martina a uzavira: ,,Bez podpory svych nejblizsich, své
gastroenterolozky a psychosomaticky bych to obtizné zvlddala, ale srovnat a vybojovat jsem si
to musela sama.”

Od loriského roku se Martina angazuje v pacientské organizaci Pacienti IBD a porada v Plzni
prednasky s odborniky pro pacienty a jejich blizké.

O ulcerdzni kolitidé

Ulcerdzni kolitida se fadi mezi tzv. idiopatické stfevni zanéty. Jednd se o chronicky zanét sliznice tlustého streva.
Postihuje stfevo v rizném rozsahu od kratkych zmén v konecniku aZz po zanét celého tlustého streva. Typické je
stfidani rGzné dlouhych obdobi klidu — remisi — s fazemi aktivace nemoci — relapsy. Nemoc ¢asto vznika mezi
dvacatym a pétatricatym rokem Zivota, ale neni vzacna ani ve vékové kategorii nad padesat let. Typickym
pfiznakem ulcerdzni kolitidy je €asté a bolestivé nuceni na stolici, pfi kterém nékdy odchazi jen krev a hlen a
vyprazdnéni nevede k ulevé, také krvaceni z konecniku a Casto i prdjem. Nemocni mohou mit i rizné
mimostrevni ptiznaky. Mezi nej¢astéjsi patii bolesti a zanéty kloub, koZni potize, zanéty oci ¢i postizeni jater.
Vice na www.crohn.cz.
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