Napjaté rozpocty celiakl zasahlo zdrazovani

Praha/Karlovy Vary, 23. 11. 2022 — Az pétkrat vice zaplati za bezlepkovy chléb (ve srovnani
s obycejnym) lidé, ktefi trpi celiakii — autoimunitnim onemocnénim, pfi némz dochazi

k chronickému zanétu tenkého streva. Jedinym zptisobem, jak nemoc lé¢it, je totiz
celozivotni bezlepkova dieta. Pokud si nemocni chtéji pochutnat na pecivu, musi vybirat
takové, které neobsahuje lepek. Jeho cena, stejné jako cena dalSich bezlepkovych
potravin, vSak nyni prudce stoupla. V dobé, kdy se vlivem zdrazovani naklady domacnosti
stale zvysuji, jsou tak rodinné rozpocty celiakii mimoradné napjaté. | to bude jednim

z témat, kterym se budou zabyvat experti na travici trakt na svych 17. vzdélavacich a
diskuznich gastroenterologickych dnech, jeZ startuji ve c¢tvrtek 1. prosince v Karlovych
Varech.

»Nejde jen o to, Ze celiaci musi kupovat vyrazné draZsi pecivo. Stoupla také cena mouky. Kilo
dnes koupite za 110 K¢. DraZsi jsou také prirozené bezlepkové potraviny. Velkym problémem
je navic stravovdni déti ve sSkoldch a skolkdch. Ty totiZ nejsou povinné détem bezlepkové jidlo
zajistit a rodice jej proto musi pfipravit sami — to vyZaduje nejen dostatek penéz, ale také cas.
Ne vZdy zvladnou matky zajistit ditéti kvalitni dietni reZim a u toho chodit na plny tvazek do
prdce, “ vysvétluje Ing. Ivana LaSkova, predsedkyné pacientské organizace Spolecnost pro
bezlepkovou dietu z.s.

Pojistovny bezlepkovou dietu nehradi. Nékteré nabizeji rizné vysoké prispévky, o které si
lidé s celiakii musi zadat individualné. Casto je véak mohou &erpat pouze déti a studenti.
Vseobecna zdravotni pojistovna jako jedina reagovala na zdraZovani a zvysila prispévek na
bezlepkové potraviny o 2000 K¢, takZe celkova hodnota prispévku je 8000 K¢ za rok. Podle
Ing. Laskové vsak lidé, ktefi se musi obejit bez lepku, utrati kazdy mésic za jidlo v priiméru o
3000 K¢ vice nez ti, kteti slozeni potravin fesit nemusi.

,Celiakie je jedind nemoc, kterd nemda uhradu jediné mozné Iécby ze zdravotniho pojisténi.
Pacienti jsou odkdzani sami na sebe, i kdyZ za své onemocnéni nemohou,” fika doc. MUDr.
Pavel Kohout, Ph.D., pfednosta Interni kliniky 3. LF UK a Fakultni Thomayerovy nemocnice
v Praze.

Nemoc se mlzZe projevovat bolestmi bricha, nadymanim, ale také anemii, osteopordzou,
neplodnosti, zvySenou kazivosti zubd, bolesti kloubt ¢i Unavou. Lidé tyto projevy cCasto
zaménuji za jiné poruchy traviciho Ustroji, a celiakie tak zUstava neodhalena. K propuknuti
nemoci miZze dojit v kterémkoli véku.

SnaZime se proto nabddat Iékare nejriiznéjsich specializaci, aby své pacienty, ktefi maji
nékteré z priznakd, na nemoc vysetrili. Nejprve odbérem krve. V pripadé, Ze vysledky
odpovidaji celiakii, podstoupi pacienti dalsi vysetieni, pri kterém jim odebereme vzorek

Z tenkého streva, kde zjistime poskozeni sliznice typické pro celiakii. Pak pacienta s celiakii
prevezme do své péce gastroenterolog,” popisuje doc. Kohout. Jakmile l1ékar celiakii potvrdi,
zacind nemocnym pfisna dieta. Ze svého jidelnicku musi vyradit lepek obsazeny v nékterych



obilovinach, jako je pSenice, Zito, je€men nebo oves. Znamend to tedy vzdat se bézného
peciva, téstovin nebo napfiklad piva. Porusovani bezlepkové diety mize vést k zavainym
komplikacim, napfiklad ke zvySeni rizika nékterych nadorovych onemocnéni, tézké
osteopordze, sterilité a dalsim problémim.

O Ceské gastroenterologické spoleénosti (CGS)

Hlavnim Ukolem CGS je vytvareni odbornych a organizaénich podminek pro zmirfiovani dopadu
gastroenterologickych onemocnéni na populaci Ceské republiky. V ramci CGS pracuji tfi odborné sekce a
Ctyfi pracovni skupiny. Odbornou platformou oboru je ¢asopis Gastroenterologie a hepatologie, ktery
poprvé vysel v roce 1947 a v soucasnosti je hlavnim oborovym periodikem tfech odbornych spolecnosti.
CGS kazdoro&né porada kongres s mezinarodni Ucasti, kterého se standardné Gcastni vice nez 1000
odbornikd. CGS se hldsi k aktivni spolupraci s pacientskymi organizacemi, organy statni spravy a platci
péce, které povazuje za partnery své Cinnosti. Je pevné zakotvena v evropskych a svétovych
gastroenterologickych organizacnich strukturdch. Vice informaci na www.cgs-cls.cz.
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