Nemoc, pfi niz zlobi bakterie, umi odhalit jediné dechové testy

Praha/Karlovy Vary, 23. 11. 2022 - Jak dobfe ¢lovék toleruje ovocny cukr nebo laktézu, jak travi
tuky nebo zda ma v utrobach Helicobacter pylori — to a fadu dalSich véci umi odhalit dechové
testy. A jediné s jejich pomoci mohou Iékafi stoprocentné zjistit pfitomnost nemaoci, ktera sice
trapi spoustu Cechdl, ale umné se skryva — tzv. bakteridlni prerGistani v tenkém stfevé (SIBO).
Zatimco ostatni pFi¢iny problému traviciho traktu je moZné objevit také s pomoci endoskopie,
bakteridlni pfertstani ne. Aby byly testy co nejpfesnéjsi, a nemoc se tak nedala prehlédnout,
Zadaji gastroenterologové pojistovnu o thradu jejich komplexni varianty — s méfenim vodiku i
metanu. Budou se o tom bavit na svych 17. vzdélavacich a diskuznich gastroenterologickych
dnech, které startuji ve ¢tvrtek 1. prosince v Karlovych Varech.

,Dechové testy umi odhalit pficinu Fady potiZi traviciho traktu a to zpisobem, ktery je pro pacienty
prijemnéjsi neZ vysetreni endoskopické. To ale nikdy zcela nenahradi, protoZe pfi méreni z dechu
nelze odebrat vzorek sliznice. V nékterych pripadech jsou vsak testy z dechu nenahraditelné,” fika
specialistka MUDTr. Zdislava Vani¢kova z Ustavu IékaFské biochemie a laboratorni diagnostiky VFN
v Praze. Takovym ptipadem je pravé bakteridlni prerlistani v tenkém strevé, kdy se bakterie
prestéhu;ji z tlustého stfeva do tenkého, kde byt nemaji, a zacnou v ném ,,délat neplechu”. Tento
stav se projevuje napftiklad silnymi bolestmi bficha po jidle, nadymanim, prljmy nebo ztratou
hmotnosti. ,ProtoZe pfiznaky jsou lehce zaménitelné s jinym onemocnénim trdviciho traktu, lidé
obvykle projdou kompletnim vysetienim vcetné gastroskopie a kolonoskopie, kde se vsak nic
nezjisti. Oni se pak trdpi ddle nebo odchdzeji s jinou diagndzou. Jejich kvalita Zivota se sniZuje,

v extrémnich pripadech nemoci dokonce potraviny prochdzeji tenkym stfevem tak rychle, Ze si télo
nestihd brdat potfebné Ziviny a nemocny hubne a chdtrd. Kdyz SIBO odhalime a nasadime spravnd
antibiotika, 6 z 10 pacientu se uzdravi hned v prvnim kole IéCby. Zcela se vyléci 19 z 20
nemocnych,“ vysvétluje lékarka divody, proc se vyplati po této nemoci patrat.

Protoze tenké strevo je 4,5 metru dlouhé, je tézké v ném nemoc objevit s pomoci klasické
endoskopie. ,Lze odebrat tekutinu z poCdtku tenkého streva a pokusit se o mikrobiologickou
kultivaci nebo provést test s cilem zjistit zastoupeni bakterii. Vysetfeni vsak nefekne nic o funkci ani
o misté, kde k bakteridInimu pfertstdni dochdzi. KdyZ se bakterie skryvaji napfiklad uprostfed nebo
v doInim konci stfeva, nemusi se na to gastroskopii prijit. Dechovy test, zvldsté kdyz je komplexni —
vodikovy i metanovy — umi odhalit nemoc, at uz se skryva kdekoli,“ vysvétluje MUDr. Vanickova.
PfemnozZené bakterie totiz vypousti plyny a ty se krvi dostavaji do plic — dechovy pfistroj je tak umi
zachytit a zméfit. ,Zdravotni pojistovny dosud hradi méreni vodiku, ten vypousti asi ptlka
pfemnoZenych bakterii, ale ta druhd produkuje metan. Proto potfebujeme hradit i toto méreni,
abychom je mohli provést komplexné. Zatim se tak déje jen na dvou mistech v republice, potfeba
by bylo alesporn pét,“ pokracuje MUDr. Vanickova s tim, Ze jde o jedinou spolehlivou diagnostickou
metodu dané nemoci a vySetieni nema plnohodnotnou alternativu. Testy s mérenim vodiku a
metanu doporucuje i evropska gastroenterologicka spole¢nost. Zatimco v soucasné dobé objevi
|ékaFi tuto chorobu u Fadoveé desitek pacientd ro¢né, v CR ji trpi stovky lidi.



Dechové testy se také dobre uplatiuji pfi zjisStovani pritomnosti infekce Helicobacter pylori, ktera
narusuje sliznici Zaludku a mUze zpUsobit pozdéji zavazné problémy. Podle MUDr. Vanickové je
idedlni tyto testy pouzit pfi kontrole po Iécbé H. pylori u nekomplikovanych pfipadt. Z testl

z dechu také profituji naptiklad pacienti s Parkinsonovou nemoci nebo mentdlné postizeni, u nichz
je provedeni endoskopického vySetfeni obtizné. Dechovy test také ,,nema konkurenci“ pfi
zjistovani fruktézové intolerance.

0 Ceské gastroenterologické spoleénosti (CGS)

Hlavnim Gkolem CGS je vytvafeni odbornych a organizaénich podminek pro zmirfiovani dopadu
gastroenterologickych onemocnéni na populaci Ceské republiky. V ramci CGS pracuji tfi odborné sekce a
Ctyfi pracovni skupiny. Odbornou platformou oboru je ¢asopis Gastroenterologie a hepatologie, ktery
poprvé vysel v roce 1947 a v soucasnosti je hlavnim oborovym periodikem tfech odbornych spolec¢nosti.
CGS kazdoro¢né porada kongres s mezinarodni Ucasti, kterého se standardné Gcastni vice nez 1000
odbornikd. CGS se hldsi k aktivni spolupraci s pacientskymi organizacemi, organy statni spravy a platci péce,
které povaZuje za partnery své ¢innosti. Je pevné zakotvena v evropskych a svétovych
gastroenterologickych organizacnich strukturach. Vice informaci na www.cgs-cls.cz.
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