Blizi se start screeningu téch, které ohrozuje rakovina slinivky
Program kazdorocné zachrdni nebo prodlouZi desitky Zivoti

vevys

onkologického onemocnéni - nijak se neprojevuje a zabiji do nékolika malo mésici. U pfiblizné
10 % nemocnych ji Ize predvidat, napfiklad kvali tomu, Ze ji maji v rodiné. Pravé pro ty je uréen
screening vysoce rizikovych jedincl, ktery by mél oficialné odstartovat pocatkem pf¥istiho roku.
Lidé, ktefi do této skupiny patfi, by méli chodit na pravidelné kazdorocni prohlidky do nékterého
ze 30 Center digestivni endoskopie. Vysoce specializovana centra nyni ¢ekaji na akreditaci a tu
by méla ziskat v fadu tydnt. Stovky ceskych odbornikt na travici trakt se o tématu budou bavit
na svych 17. vzdélavacich a diskuznich gastroenterologickych dnech, které startuji ve ctvrtek 1.
prosince, v Karlovych Varech.

,Pokud odhalime karcinom slinivky v raném stddiu a zacneme rychle jednat, umime prodlouZit Zivot
pacienta na nékolik let. Potvrzuje to i fada mezindrodnich studii, véetné neddvno publikované
rozsdhlé studie CAPS. Dokazuje, Ze pri dobre zacileném screeningu rizikovych osob se doZiti
prodluzuje z desitek mésicti aZ na 5 let, coZ je u této diagnozy obrovsky uspéch,“ vysvétluje doc.
MUDr. OndFej Urban, Ph.D. ptredseda Ceské gastroenterologické spole¢nosti (CGS) CLS JEP. Finalni
start screeningového programu a rozvoj dalSich modernich metod zbrzduji administrativni chyby a
nékteré zdravotni pojistovny, které méni svoje pozadavky na centra, a proces jejich vzniku tak
zpomaluji. ,,Ukazuje se, Ze zatimco na odborné urovni madme ambici byt srovnatelni s vyspélymi
zemémi, na organizacni urovni neni tento eldn patrny. O vznik Center digestivni endoskopie totiZ
usilujeme jiz 3 roky, ziskali jsme podporu byvalého predsedy viddy a feditele VZP, presto dosud
Zddné centrum nevzniklo,“ popisuje predseda CGS. ,Na poslednim jedndni nds vsak souc¢asny pan
ministr zdravotnictvi ujistil, Ze vznik center patfi mezi jeho priority a stav se brzy zlepsi. Pro
pacienty je to vynikajici zprava.”

Lékafi uz nyni rizikové pacienty vySetruji. ,U nds takto zkontrolujeme desitky lidi rocné,” dopliuje
doc. Urban, ktery je pfednostou Il. interni kliniky gastroenterologické a geriatrické FN Olomouc.
Screening se bude tykat osob, u nichzZ se rakovina vyskytuje v rodiné, ohrozeni jsou také lidé s tzv.
BRCA genem, ktery je zaroven plvodcem karcinomu prsu. Na pravidelnou kontrolu by méli chodit i
ti, ktefi dlouhodobé trpi zanétem slinivky nebo maji diagnézu polypdzniho syndromu (v tlustém
stfevé a v jinych ¢astech travici trubice se tvofi mnohocetné polypy).

Rakovina slinivky bfisni patfi mezi nejzakernéjsi nadory viibec — do posledni chvile je bez priznaka,
prestoZe se vyviji vice nez 10 let. Kdyz zacne mit ¢lovék potize je uz na lé¢bu casto pozdé.
Nemocnych neustale pfibyva a podle odbornikd pujde do roku 2030 o nejcastéjsi smrtelné
onemocnéni traviciho traktu. V Cesku roéné onemocni 2 300 lidi coZ zemi fadi na 6. misté v
Evropé. ,Netrpélivé cekame na pridéleni statutu specializovanym endoskopickym pracovistim.

V nich prohlizeji slinivku rizikovym jedinciim zvlast vyskoleni endoskopisté, ktefi maji k dispozici
specidlni gastroskop s ultrazvukovou sondou. Zatimco na béZzném CT je nddor slinivky vidét aZ od 2
centimetrd, zkuseny odbornik s kvalitnim pristrojem utvar odhali uz od 5 milimetrd. KdyZ je nador
mensi neZ centimetr, pfezivd priblizné 40 % pacienti dalsich 5 let. Jakmile 1 centimetr preroste ale
je stdle mensi neZ 2 cm, prezije pét let uz jen 20 % nemocnych” popisuje Iékar.



Gastroenterologim se v tomto roce také podafilo vyznamné zkratit dobu mezi diagnézou a Iécbou
této vainé nemoci. Spolu s Ceskou chirurgickou spoleénosti pracuji na zjednoduseni a optimalizaci
diagnostického procesu, ktery musi pacient s karcinomem slinivky pred zakrokem prodélat.
»Upresnili jsme, co je u pacienta opravdu treba vysetrit tak, aby se zbytecné neprodluZovala doba
do operace. Podafilo se ndm proces zrychlit o nékolik tydnd, coZ je pro pacienty s diagndzou, kde
hraje roli kazdy den, naprosto zdsadni,” dodava doc. Urban.

O Ceské gastroenterologické spoleénosti (CGS)

Hlavnim Gkolem CGS je vytvareni odbornych a organiza¢nich podminek pro zmirfiovani dopadu
gastroenterologickych onemocnéni na populaci Ceské republiky. V ramci CGS pracuji tfi odborné sekce a
Ctyfi pracovni skupiny. Odbornou platformou oboru je ¢asopis Gastroenterologie a hepatologie, ktery
poprvé vysel v roce 1947 a v soucasnosti je hlavnim oborovym periodikem tfech odbornych spolecnosti.
CGS kazdoro¢né porada kongres s mezinarodni Ucasti, kterého se standardné Gcastni vice nez 1000
odbornikd. CGS se hlési k aktivni spolupraci s pacientskymi organizacemi, organy statni spravy a platci péce,
které povazuje za partnery své Cinnosti. Je pevné zakotvena v evropskych a svétovych
gastroenterologickych organizacnich strukturach. Vice informaci na www.cgs-cls.cz.
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