Roste pocet lidi, které trapi stfrevni zanéty

Potykaji se zejména s velkou unavou

Praha/Karlovy Vary, 23. 11. 2022 - Pocet lidi, které trapi stfevni zanéty, opét vzrostl. Zatimco
pred tfemi lety se pohyboval kolem 55 000, v sou¢asnosti experti na travici trakt l1éci uz priblizné
70 000 nemocnych Cechil. Odhaduji, Ze do roku 2030 toto &islo opét vzroste, a to az na 80 000.
Pfesnou pricinu tohoto neradostného trendu neznaji, z¢asti za to mize genetika, stres, ale také
stravovani a prostiedi, v némz lidé Ziji. Mezi tzv. idiopatické stfevni zanéty (IBD) patfi Crohnova
nemoc a ulcerézni kolitida. Nemoci se projevuji bolestmi bficha, prijmem, hubnutim nebo
krvacenim z konecniku. Jaké nové lééebné metody budou pacientiim k dispozici, prodiskutuji
experti na svych 17. vzdélavacich a diskuznich gastroenterologickych dnech, které startuji ve

ctvrtek 1. prosince v Karlovych Varech.

»Snad viibec nejhorsim projevem strevnich zdnéti, o némz se mdlo vi, je obrovskd tunava pacientd.
Ta jim znemozZiiuje pracovat, starat se o rodinu, o kvalitnim trdveni volného ¢asu nemluvé. Nemoci
sice nezkracuji délku Zivota, ale vyznamné sniZuji jeho kvalitu,” Fika prof. MUDr. Milan Lukas, CSc.,
prezident Vzdélavacich a diskuznich gastroenterologickych dnd a mistopiedseda Ceské
gastroenterologické spole¢nosti (CGS). Podle odhadu experti nem(iZe tfetina pacientl se
stfevnimi zanéty plné pracovat, dalSich 10 % je v invalidnim ddchodu. Asi 10 500 nemocnych
pomaha biologicka |écba. ,Mdme k dispozici Fadu biologickych prepardti a dalsi pfichdzeji. Stdle
zkoumame moZnosti, jak Zivot pacientt se strevnimi zanéty zlepsit. Po ¢ase u nich totiz biologika
prestdvaji fungovat a je treba je vyménit nebo kombinovat tak, aby se protizanétlivy efekt scital.
,Hitem’ posledni doby je pouZiti protildatek proti interleukinu 23, vysvétluje prof. Lukas.
Gastroenterologové ¢ekaji od novych Iékl vétsi bezpecnost a efektivitu a také se chystaji u svych
pacientl zménit taktiku IéCby. ,Chceme je IéCit dFive, neZ dospéji do devastujiciho stadia, kdy ve
strevé vzniknou trhliny a dalsi poskozeni. Jedndme o tom se zdravotnimi pojistovnami, aby lécbu
pacientim hradila v ¢asnéjsich stadiich nemoci,”“ uvadi prof. Lukas a pfipomind, Ze cena biologické
terapie v poslednich letech klesla aZ trojnasobné, a mohla by tedy byt dostupnéjsi vétSimu poctu
potrfebnych. Dobre Ié€eni pacienti pak mohou pracovat, a penize tak do systému vracet.
Idiopatické stfevni zanéty jsou autoimunitni onemocnéni, kterd napadaji stfevni sliznici a poskozuji
ji. Postihuji stale mladsi ro¢niky — u Crohnovy choroby se obvyklé vékové rozmezi pohybuje mezi
15 a 30 lety, v poslednich letech neni vyjimkou vyskyt u predskolnich déti a Skolakl (asi 15-20 %).
Zatimco u této stfevni choroby hraje velkou roli genetika, a to az ze 70 %, v pripadé ulcerdézni
kolitidy se na rozvoji a opakovaném vzplanuti nemoci zase vyznamné podili psychicky stav. Pravé u
pacientU s ulcerdzni kolitidou se |ékafi obavaji zhorseni stavu kvili soucasné situaci ve svété, valce,
zdraZovani energii a dalSim stresortim.

,Nasim cilem je dosdhnout u pacientu tzv. hluboké remise — perfektné je zalécit. Dosud se nam to
dafi u 30 % z nich. Toto &slo bychom chtéli zvysit. Rada pacienti je na tom sice objektivné dobfre,
ale ma napriklad vyssi CRP, které ukazuje na aktivni zanét, nebo nemd idedlni néktery z dalSich
parametrd, jako je fekdlni kalprotektin,” dodava prof. Lukas. K dosazeni cile by méla vést tzv.
precizni medicina, tedy ta, kterd je usita kazdému pacientovi na miru.



0 Ceské gastroenterologické spoleénosti (CGS)

Hlavnim Gkolem CGS je vytvafeni odbornych a organizaénich podminek pro zmirfiovani dopadu
gastroenterologickych onemocnéni na populaci Ceské republiky. V ramci CGS pracuji tfi odborné sekce a
Ctyfi pracovni skupiny. Odbornou platformou oboru je ¢asopis Gastroenterologie a hepatologie, ktery
poprvé vysel v roce 1947 a v soucasnosti je hlavnim oborovym periodikem tfech odbornych spolec¢nosti.
CGS kazdoro¢né porada kongres s mezinarodni Gcasti, kterého se standardné Géastni vice nez 1000
odbornikd. CGS se hlési k aktivni spolupraci s pacientskymi organizacemi, organy statni spravy a platci péce,
které povaZuje za partnery své ¢innosti. Je pevné zakotvena v evropskych a svétovych
gastroenterologickych organizacnich strukturach. Vice informaci na www.cgs-cls.cz.
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