Lékafri zjistuji, kolik Cechtt ma v zaludku Helicobacter

Ten muZe zplsobit i rakovinu Zaludku

Praha/Karlovy Vary, 23. 11. 2022 - Bakterie, ktera napada sliznici Zaludku, mtze u nékterych lidi
zpusobit rakovinu Zaludku. Helicobacter pylori (H. pylori) ma v sobé podle poslednich zjisténi asi
25 % Ceské populace. U vétsiny svych nositell ,nezlobi“, ale u ¢asti lidi zpUsobuje zaZivaci
problémy, viedy a nékdy rakovinu Zaludku. Gastroenterologové zacnou od ledna pftistiho roku
presnéji zjistovat, kolik Cech(i tuto bakterii v sobé ma a jak reaguji na lé¢bu. Spole¢né

s Némeckem prozkoumaji tutroby 20 000 jedincti v ramci multioborové studie HelicoPTER. O
nové studii a provazanosti rakoviny Zaludku s pritomnosti H. pylori se budou bavit na svych 17.
vzdélavacich a diskuznich gastroenterologickych dnech, které startuji ve ¢tvrtek 1. prosince

v Karlovych Varech.

,U nds v nemocnici zacneme od pristiho roku ve spoluprdci s praktickymi lIékari vysetfovat 1500
osob z bézné populace, u nichZ budeme zjistovat pfitomnost H. pylori. Lidé, u nichZ bakterii
objevime, budou zarazeni do studie, kterou povedeme po dobu 10 let. Zjistime tak mimo jiné, jak je
nase populace promorena, a také, jak a zda vibec zabird Iécba, kterou na H. pylori obvykle
nasazujeme. Studii déldme spolecné s némeckymi kolegy. Data, kterd z ni vyplynou, budou velmi
cennd zvldsté s ohledem na to, co vSechno mize H. pylori v lidském téle zptsobit, “ tika hlavni
Fesitel studie doc. MUDr. Stépdan Suchanek, Ph.D., vedouci lékai Oddéleni gastrointestinalni
endoskopie Interni kliniky 1. LF UK a Ustfedni vojenské nemocnice — Vojenské fakultni nemocnice
v Praze. Lékafi budou zkoumat i antibiotickou rezistenci pfi [é¢bé H. pylori a také mozna rizika pro
vznik karcinomu Zaludku. , PfestoZe vyskyt rakoviny Zaludku v Cesku pomalu klesd, predevsim diky
lepsimu stravovdni a véasné diagnostice, provdzanost s pfitomnosti bakterie je nepopiratelnd.
Infekce zplsobuje u cdsti lidi zanéty Zaludku, viedy a postupné miZe vést pravé ke vzniku nddoru.
Cesti pacienti maji velmi dobry pfistup k vysetfeni, pfi nichZ se obvykle H. pylori objevi,“ vysvétluje
doc. Suchanek.

Nejvétsi problém s promorenosti bakterii H. pylori je podle né&j v Asii. ,, Napfiklad Cifiané, Korejci a
Japonci se na rozdil od nds takrka nepotykaji s rakovinou kolorekta, ale pravé s az 80 % pritomnosti
H. pylori a z toho plynoucimi potizemi, véetné velkého vyskytu rakoviny Zaludku. Uéastnime se
jedné z Cinskych studii, kterd tuto provdzanost zkoumd,” dodava doc. Suchanek. Podle néj je
pritomnost H. pylori nejvice nebezpecna u rizikovych jedincl, napriklad u muzi mezi 60 a 80 lety,
ktefi jsou obézni, koufi a karcinom Zaludku se uz v minulosti v jejich rodiné vyskytl.

Jak uvadi prof. MUDr. Milan Lukd$, CSc., mistopfedseda Ceské gastroenterologické spoleénosti
(CGS), asi u dvou tfetin ,nakaZenych“ se H. pylori nijak neprojevuje a s bakterii normalné %iji. U
jedné tretiny vSak zpUsobuje potize, zpocatku napftiklad v podobé neptijemnych bolesti v bfise,
nadymani, prajma, fihani, paleni Zahy ¢i nevolnosti. ,,U nékterych se promitne na kizi jako ekzém,
zarudnuti ¢i akné,” doplnuje prof. Lukas. Lékari obvykle H. pylori |é¢i nasazenim dvou typu
antibiotik a tzv. inhibitor( protonové pumpy.

O Ceské gastroenterologické spoleénosti (CGS)



Hlavnim Gkolem CGS je vytvafeni odbornych a organizaénich podminek pro zmirfiovani dopadu
gastroenterologickych onemocnéni na populaci Ceské republiky. V ramci CGS pracuji tfi odborné sekce a
Ctyfi pracovni skupiny. Odbornou platformou oboru je ¢asopis Gastroenterologie a hepatologie, ktery
poprvé vysel v roce 1947 a v soucasnosti je hlavnim oborovym periodikem tfech odbornych spolec¢nosti.
CGS kazdoro¢né porada kongres s mezinarodni G¢asti, kterého se standardné Géastni vice nez 1000
odbornikd. CGS se hlasi k aktivni spolupraci s pacientskymi organizacemi, organy statni spravy a platci péce,
které povaZuje za partnery své ¢innosti. Je pevné zakotvena v evropskych a svétovych
gastroenterologickych organizacnich strukturach. Vice informaci na www.cgs-cls.cz.
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