17. VZDELAVACI A DISKUSNI
GASTROENTEROLOGICKE DNY
- Karlovy Vary

Anotace - prosinec 2022

Monitorované obdobi: listopad 2022-leden 2023
Pocet vystupti: 131 (+ 70 regionalnich mutaci Deniku)



1. Jeden pSouk je lepsi nez 10 doktort, potvrzuje gastroenterolog. Co sledovat u vyprazdinovani?

Podcasty e MUDr.ovani (Zdravi & Fitness) @ 9.11. 2022, 10:45

2. Jeden pSouk je lepsi nez 10 doktort, potvrzuje gastroenterolog. Co sledovat u vyprazdnovani?

................................................................................................................................................................................................... 10
Online e prozeny.cz (Zivotni styl / Méda) e 9.11.2022, 11:00

3. Cesi se zbavili smutného prvenstvi. Pomohla screeningova KolonoSKOPI€ ........eeeeesmmsssessereeessis 10
Online e seznamzpravy.cz (Zpravy / Politika) e 12.11.2022, 16:23

4. Cesi se zbavili smutného prvenstvi. Pomohla screeningova kolonosKopie .......emmmmssssseseen 10
Online e seznamzpravy.cz - FACEBOOK + TWITTER (Sociélni sité) e 12.11. 2022, 17:22

5. Nemoc stfev se Martiné (36) ohlasila bolestivymi kieCemi, diagnézu si vynutil tatinek............. 11
Online o prazskypatriot.cz (Regionalni zpravy) e 23.11. 2022, 10:58

6. Pristi rok v Cesku vznikne darcovska DanKka STOLICE ..........ummmmmmmmmmmmmmmmssmmmmmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 11
Online e zdravezpravy.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 23.11. 2022, 13:28

7. PYisti rok v Cesku vznikne darcovska Danka SEOLICE .........mmmmmmmmmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 11

Online o zdravezpravy.cz - FACEBOOK (Socialni sité) e 23.11. 2022, 14:19

8.V Karlovych Varech se na kongresu sejdou gastroenterologové. Budou resit co trapi Ceské
PACIENLY A JAKA JSOU FESEIT ovuvrurreeriereeeiseeseisssese s ssssse s st bbb b b s s e 11

Online o udalostiextra.cz (Zpravy / Politika) e 23.11.2022, 14:23

9. Napjaté rozpocty celiakli Zasahlo ZAIraZOVAN....ccocorenmrernresssesesessssssssssssssssesssssssssssss s ssssssssssassessssens 11
Online e pharmaprofit.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 23.11.2022, 20:06

10. Nemoc stirev se Martiné (36) ohlasila bolestivymi kirecemi, diagnézu si vynutil tatinek.......... 12
Online o helpnet.cz (Jiné) e 24.11. 2022, 3:41

11. Nemoc, pti niZ zlobi bakterie, umi odhalit jedin€ dechové testy ... 12
Online o terapie.digital (Zdravotnictvi / Medicina) e 24.11.2022, 11:50

12. Nador slinivky buji i 10 let, pak zabiji do nékolika mésict: Lékati chtéji lepsi prevenci........... 12
Online o blesk.cz (Spolecenské) @ 24.11.2022, 13:09

13. Napjaté rozpocty celiakli zasahlo ZAraZoVANI ... 12
Online o florence.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 24.11.2022, 15:30

14. Nemoc, pii niZ zlobi bakterie, umi odhalit jedin€ dechové testy .......cneneeneesseeseeseeeseenns 13
Online o terapie.digital - FACEBOOK (Socialni sité) e 25.11. 2022, 8:49

15. Kolik Cechti ma v ZaludKU HElICODACEI?......uuuuuumevreeeeeeeeeeseeeeeeesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssee 13
Online e hcmagazin.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 25.11. 2022, 11:44

16. Nemoc sti‘ev se ohlasila bolestivymi kire¢emi. Lékar ale problémy zlehc¢oval, jen mavl rukou,
TTKA MATTINA cooovrveseeneeesseeessesssessseessesessessssesssses s s s s s bR R8RSR R RS 13

Online o ctidoma.cz (Regiondlni zpravy) e 26.11.2022, 0:00

17. Roste pocet lidi, které trapi StFeVNT ZANELY ....covceecerreeneeerrereet ettt sessesssessssssessssssesssssssesssssssesans 13



Online o florence.cz (Zdravotnictvi / Medicina) @ 27.11. 2022, 11:50

18. BliZi se start screeningu téch, které ohrozuje rakovina SHNiVKY .......cccocnevncneneeneeseesseesessseenns 13
Online e ozdravotnictvi.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 28.11. 2022, 14:20

19. BliZi se start screeningu téch, které ohrozuje rakovina sHnivKY .......ccomemeneenmeennseseeesseesnees 14
Online o terapie.digital (Zdravotnictvi / Medicina) e 28.11. 2022, 14:51

20. BliZi se start screeningu téch, které ohrozuje rakovina slinivky ... 14
Online o terapie.digital - FACEBOOK (Socialni sité) e 28.11.2022, 14:51

21. Blizi se start screeningu téch, které ohroZuje rakovina SHNiVKY .......ceeomenseesneenseesneenseesseenseennes 14
Online e ozdravotnictvi.cz - FACEBOOK + TWITTER (Socialni sité) e 28. 11. 2022, 18:23

22. Kolik Cechti ma v ZaludKU HElICODACLET?.......uuuuuuuesseeeeeeeneeeeseeeeesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseee 14
Online o trendyzdravi.cz (Zivotni styl / Méda) e 29.11. 2022, 0:00

23, RANNT PIUS ottt ssssssss st sesssssssesssssssesssssssesssssssesssssssesssssssesssssssesssssssssssssssssasssssssssssssasasssanes 15
Rozhlas e CRo Plus - Ranni Plus (CRo Plus) e 29.11. 2022, 9:34

24. Kilo mouky za 110 korun. Zdrazovani tvrdé dopada i na pacienty s celiaKii ......cccccoueenreeenrecenneens 15
Online e seznamzpravy.cz (Zpravy / Politika) e 29.11. 2022, 9:39

25. Blizi se start screeningu téch, které ohrozuje rakovina slinivky ... 15
Online e florence.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 29.11. 2022, 9:50

26. Kilo mouky za 110 korun. ZdraZovani tvrdé dopada i na pacienty s celiaKii.......oueenreeenrecenreens 15
Online e seznamzpravy.cz - TWITTER (Socidlni politika) e 29. 11. 2022, 10:25

27. Lékati zkoumaji bakterii, ktera miiZe za viedy i nadory zaludku: Tyka se az ¢tvrtiny Cechd,
NEIMALE Ji LAKE? e sss s s s e s R A A A R A e R R 16
Online o blesk.cz (Spolecenské) @ 29.11.2022, 10:36

28. Roste pocet lidi, které trapi StFEVN ZANBLY .....cccvecereeerecereesece s sssns s sssessse s ssssssasesanes 16
Online o florence.cz - FACEBOOK (Socialni sité) e 29.11.2022,11:17

29. Fekalni transplantace miZe zklidnit drazdivy tracnik. MUDr. Vejmelka vysvétluje, za co muze
NEINIOCTIE SEFEV O uuuiuuuirsisssiessssssesssssssssssssssssssssssssssssesssessss s ssss s sssesasessssassssss s s s s e s s s ssss et s ssssasssssasessnes 16
Online o ctidoma.cz (Regionalni zpravy) e 30.11.2022, 8:00

30. BliZi se start screeningu téch, které ohroZuje rakovina SHNIVKY ......cccomevneeemeesseesneenseenseenseesseinseens 16
Online o florence.cz - FACEBOOK (Socialni sité) e 30.11.2022,10:48

31. Kongres gastroenterologli v Karlovych Varech....... e eessesssesssssesssssssssessssseessnees 17
Online e medicina.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 1.12.2022, 7:10

32. Kongres gastroenterologll v Karlovych Varech......eesssssessssssssssssssssssssssssssnees 17
Rozhlas e CRo Karlovy Vary (CRo) e 1.12.2022, 7:20

33. Rakovina slinivky: Pro ohrozené skupiny je tu nova nadéje na prodlouzeni zivota. Vysvétluji
OUDOTTIICH c1vuveeeeuseesseesseesseessees e seessees e ss s es s s xR xR x££ RS AR R R R bbbt 17

Online o ctidoma.cz (Regionalni zpravy) e 1. 12. 2022, 8:00

BT T 0] L T2 < (< 17
Rozhlas e Radio Impuls (Ceské stanice) e 1.12. 2022



35, RANNI PIUS oottt cise s sessees s bbbt s s e b8k RS b 17
Rozhlas e CRo Plus - Ranni Plus (CRo Plus) e 1.12.2022, 9:45

36. Screening by mohl pomoci odhalit v€as rannd stadia rakoviny slinivKy ... 18
Online o ceskenoviny.cz (Zpravy / Politika) e 1.12.2022, 16:15

37. Screening by mohl pomoci odhalit v€as ranna stadia rakoviny SlinivKy ... 18
Online o zdravotnickydenik.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 1.12.2022,17:06

38. Lékari: Pravidelny screening rizikovych pacientti by mohl odhalit rana stadia rakoviny
SIITIVKY ettt s s RS RERRRRR R R AR R R R 18
Online o eurozpravy.cz (Zpravy / Politika) e 1. 12. 2022, 17:19

39. Lékari: Pravidelny screening rizikovych pacientli by mohl odhalit rana stadia rakoviny
SIITIIVKY et eeeeeeseesseeesenesseessess e ss s ses e s e s s s R8RSR SRR R R R RS R R R SRR RS R R 18
Online o eurozpravy.cz - TWITTER (Socialni sité) e 1. 12.2022,17:47

40. Zachranit Zivot mohou i bakterie 0d dATCU ... b sessssees 19
Tisk e Mlada fronta DNES; str. 1, 3 (Zpravy / Politika) e 2.12.2022

41. Dechové testy odhali Fadu potiZi travictho traktU......ees e sseeas 21
Online e trendyzdravi.cz (Zivotni styl / Méda) e 2.12. 2022, 0:00

42. Stolice pro zachranu Zivota. V Cesku ma zacit fungovat prvni darcovska banka ................. 21
Online o idnes.cz (Zpravy / Politika) @ 2. 12.2022, 0:00

43. Zapad Cech vede statistiky s rakovinou tlustého stieva. Screening dava nadéji.......oorvveeeee 21

Online o denik.cz, karlovarsky.denik.cz, chebsky.cz, domazlicky.denik.cz, klatovsky.denik.cz,
plzensky.denik.cz, rokycansky.denik.cz, sokolovsky.denik.cz, tachovsky.denik.cz (Regionalni zpravy) e
2.12.2022,5:31

44. Zapad Cech vede statistiky s rakovinou tlustého stieva. Screening dava nadéji.........wrveeeeen 21
Online o karlovarsky.denik.cz - FACEBOOK (Socialni sité) e 2. 12. 2022, 6:28

45. Zdrazovani potravin kKompliKkuje Zivot CEHHaKIM .....veorrerreimreseensessesss e sssssssssssssssssssssssssssssasssaes 22
Online o nasregion.cz (Regionalni zpravy) e 2. 12. 2022, 7:00

46. Zdrazovani potravin komplikuje Zivot CEHARTM .....ereenrerreeeseeesseesecssseessssesssessssssssssssseessssssssssssssssess 22
Online o nasregion.cz - FACEBOOK (Socialni sité) e 2.12.2022,7:39

47. Zdrazovani komplikuje Zivot i celiakim, dieta je pritom jedinym zptGsobem IéCby .......cc.ccerunnee 22
Online o iportal24.cz (Zpravy / Politika) e 2.12. 2022, 8:10

48. Lékari pri vySetreni tlustého streva odhali rizikové prednadorové 1éze témér u poloviny
PACKEIIET c.vveeeeeseeeseesseeesseeesse s s s es s e s b R4S R R8RSR R R RS R 22
Online o eurozpravy.cz (Zpravy / Politika) e 2. 12. 2022, 8:40

49. Pri vySetreni rakoviny tlustého stieva ma témér kazdy druhy prednadorové 1éze.................... 23
Online o cesky.radio.cz (Zpravy / Politika) @ 2. 12. 2022, 9:26

50. Lékarti varuji: nepodcenujte kontroly! Pri vySetfeni rakoviny tlustého streva ma témeér kazdy
ATUNY PIEANAAOTOVE L1EZE ....ouveeereeeeereeeseetsesesseseesseses s esses bbb es s s bbb bbb 23
Online o nasregion.cz - FACEBOOK (Socialni sité) e 2.12.2022,10:31

51.V Cesku vznikne prvni banka pro darce stolice. Lékati jeji pomoci 16¢1 stFeva ..nnnnnee 23



Online o denik.cz, benesovsky.denik.cz, berounsky.denik.cz, blanensky.denik.cz, boleslavsky.denik.cz,
brnensky.denik.cz, bruntalsky.denik.cz, breclavsky.denik.cz, chebsky.denik.cz, chomutovsky.denik.cz,
chrudimsky.denik.cz, domazlicky.denik.cz, decinnsky.denik.cz, fm.denik.cz, havlickobrodsky.denik.cz,
hodoninsky.denik.cz, hradecky.denik.cz, jablonecky.denik.cz, jihlavsky.denik.cz,
jindrichohradecky.denik.cz, jicinsky.denik.cz, karlovarsky.denik.cz, karvinsky.denik.cz,
kladensky.denik.cz, klatovsky.denik.cz, kolinsky.denik.cz, krkonossky.denik.cz, kromerizsky.denik.cz,
kutnohorsky.denik.cz, liberecky.denik.cz, litomericka.denik.cz, moravskoslezsky.denik.cz,
mostecky.denik.cz, melnicky.denik.cz, nachodsky.denik.cz novojicinsky.denik.cz, nymbursky.denik.cz,
olomoucky.denik.cz, opavsky.denik.cz, orlicky.denik.cz, pardubicky.denik.cz, pelhrimovsky.denik.cz,
plzensky.denik.cz, prachaticky.denik.cz, prazsky.denik.cz, prostejovsky.denik.cz, pisecky.denik.cz,
prerovsky.denik.cz, pribramsky.denik.cz, rakovnicky.denik.cz, rokycansky.denik.cz,
rychnovsky.denik.cz, slovacky.denik.cz, sokolovsky.denik.cz, strakonicky.denik.cz, svitavsky.denik.cz,
tachovsky.denik.cz, teplicky.denik.cz, taborsky.denik.cz, trebicsky.denik.cz, valassky.denik.cz,
vyskovsky.denik.cz, zlinsky.denik.cz, znojemsky.denik.cz, ustecky.denik.cz, ceskobudejovicky.denik.cz,
ceskokrumlovsky.denik.cz, ceskolipsky.denik.cz, sumpersky.denik.cz, zatecky.denik.cz,
zdarsky.denik.cz (Zpravy / Politika) e 2.12.2022, 12:31

52.V Cesku vznikne prvni banka pro darce stolice. Lékati jeji pomoci 16¢1 StFeva ..mmmmmnnees 24
Online o denik.cz - FACEBOOK(Zpravy / Politika) @ 2.12.2022, 14:06

53. Nemoc stiev se ohlasila bolestivymi kiec¢emi. V nejhorsich chvilich vazila Martina pouhych

Online e zena-in.cz (Zivotni styl / Méda) e 2.12. 2022, 15:00

54. Preventivni screening rakoviny SHNIVKY ... ssesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesess 24
Televize o Udalosti (CT1 + CT24) e 2.12.2022,19:27

55. Na chronické stfevni zanéty pomaha klid lazni. Prameny mohou mit opacny efekt........cccoceeuu. 25

Online e denik.cz, karlovarsky.denik.cz, chebsky.cz, domazlicky.denik.cz, klatovsky.denik.cz,
plzensky.denik.cz, rokycansky.denik.cz, sokolovsky.denik.cz, tachovsky.denik.cz (Regionalni zpravy) e
3.12.2022,5:49

56. Na chronické stfevni zanéty pomaha klid 1azni. Prameny mohou mit opacny efekt........cccoce.... 25
Online o akceplzen.cz (Regionalni zpravy) e 3.12.2022, 5:49

57. Zapad Cech trap] FaKOVING STF@VA..uuummmrermssssssseeesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssns 26

Tisk e Chebsky denik, Domazlicky denik, Karlovarsky denik, Klatovsky denik, Plzefisky denik,
Rokycansky, Sokolovksy denik, Tachovsky denik, ; str. 1 + str. 2 (Regionalni zpravy) e 3.12.2022

58. Pripadt rakoviny slinivky vyrazné pribyva. Pravidelna kontrola mtize odhalit nemoc vcas..27
Online o ct24.ceskatelevize.cz (Zpravy / Politika) e 3.12.2022, 9:35

59. Pripadi rakoviny slinivky vyrazné pribyva. Pravidelna kontrola miize odhalit nemoc vcas..27
Online o CT24 - TWITTER (Socidlni sité) e 3.12.2022,12:01

60. Kongres gastroenterologll — CELIAKIE. ... secisneesseesssses s ssssssssess s ssssssssssssssess 28
Rohlas e Radio Blanik (Ceské stanice) e 3.12. 2022

61. Darovat ptjde i stolice. Nova banka pomiiZe S 16CD0OU StFEV.....vrermremmrensnerseesssressmsessnsssssssssessssessssens 28

Tisk e Ceskobudéjovicky denik, Berounsky denik, Blanensky denik, Brnénsky denik, Bruntalsky a
Krnovsky denik, Bireclavsky denik, Chebsky denik, Chomutovsky denik, Chrudimsky denik,
Domazlicky denik, Décinsky denik, Frydecko-mistecky a Trinecky denik, Havlickobrodsky denik,
Hodoninsky denik, Hradecky denik, Jablonecky denik, Jihlavsky denik, Jindfichohradecky denik,
Ji¢insky denik, Karlovarsky denik, Karvinsky denik, Klatovsky denik, Krkonossky denik, Kromérizsky
denik, Liberecky denik, Litoméricky denik, Moravskoslezsky denik, Mostecky denik, Novoji¢insky
denik, Nachodsky denik, Olomoucky denik, Opavsky a Hlu¢insky denik, Orlicky denik, Pardubicky
denik, Pelhiimovsky denik, Plzenisky denik, Prachaticky denik, Prostéjovsky denik, Pisecky denik,
Prazsky denik, Pfrerovsky a Hranicky denik, Rokycansky denik, Rychnovsky denik, Slovacky denik,



62

63

64

65

Sokolovsky denik, Strakonicky denik, Svitavsky denik, Tachovsky denik, Teplicky denik, Taborsky
denik, Tfebi¢sky denik, Vala$sky denik, Vy$kovsky denik, Zlinsky denik, Znojemsky denik, Ustecky
denik, Ceskokrumlovsky denik, Ceskolipsky denik, Sumpersky a Jesenicky denik, Zatecky a Lounsky
denik, Zd'arsky denik; str. 5 (Regionalni zpravy) e 3.12. 2022

. Lazné lidem trpicim zZan€ty Strev POMANAJi.....ccoeriereereeseese e ssessse s sasesans 29
Tisk  Mlad4 fronta DNES; str. 13 (Zpravy / Politika) e 3. 12. 2022

. Na chronické strevni zanéty pomaha klid 1azni. Prameny mohou mit opacny efekt........cccoueeue. 29
Online e domazlicky.denik.cz - FACEBOOK (Socialni sité) e 3.12.2022,17:18

. Pripadt rakoviny slinivky vyrazné pribyva. Pravidelna kontrola mtize odhalit nemoc v¢as..29

Online o Udalosti Ostrava - FACEBOOK (Socialni sité) e 3. 12.2022, 20:05

. Pripadi rakoviny slinivky vyrazné pribyva. Pravidelna kontrola mtiZe odhalit nemoc vcas..30
Online e Udalosti Olomouckého kraje - FACEBOOK (Socialni sité) e 3.12.2022, 20:05

66. Bezlepkova dieta vyjde pacienty s celiakiil draho ... sseesssessessssessseessesens 30
Online e ordinace.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 4. 12.2022, 0:55

67. PIHDYVA STFEVNICR ZANETU ... rereeereeeeeeeerseesseesssseeessseesssesssssessssesssssesssssesssssessssss s st sssssssssssssssssssssssssssssnees 30
Televize e Zpravy FTV Prima + CNN Prima NEWS (Prima televize) @ 4.12. 2022, 19:22

68. Lékari zjist'uji, kolik Cechti ma v ZaludKu HeliCODACET .....uuvvvvveeeeessssssssssseessssssssssssssssssssssssssssssessssns 31
Tisk ¢ Pharma profit; str. 6 (Priimysl / Logistika) e 5. 12.2022

69. Studio 6: Ceska dArcOVSKA DANKA SEOLICE ......uuuuuummmmmssessveenensssseseesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees 32
Televize o Studio 6 (CT1 + CT24) ¢ 5.12.2022, 5:59

70. SNIdané S NOVOU: DECHOVE tESTY ..creureereereeieesneessseesssssssessssesssssssssssssss s sssssssssssssssssassssessasssssssssssssss 33
Televize e Snidané s Novou (TV Nova) e 5.12.2022, 6:30

71. Nutna modernizace pristrojli na vySetfeni traviciho traktU.......oeeeeeeeesseeseseessssessseeesseessnees 34
Online e medicina.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 5.12.2022, 7:02

72. Roste pocet lidi s€ StFeVNIMI ZANELY ... sassssnes 34
Online e medicina.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 5.12.2022, 7:14

73. Lazné pomahaji i pri zanétu strev, pripomnél 1ékarsky kongres ve Varech.......ccnnecnneens 34
Online o idnes.cz/karlovy-vary (Regionalni zpravy) e 5.12. 2022, 12:46

74. Lazné pomahaji i pfi zanétu stiev, pripomnél 1ékai'sky kongres ve Varech.........eenecneens 34
Online o impuls.cz/regiony (Regionalni zpravy) e 5.12. 2022, 12:48

75. Na chronické strevni zanéty pomaha Klid JAZN1 ... ssessseesseesseesseeseeens 35
Tisk e Chebsky denik, Karlovarsky denik, Sokolovsky denik; str. 3 (Regionalni zpravy) e 6.12.2022

76. Dechové testy umi 0dhalit DAKLETIE . ssssssssssssssssssssnes 35
Online e medicina.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 6.12.2022, 7:03

77. Screening SlinivKy — Prevence raKOVINY ... e seesssessessssessesssssssssssssssesssssssesssssssssssssnes 35
Online e medicina.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 6.12.2022, 7:03

78. Ctvrtina Cecht ma v Zaludku bakterii, ktera mize zpusobit rakovinu, vétSinou ale nezlobi ..36

Online e vitalia.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 6.12.2022, 13:57



79.

Ctvrtina Cecht ma v zaludku bakterii, ktera miZe zpUsobit rakovinu, vétSinou ale nezlobi..36
Online e vitalia.cz (Socialn{ sité) e 7. 12. 2022, 9:52

80. Dechové testy umi odhalit pricinu fady potiZi traviciho traktu .......eeneesseessesseesseseeesseeseens 36
Online e ordinace.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 7.12.2022, 9:45

81. Trapily mé nesnesitelné krece a prijem. Mam ulcerdzni KOltidU .......oceeeeeereeerseeesseeesmseseessesessnees 36
Online e idnes.cz/onadnes (Zivotni styl / M4da) e 8.12.2022, 0:00

82. Lékari resi, zda reSit ZACPU tranSPlantaci ... sessssesesss s ssessssssssssessesess 37
Tisk e Pravo; str. 12 (Zpravy / Politika) e 8.12. 2022

83. Lidé ohroZeni rakovinou slinivky budou chodit na SCreening.......eneeneenneeenseeesseeesseessseenns 37
Tisk e Pravo; str. 12 (Zpravy / Politika) e 8.12. 2022
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Prehled zprav

1. Jeden pSouk je lepsi nez 10 doktort, potvrzuje gastroenterolog.
Co sledovat u vyprazdnovani?
Podcasty e MUDr.ovani (Zdravi & Fitness) @ 9. 11. 2022, 10:45

Odkaz: https: //www.prozeny.cz/clanek/zdravi-mudr-ovani-plati-ze-jeden-psouk-vyda-za-deset-doktoru-
a-jak-by-mela-vypadat-zdrava-stolice-84362

... dal$im dilu podcastu MUDr.ovani gastroenterolog profesor Milan Lukas. ,,0bvykla barva je hnéd3, coz je ddno
Zlu¢ovym barvivem. Mohou tam ale byt i vlivy potravy, vSichni vime, jak barvi tfeba bortvky," pokracuje odbornik
s tim, Ze na porekadle naSich predki o jednom pSouku a deseti doktorech je hodné pravdy, protoZe ,to vede k
ulevé od bolesti...

2. ]Jeden pSouk je lepsi neZ 10 doktort, potvrzuje gastroenterolog.
Co sledovat u vyprazdnovani?
Online e prozeny.cz (Zivotni styl / Méda) e 9. 11. 2022, 11:00
Vydavatel: Seznam.cz, a.s.

Odkaz: https://www.prozeny.cz/clanek/zdravi-mudr-ovani-gastroenterolog-milan-lukas-mudrovani-
84362

“«y,

.., Fika v dal$im dilu podcastu MUDr.ovani gastroenterolog profesor Milan Lukas. ,0bvykla barva je hnéd3, coz je
dano Zlu¢ovym barvivem. Mohou tam ale byt i vlivy potravy, v§ichni vime, jak barvi tfeba bortvky,” pokracuje
odbornik s tim, Ze na poiekadle naSich predki o jednom pSouku a deseti doktorech je hodné pravdy...

3. Cesi se zbavili smutného prvenstvi. Pomohla screeningova
kolonoskopie
Online e seznamzpravy.cz (Zpravy / Politika) e 12. 11. 2022, 16:23
Vydavatel: Seznam.cz, a.s.

Odkaz: https://www.seznamzpravy.cz/clanek/magazin-cesi-se-zbavili-smutneho-prvenstvi-pomohla-
screeningova-kolonoskopie-218939

... karcinom se vyviji velmi pomalu, od prvniho vzniku na sliznici aZ po generalizaci je to 10 let. To je dostate¢né
dlouh doba na to, aby byl screening proveden,” vysvétluje profesor Milan Lukas. Vyznamnou roli hraje také fakt,
Ze skoro vSechny karcinomy tohoto typu se vyvijeji z nenadorovych 1ézi, takzvanych adenomovych polypi...

4. CeSi se zbavili smutného prvenstvi. Pomohla screeningova
kolonoskopie

Online e seznamzpravy.cz - FACEBOOK + TWITTER (Socialni sité) e 12. 11. 2022, 17:22
Rubrika: Hlavni stranka

Odkaz: https://www.facebook.com/1737035843238717 /posts/3462263017382649/

...Ceské republice dlouh4 léta pattilo jedno smutné prvenstvi. Pattila mezi staty s nejvétsi incidenci i imrtnosti na
rakovinu tlustého stieva. Ted’ se to ale obratilo...
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5. Nemoc strev se Martiné (36) ohlasila bolestivymi krecemi,
diagndzu si vynutil tatinek
Online e prazskypatriot.cz (Regionalni zpravy) e 23.11. 2022, 10:58

Vydavatel: Prazsky Patriot s.r.o. ® Rubrika: Lifestyle / Zdravi

Odkaz: https: //www.prazskypatriot.cz/nemoc-strev-se-martine-36-ohlasila-bolestivymi-krecemi-
diagnozu-si-vynutil-tatinek/

...Martina (36) Zije s ulcerézni kolitidou (UC) vice neZ 16 let. Prvni obtiZe pocitila v maturitnim ro¢niku. ,Skoro
dva roky mé trapily silné narazové krece v briSe,” vzpomina Martina. Navstivila proto gastroenterologa. Ten ale
jeji problémy spiSe zlehcoval, pry je ma ze...

6. Pristi rok v Cesku vznikne darcovska banka stolice

Online e zdravezpravy.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 23.11. 2022, 13:28

Odkaz: https://www.zdravezpravy.cz/2022/11/23 /pristi-rok-v-cesku-vznikne-darcovska-banka-stolice/

... naptriklad uzivani antibiotik, obezita ¢i nadvaha. Dale i specificka dietni opatfeni a nezdravy Zivotni styl. Lécba
drazdivého tra¢nikti pomoci transplantace stolice Po ziskadni a ipravé vhodného biologického materialu k
transplantaci pfistoupi gastroenterologové k samotnému vykonu. U¢astnikiim studie aplikuji do koneéniku
darovanou mikrobiotu. ,Pfedpokladame, Ze...

7. Priéti rok v Cesku vznikne darcovska banka stolice

Online o zdravezpravy.cz - FACEBOOK (Socialni sité) e 23.11. 2022, 14:19

Odkaz:https://www.facebook.com/zdravezpravy.cz/posts/pfbid0gfAEPixBE3dTC6cDvnXwSi4dywmRe7M
yoTeHRADXGF7z9VnQMqvPwFqyj459]p5wwl

...Lékari otestujf 1é¢bu drazdivého tra¢niku pomoci fekalni mikrobialni terapie neboli transplantaci stolice. Do
studie uz se hlasi prvni pacienti. P¥isti rok v Cesku vznikne i darcovska banka stolice...

8. V Karlovych Varech se na kongresu sejdou gastroenterologove.
Budou resit co trapi ¢eské pacienty a jaka jsou resSeni
Online o udalostiextra.cz (Zpravy / Politika) e 23.11. 2022, 14:23
Rubrika: Magaziny

Odkaz: https://udalostiextra.cz/magazin/v-karlovych-varech-se-na-kongresu-sejdou-gastroenterologove-
budou-resit-co-trapi-ceske-pacienty-a-jaka-jsou-reseni/34174/

...V Cesku roste pocet lidi se stfevni zanéty (pt. Crohn, kolitida) - do roku 2030 jich bude az 80 000, nyni jich je asi
70 000. Tretina pacientl nemuzZe pracovat, 1ékati ¢ekaji na nové biologické 1éky a chtéji je nasazovat drive...

9. Napjaté rozpocty celiakli zasahlo zdraZovani
Online e pharmaprofit.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 23. 11. 2022, 20:06

Vydavatel: ATOZ Marketing Services,spol. s r.o ® Rubrika: Zpravodajstvi

Odkaz: https://www.pharmaprofit.cz/2022 /11 /23 /napjate-rozpocty-celiaku-zasahlo-zdrazovani/
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... typické pro celiakii. Pak pacienta s celiakif pfevezme do své péce gastroenterolog,“ popisuje docent Kohout.
Jakmile 1ékar celiakii potvrdi, za¢ind nemocnym pfisna dieta. Ze svého jidelni¢ku musi vyiadit lepek obsaZeny v
nékterych obilovinach, jako je pSenice, Zito, je¢men nebo oves. Znamena to tedy vzdat se bézného peciva, téstovin
nebo napriklad piva. PoruSovani...

10. Nemoc strev se Martiné (36) ohlasila bolestivymi krecemi,
diagndzu si vynutil tatinek
Online o helpnet.cz (Jiné)  24. 11. 2022, 3:41

Vydavatel: BMI sdruzeni, z.s.

Odkaz: https://www.helpnet.cz/monitoring-medii/nemoc-strev-se-martine-36-ohlasila-bolestivymi-
krecemi-diagnozu-si-vynutil-tatinek

...Martina (36) Zije s ulcerézni kolitidou (UC) vice nez 16 let. Prvni obtiZe pocitila v maturitnim ro¢niku. "Skoro
dva roky mé trapily silné narazové krece v briSe," vzpomind Martina. Navstivila proto gastroenterologa. Ten ale
jeji problémy spiSe zlehcoval, pry je...

11. Nemog, pri niz zlobi bakterie, umi odhalit jediné dechové testy
Online o terapie.digital (Zdravotnictvi / Medicina) e 24. 11. 2022, 11:50
Vydavatel: Care Comm, s.r.o.

Odkaz: https://terapie.digital /terapie/medicina/nemoc-pri-niz-zlobi-bakterie-umi-odhalit-jedine-
dechove-testy.html?authToken=null

... mozné objevit také s pomoci endoskopie, bakterialni prerdstani ne. Aby byly testy co nejpiesnéjsi, a nemoc se
tak nedala prehlédnout, zddaji gastroenterologové pojistovnu o thradu jejich komplexni varianty - s mérenim
vodiku i metanu. Budou se o tom bavit na svych 17. vzdélavacich a diskuznich gastroenterologickych dnech, které
startuji ve ¢tvrtek 1. prosince v...

v (o]

12. Nador slinivky buji i 10 let, pak zabiji do nékolika mésicti:
Lékari chtéji lepsi prevenci
Online o blesk.cz (Spolecenské) e 24.11. 2022, 13:09
Vydavatel: CZECH NEWS CENTER a.s. @ Rubrika: Zdravi

Odkaz: https://www.blesk.cz/clanek/radce-zdravi-a-zivotni-styl-zdravi/729053 /nador-slinivky-buji-i-
10-let-pak-zabiji-do-nekolika-mesicu-lekari-chteji-lepsi-prevenci.html

... pristrojem Gtvar odhali uZ od 5 milimetrt. KdyZ je nador mensi neZ centimetr, pieziva priblizné 40 % pacientt
dal$ich 5 let. Jakmile 1 centimetr pieroste ale je stale mensi nez 2 cm, piezije pét let uz jen 20 % nemocnych*
popisuje 1ékaf. Roli hraje kazdy den Gastroenterologiim se v tomto roce také podarilo vyznamné zkratit dobu
mezi diagnézou a 1é¢bou této vazné...

13. Napjaté rozpocty celiakli zasahlo zdraZovani

Online o florence.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 24. 11. 2022, 15:30

Odkaz: https://www.florence.cz/zpravodajstvi/novinky-nasich-partneru/napjate-rozpocty-celiaku-
zasahlo-zdrazovani/

... typické pro celiakii. Pak pacienta s celiakii prevezme do své péce gastroenterolog,“ popisuje doc. Kohout.
Jakmile 1ékar celiakii potvrdi, za¢ind nemocnym piisna dieta. Ze svého jidelnicku musi vyradit lepek obsaZzeny v
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nékterych obilovinach, jako je pSenice, Zito, jecmen nebo oves. Znamena to tedy vzdat se bézného peciva, téstovin
nebo napriklad piva. Porusovani...

14. Nemoc, pri niz zlobi bakterie, umi odhalit jediné dechové testy
Online o terapie.digital - FACEBOOK (Socidlni sit) e 25. 11. 2022, 8:49
Rubrika: Hlavni stranka

Odkaz:https: //www.facebook.com/Terapie.digital/posts/pfbid02B5zPc5wsz1SPp]]BGkuyqTWRVQVALAT
4WgTUSH 2kfFk1zecxAA2KY3nBGWm5SFhZf]

... mozné objevit také s pomoci endoskopie, bakterialni pterdstani ne. Aby byly testy co nejpiesnéjsi, a nemoc se
tak nedala prehlédnout, Zadaji gastroenterologové pojistovnu o thradu jejich komplexni varianty - s mérenim
vodiku i metanu. Budou se o tom bavit na svych 17. vzdélavacich a diskuznich gastroenterologickych dnech, které
startuji ve ¢tvrtek 1. prosince v...

15. Kolik Cechti ma v zaludku Helicobacter?

Online e hcmagazin.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 25.11. 2022, 11:44

Odkaz: http://hcmagazin.cz/clanek kolik-cechu-ma-v-zaludku-helicobacter 4315.html

... jedinct, naptiklad u muzt mezi 60 a 80 lety, ktef jsou obézni, koufi a karcinom Zaludku se uz v minulosti v
jejich rodiné vyskytl. U vétSiny svych nositeld H. pylori ,nezlobi", u ¢asti lidi ale zplisobuje zazivaci problémy,

kolik Cechi tuto bakterii v...

16. Nemoc strev se ohlasila bolestivymi kreCemi. Lékar ale
problémy zlehcoval, jen mavl rukou, rika Martina

Online o ctidoma.cz (Regionalni zpravy) e 26. 11. 2022, 0:00
Vydavatel: CENTA a.s.
Odkaz: https: //www.ctidoma.cz/node/71707

..Martina (36) z Plzné Zije s ulcer6zni kolitidou (UC) vice nez 16 let. Prvni obtiZe pocitila v maturitnim ro¢niku.

»Skoro dva roky mé trapily silné narazové kiece v bfiSe,” vzpomind Martina. Navstivila proto gastroenterologa.
Ten ale jeji problémy spiSe...

17. Roste pocet lidi, které trapi strevni zanéty
Online o florence.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 27.11. 2022, 11:50

Odkaz: https: //www.florence.cz/odborne-clanky/florence-plus/roste-pocet-lidi-ktere-trapi-strevni-

zanety/

.... Gastroenterologové cekaji od novych 1€kt vétsi bezpecnost a efektivitu a také se chystaji u svych pacienti
zmeénit taktiku 1é¢by. ,,Chceme je 1éc¢it diive, neZ dospéji do devastujiciho stadia, kdy ve stfevé vzniknou trhliny a
dal$i poskozeni. Jedname o tom se zdravotnimi pojistovnami, aby lécbu pacientiim hradila v ¢asnéjsich stadiich
nemoci,“ uvadi prof. Lukas a pripoming, Ze...

18. BlizZi se start screeningu téch, které ohrozuje rakovina slinivky

Online e ozdravotnictvi.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 28.11. 2022, 14:20

Vydavatel: NM Agency s.r.o. ® Rubrika: Zpravodajstvi
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Odkaz: https: //www.ozdravotnictvi.cz/zpravodajstvi/blizi-se-start-screeningu-tech-ktere-ohrozuje-
rakovina-slinivky/

...jen 20 % nemocnych” popisuje 1ékat. Gastroenterologiim se v tomto roce také podaftilo vyznamné zkratit
dobu mezi diagnézou a 1é¢bou této vazné nemoci. Spolu s Ceskou chirurgickou spoleénosti pracuji na
zjednoduseni a optimalizaci diagnostického procesu, ktery musi pacient s karcinomem slinivky pred zdkrokem
prodélat. ,Upresnili jsme, co je u pacienta opravdu...

19. BlizZi se start screeningu téch, které ohrozuje rakovina slinivky
Online o terapie.digital (Zdravotnictvi / Medicina) e 28. 11. 2022, 14:51
Vydavatel: Care Comm, s.r.o.

Odkaz: https://terapie.digital /terapie/medicina/blizi-se-start-screeningu-tech-ktere-ohrozuje-rakovina-
slinivky.html?authToken=null

... Castech travici trubice se tvofi mnohocetné polypy). Gastroenterologiim se v tomto roce také podatilo
vyznamné zkratit dobu mezi diagnézou a 1é¢bou této vazné nemoci. Spolu s Ceskou chirurgickou spole¢nosti
pracuji na zjednoduSenf a optimalizaci diagnostického procesu, ktery musi pacient s karcinomem slinivky pired
zakrokem prodélat. ,Upiesnili jsme, co je u...

20. BliZi se start screeningu téch, které ohrozuje rakovina slinivky
Online o terapie.digital - FACEBOOK (Socidlni sité) e 28.11.2022, 14:51
Rubrika: Hlavni stranka

Odkaz:https: //www.facebook.com/Terapie.digital/posts/pfbid02uDg7okFqgLjgnAreucxyT5DiNsbTMh2rH
hfff6vPziyvi]QDe5Tn6baS64FjSafk341

... Castech travici trubice se tvofi mnohocetné polypy). Gastroenterologiim se v tomto roce také podatilo
vyznamné zkratit dobu mezi diagnézou a 1é&bou této vazné nemoci. Spolu s Ceskou chirurgickou spoleénosti
pracuji na zjednoduseni a optimalizaci diagnostického procesu, ktery musi pacient s karcinomem slinivky pred
zakrokem prodélat. ,Upresnili jsme, co je u...

21. Blizi se start screeningu téch, které ohrozuje rakovina slinivky

Online e ozdravotnictvi.cz - FACEBOOK + TWITTER (Socialni sité) e 28. 11. 2022, 18:23
Rubrika: Hlavni stranka

Odkaz: https://twitter.com/ozdravotnictvi/status/1597279905997168640

...jen 20 % nemocnych” popisuje 1ékat. Gastroenterologiim se v tomto roce také podarilo vyznamné zkratit
dobu mezi diagnézou a l1é¢bou této vazné nemoci. Spolu s Ceskou chirurgickou spoleénosti pracuji na
zjednoduseni a optimalizaci diagnostického procesu, ktery musi pacient s karcinomem slinivky ptred zakrokem
prodélat. ,Uptesnili jsme, co je u pacienta opravdu...

22. Kolik Cecht ma v Zzaludku Helicobacter?

Online e trendyzdravi.cz (Zivotni styl / Méda) e 29. 11. 2022, 0:00

Odkaz: https://trendyzdravi.cz/medicina/kolik-cechu-ma-v-zaludku-helicobacter.html

...Bakterie, ktera napada sliznici Zaludku, mtize u nékterych lidi zptisobit rakovinu Zaludku. Helicobacter pylori (H.
pylori) ma v sobé podle poslednich zjisténi asi 25 % Ceské populace. U vétsiny svych nositeli ,nezlobi*, ale u ¢asti
lidi zptisobuje zaZivaci problémy, viedy a nékdy rakovinu Zaludku. Gastroenterologové...
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23. Ranni Plus
Rozhlas e CRo Plus - Ranni Plus (CRo Plus) e 29. 11. 2022, 9:34
Vydavatel: CESKY ROZHLAS e Rubrika: Publicistika
Odkaz: https://program.rozhlas.cz/zaznamy# /plus/2022-11-29

...Pacientiim s chronickymi stfevni zinéty pomdha podle gastroenterologi biologicka 1é¢ba. Dosahne na ni ale
jen sedmina pacientd. Lékari to chtéji zménit...

9:33 @ Ranni Plus @6 minut

Pribéhy ruskych emigrantt priblizi projekt ke stému vyrodéi jejich odchodu ze zemé.
Pro¢ jim Ceskoslovensko nabidlo pomoc. Pacientiim s chronickymi stfevni zanéty
pomaha podle gastroenterologll biologicka |é¢ba. Dosahne na ni ale jen sedmina
pacientl. Lékafri to chtéji zménit. Nejenom vydéracské Utoky prostfednictvim
takzvanych ransomwarl ale taky dalsi $kodlivé kédy nebo Gtoky pfes webové stranky
Moderuje Martina Maskova a Ondrej Latal

24. Kilo mouky za 110 korun. ZdraZovani tvrdé dopada i na
pacienty s celiakil
Online e seznamzpravy.cz (Zpravy / Politika) e 29. 11. 2022, 9:39
Vydavatel: Seznam.cz, a.s.

Odkaz: https://www.seznamzpravy.cz/clanek/domaci-zivot-v-cesku-kilo-mouky-za-110-korun-
zdrazovani-tvrde-dopada-i-na-pacienty-s-celiakii-220245

... gastroenterolog,“ popisuje. Typickymi pfiznaky celiakie jsou prdjem, plynatost, kieCe v briSe, pokles hmotnosti
a také unava. U déti se nemoc nejcastéji objevuje brzy poté, co jim byla prvné podana strava obsahujici lepek.
Mivaji zaZivaci potiZe a bolesti bticha. Jindy ztraceji chut k jidly, jsou ¢asto plactivé a mrzuté, ubyvaji na vaze a
malo rostou. MiiZe se také...

25. BliZi se start screeningu téch, které ohrozuje rakovina slinivky

Online o florence.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 29. 11. 2022, 9:50

Odkaz: https://www.florence.cz/zpravodajstvi/aktuality/blizi-se-start-screeningu-tech-ktere-ohrozuje-
rakovina-slinivky/

... je nador slinivky vidét az od 2 centimetrq, zkuSeny odbornik s kvalitnim pfistrojem tatvar odhali uz od 5
milimetrid. KdyZ je nddor mensi nez centimetr, preziva priblizné 40 % pacient dal$ich 5 let. Jakmile 1 centimetr
preroste ale je stale mensi neZ 2 cm, pieZije pét let uz jen 20 % nemocnych” popisuje lékatr. Gastroenterologim
se v tomto roce také podatrilo...

26. Kilo mouky za 110 korun. ZdraZovani tvrdé dopada i na
pacienty s celiakii
Online e seznamzpravy.cz - TWITTER (Socialni politika) e 29. 11. 2022, 10:25

Rubrika: Hlavni stranka

Odkaz: https: //twitter.com/DaniPradova/status/1597612990085607424
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... gastroenterolog,“ popisuje. Typickymi piiznaky celiakie jsou prijem, plynatost, kireCe v briSe, pokles hmotnosti
a také unava. U déti se nemoc nejcastéji objevuje brzy poté, co jim byla prvné podana strava obsahujici lepek.
Mivaji zaZivaci potiZe a bolesti bticha. Jindy ztraceji chut k jidlu, jsou ¢asto plactivé a mrzuté, ubyvaji na vaze a
malo rostou. Miize se také...

27. Lékari zkoumaji bakterii, ktera mtize za vredy i nadory
zaludku: Tyka se aZ ¢tvrtiny Cechtl, nemate ji také?
Online o blesk.cz (Spolecenské) @ 29.11. 2022, 10:36
Vydavatel: CZECH NEWS CENTER a.s. ® Rubrika: Zdravi

Odkaz: https: //www.blesk.cz/clanek/radce-zdravi-a-zivotni-styl-zdravi/729427 /bakterie-ktera-muze-
za-vredy-i-nadory-zaludku-tyka-se-az-ctvrtiny-cechu-nemate-ji-take.html

...viredy a nékdy nadory Zaludku. Gastroenterologové proto zacnou od ledna priStiho roku presnéji zjistovat,
kolik Cechil tuto bakterii v sobé ma a jak reaguji na lé¢bu.Spole¢né s Némeckem prozkoumaji titroby 20 000
jedincti v ramci multioborové studie HelicoPTER. Unikatni studie , U nds v nemocnici za¢neme od priStitho roku ve
spolupraci s praktickymi 1ékafi...

28. Roste pocet lidi, které trapi strevni zanéty
Online o florence.cz - FACEBOOK (Socialni sité) e 29.11. 2022, 11:17

Odkaz:https: //www.facebook.com/Florencecasopis /posts/pfbid02PrypVxBd8XvUtQxmXAtNCMgC1h6Bb
Zq8j20T4BQmWDPS8EKuUcHZDFmPhS2LEscC31

... Gastroenterologové ¢ekaji od novych 1éki vétsi bezpecnost a efektivitu a také se chystaji u svych pacientt
zmeénit taktiku 1é¢by. ,Chceme je 1éCit diive, nez dospéji do devastujiciho stadia, kdy ve stievé vzniknou trhliny a
dal$i poskozeni. Jedname o tom se zdravotnimi pojistovnami, aby 1é¢bu pacientiim hradila v ¢asnéjsich stadiich
nemoci,” uvadi prof. Lukas a pfipomina, Ze...

29. Fekalni transplantace muzZe zklidnit drazdivy tra¢nik. MUDr.
Vejmelka vysvétluje, za co mliZe nemocné strevo

Online o ctidoma.cz (Regionalni zpravy) e 30. 11. 2022, 8:00
Vydavatel: CENTA a.s.
Odkaz: https: //www.ctidoma.cz/node /71746

... prokaZze, nalezneme jeden z dal$ich kli¢d k lidskému zdravi a budeme fesit pric¢iny vlastniho syndromu, nikoliv
pouze ovliviiovat projevy, jak je tomu doposud,” vysvétluje MUDr. Vejmelka. Nemoci, které souvisi se stievem
ProtoZe je vybér a testovani darci stolice pomérné naro¢nym procesem, je celosvétovym trendem zakladat
darcovské banKy stolice. Prvni ¢eska banka...

30. BliZi se start screeningu téch, které ohrozuje rakovina slinivky

Online o florence.cz - FACEBOOK (Socialni sité) e 30. 11. 2022, 10:48

Odkaz:https: //www.facebook.com/Florencecasopis/posts/pfbid026hCjXG9g6Sg8srzVITNswbzVQUL51y
P2CayTqj8Qa5EJ1hFFYZ8t1CCPDni4Xn41l

... je nador slinivky vidét az od 2 centimetrq, zkuSeny odbornik s kvalitnim pfistrojem tatvar odhali uz od 5
milimetrid. KdyZ je nddor mensi nez centimetr, preziva priblizné 40 % pacientt dalSich 5 let. Jakmile 1 centimetr
preroste ale je stile mensineZ 2 cm, prezije pét let uz jen 20 % nemocnych” popisuje 1ékai. Gastroenterologiim
se v tomto roce také podatrilo...
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31. Kongres gastroenterologtli v Karlovych Varech

Online e medicina.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 1. 12. 2022, 7:10
Vydavatel: PANAX Co, s.r.o.

Odkaz: https://medicina.cz/clanky/14356 /34 /Kongres-gastroenterologu-v-Karlovych-Varech

...Gastroenterologové - odbornici vénujici se poruchdm zazivaciho traktu budou resit problematiku chorob na
kongresu v Karlovych Varech za¢atkem prosince 2022.Témata se dotykaji tisice pacientl v Ceské republice.
(Budou zverejniovana, pozn. redakce). V Cesku roste pocet lidi se...

32. Kongres gastroenterologtli v Karlovych Varech

Rozhlas e CRo Karlovy Vary (CRo) e 1. 12.2022, 7:20
Vydavatel: CESKY ROZHLAS

Odkaz: https://program.rozhlas.cz/zaznamy# /kv/2022-12-01

...vstup MUDr. Blanka Zbofrilova...

33. Rakovina slinivky: Pro ohrozené skupiny je tu nova nadéje na
prodlouZzenti Zivota. Vysvétluji odbornici

Online o ctidoma.cz (Regionalni zpravy) e 1. 12.2022, 8:00
Vydavatel: CENTA a.s.
Odkaz: https: //www.ctidoma.cz/node /71772

... odbornik s kvalitnim pristrojem ttvar odhali uz od 5 milimetrt. KdyZ je nddor mensi nez centimetr, preziva
priblizné 40 % pacientl dalSich 5 let. Jakmile 1 centimetr preroste, ale je stale mensi nez 2 cm, prezije pét let uz
jen 20 % nemocnych,” popisuje lékai. Gastroenterologiim se v tomto roce také podarilo vyznamné zkratit...

34. Celiakie

Rozhlas e Radio Impuls (Ceské stanice) e 1. 12. 2022

..reportaz o celiakii a vlivu zdraZovani potravin...

35. Ranni Plus

Rozhlas e CRo Plus - Ranni Plus (CRo Plus) e 1. 12. 2022, 9:45
Vydavatel: CESKY ROZHLAS e Rubrika: Publicistika

Odkaz: https://program.rozhlas.cz/zaznamy# /plus/2022-12-01

9:33 @ Ranni Plus @6 minu

Vorarstvi je jedno z nejstarSich ceskych femesel. Dostane se na seznam nehmotného
kulturniho dédictvi UNESCO? V Karlovych Varech zacaly Gastroenterologické dny.
Budou se zabyvat bakterii, ktera Zije v Zaludku a dvandactniku. Co zplsobuje? Pfibyva
lidi, ktefi v predstihu ukoncuji svoje penzijni sporeni - bud’ potfebuji penize, nebo uz
nemaiji na mésiéni Ulozku. O jaké statni prispévky takto pfichazeji? Moderuje Sarka
Fenykova a Luka$ Matoska.
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36. Screening by mohl pomoci odhalit v€as ranna stadia rakoviny
slinivky
Online e ceskenoviny.cz (Zpravy / Politika) e 1. 12. 2022, 16:15
Vydavatel: Ceska tiskova kancelar

Odkaz: https: //www.ceskenoviny.cz/zpravy/screening-by-mohl-pomoci-odhalit-vcas-rana-stadia-
rakoviny-slinivky /2293186

..., neZ se za¢nou projevovat. Lékari pak maji Sanci rakovinu uplné vylécit nebo zajistit pacientovi mnoho let
7ivota, ekl dnes CTK predseda Gastroenterologické spole¢nosti Ondi-ej Urban. Pozdé zachycena rakovina
slinivky pritom patii mezi karcinomy s nejvyssi imrtnosti. ProtoZe je odborné vysetteni slinivky naroc¢né, neni
mozné je délat plosné. Lékari se tak podle...

37. Screening by mohl pomoci odhalit v€as ranna stadia rakoviny
slinivky
Online e zdravotnickydenik.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 1. 12. 2022, 17:06
Vydavatel: Media Network s.r.o.

0Odkaz: https: //www.zdravotnickydenik.cz/2022 /12 /screening-by-mohl-pomoci-odhalit-vcas-ranna-
stadia-rakoviny-slinivky/

..., neZ se za¢nou projevovat. Lékari pak maji Sanci rakovinu tplné vylécit nebo zajistit pacientovi mnoho let
7ivota, ekl dnes CTK predseda Gastroenterologické spole¢nosti Ondi‘ej Urban. Pozdé zachycena rakovina
slinivky pritom patii mezi karcinomy s nejvyssi umrtnosti. ProtoZe je odborné vysetreni slinivky naro¢né, neni
mozné je délat plosné. Lékari se tak podle...

38. Lékari: Pravidelny screening rizikovych pacientti by mohl
odhalit rana stadia rakoviny slinivky

Online e eurozpravy.cz (Zpravy / Politika) e 1. 12,2022, 17:19
Vydavatel: INCORP a.s.

Odkaz: https://eurozpravy.cz/domaci/lekari-pravidelny-screening-rizikovych-pacientu-by-mohl-odhalit-
rana-stadia-rakoviny-slinivky.2x71cpbw

...Pravidelny screening rizikovych pacientl by mohl odhalit rana stadia rakoviny slinivky. Usiluji o to
gastroenterologové, kteri se dnes sesli na celostatnim kongresu v Karlovych Varech. VySetieni endoskopickym
ultrazvukem je schopné odhalit...

39. Lékari: Pravidelny screening rizikovych pacientti by mohl
odhalit rana stadia rakoviny slinivky
Online e eurozpravy.cz - TWITTER (Socialni sité) e 1. 12. 2022, 17:47

Rubrika: Hlavni stranka

Odkaz: https://twitter.com/EuroZpravycz/status/1598358130412474370

...Pravidelny screening rizikovych pacientd by mohl odhalit rana stadia rakoviny slinivky. Usiluji o to
gastroenterologové, kteri se dnes sesli na celostatnim kongresu v Karlovych Varech. VysSetieni endoskopickym
ultrazvukem je schopné odhalit...
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Antimonopolni tirad vySetiuje podezreni na kartel. Kvtili zakdzce pro ministerstva

Stat vytahl do boje
proti operatorum

Karel Hrubes
reportér MF DNES

se do né podle informaci MF DNES
ani jeden z nich nepfihlé
Ministerstvo financi, llmr zakiz-
ku vypsalo, md podezfend, Ze mitke
jit dohodu. A na operd.

dyz stit vyhlisi velkou za-
kizku na shuiby mobilniho
tora pro nékolik mi-

nisterstev za téméf dvremi-

liardy, lze olekdvat, Ze se
o i utki trojice velkgch firem, kte-
ré v Cesku pasobi - 0,, Vodafone
aT-Mobile. JenZe operatorim pfisly
podminky tendru nevyhodné, a tak

tory poslalo inspektory z Cfadu pro
ochranu  hospodafské  soutéle
(UOHS). Ti koncem fijna provedli
3tiru v jejich kancelafich.

ohu potvrdit, Ze Gfad vede Set
jehoi rimrl provediu mnhil

Gfadu Martin Svanda. Inspekee

0, Vero-

financi potvrdilo, Ze

MF DNES ml
nika 2 a

probéhla ve chvili, kdy se lze do mi-
nisterské zakdzky jedté piihlasit
(hita konéf za tfi dny). Jeji nataso-
dni tak podle operitori mide pi
sobit jako forma nitlaku, aby se fir-
my do tendru piihtisily.

Setteni UOHS zjevné souvisi
s probihajicim pochybnym ten-
drem na mobilni sluzby vyhlise-

h 0 Inspek. Daldi inf
mace k tomuto piipadu nesdéluje-
me,” fekl miuvdf amimonopolniho

ngm financi, ke kte-
rému jsme oficliiné sdélili diouhou
fadu zésadnich vyhrad,” fekla

GOHS jsme poskytli pristup ke
viem informacim, o které mél zi
jem, protode ukazuji nd$ postup
vibérovych fizenich veetné verejné
zakizky ministerstva finan

¢
krok
po kroku. Pochybnosti o sprivnosti
svého postupu neméme a pfedpo-

klidame, Ze Gfad 3etfeni v brzké
dobé ukondi,” sdilil mluvéi Vodafo-
ne Ond¥ej Lustinec. Redakee oslovi-
La také T-Mobile, ten \>.|l do uzivér-

se na antimonopolni Gfad obritilo.
Do souvislosti se zakdzkou 10 nedi-
vi.

\Jedté pred zahdjenim zaddvaciho
fizeni se skutecné ministerstvo fi-
nanci obritilo na COHS v souvislos-
1i s cenami, které operitofi stitnim
organizacim za mobilni telekomuni-
kaéni shuZby 0Ctuji. Nezfidka ma to-
tiz maly méstsky OFad lepdi ceny
nez cely ministersky resort,” uved!
mlmu resortu Stefan Fous.
nastr.2

ky na dotaz

o

Jeznskova posta Na Bozim Daru r07d(1vajl vanocni razitka

Do calého svilta Pry
focentra a Posty Partner i

Dany Y
0. Foto: Viciav Slauf, MAFRA

Zachranit zivot mohou i bakterie od darcu

a2 dvacet liddi rocné, ve Fakultni ne-
mocnici Brno zikrok podstupuje
kaZzdy rok asi 30-55 lidi.

V Cesku zac¢ne fungo-
vat darcovska banka

stolice, kterou lékari

pouzivaji k 16¢bé téz-
kych onemocnéni.

Ivana Leskovi
reportérka
MF DNES -

PRAHA Ackoli to v 21. stoleti zni po-
nékud bizamé, spié jako z pirucky
prosarkatany, stovky Cechii se v po-
slednich letech dockaly 1écby po-
moci Bidskych fekalii. i s béite-
1, ale ve velkych nemocnicich, kde
zdravotnici aplikuji pacientim se
zénétem stfeva specidlné uprave-
nou stolici ziskanou od zdravého
dirce, aby jim zachrinili Zivot,
Stejnou metodu by Jekadi ridi po-
wiivali i k lédhe dalsich diagndz. Po-
dle nich md velky potencidl. Napfi
kad gastroenterologové z Interni

Kliniky Fakultni Thom: y
mocnice v Praze nyni ovéfuli, jak
Ocinné mike cizi stolice pomoci ne-
mocnym s drazdivym traénikem
Hiedaji pacienty do studie. Navic
i v Cesku pisti rok vzniknout pev-
nf ddrcovskd banka stolice.

Lékaf: Neni to Sarlatinstvi

wFekilni terapie neni Sarlatanstvi,
ale védecky podlozend a ovifend
metoda. Jeji vyuZiti miZe pomdhat
pfi riiznych stievnich obtizich a jed:
nou tieba i pfi 16Ebé obezity,” Fiki

primif infekéniho oddéleni Slezské
nemocnice v Opavé Petr Kilmpel.
V Cesku je zatim transplantace
stolice schvilend jen pro lé¢bu opa-
kovangch klostridiovych zinétd
stieva. Leckdy je to posledni fan-
hranit Zivot lidem, keeff
po ini antibiotik nemaji ve stfe-
vech téméf Zidné uZitetné bakte-
rie a hrozi jim metabolicky rozvrat.
Pokud nezaberow keky ani dialjza,
postizenym mohou selhat ledviny,
srdee ¢i daldi orgd ligi Kiimpel.
Zatimeo v Opavé Jdi stolici deset

~Rozmixo-

kolitid, coz
jsou zinéty stfeva vyvolané toxiny
bakterie Clostridioides difficile, kte-
vé byvaji provizené silngmi bolest
ha a obvykle i iporngmi pri-
jmy,” popisuje Roman Stebel 2 br-
nénské infekéni Kliniky.

Pokratovani nastr. 3

Cena v zahraniéi: Slovensko 1,40 € iDNES.cz mmmﬂmw
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i motory. Nova
vystava letectvi

Vystielovaci sedacka pouZivand
v teskoslovenském vojenském
letectyu, trosky stihacky MiG-15
S$B nebo motor Rolls Royce Mer-
lin 2 letadla Spitfire MK.IX. To
vie je k vidéni na nové vystavé

s ndzvem J4, UPIR, phistani

Tujit. V Muzeu vichodnich Cech
priblizuje historii ceskosloven-
ského vojenského letectva

v Hradci Krdlové a Pardubicich
vletech 1945 az 1992, Podle kuri-
tora expozice a feditele muzea
Petra Grulicha jde o prvni ucele-
né shrouti dnnost leteckych
ttvari na vychodé Cech ve dru-
hé poloviné 20, stoleti. ,Hradec
Krilové a Pardubice byla tehdy
viznamna leteckd mésta a vojen-
ské letectvi se pro né stalo histo-
rickym fenoménem,” zdiraziu-
Jje. Expozice podle néj nabizi vel-
ké mnozstvi unikitnich artefak-
i, které ocent nejen fandové le-
tectvi. Nechybéji ani interaktivai
prvky. (CTK, dd) Foto: CTK

3

Z domova

Zachranit zivot muze
i stolice od darcu

© Pokracovani ze str. 1
Nekeefi Cedti lékafi véetné téch z Fa-
kultni nemocnice Brno zagali meto-
du fekilni bakterioterapie ovéfovat
uk v roce 2010. ,0d 1¢é doby ji stile
pouzivime a jen v poslednich osmi
letech jsme takto edili 278 pacientd
s lspénosti mezi 66 aZ 86 procen-
ty,” fikid Roman Stebel z brnénské
infekéni Kliniky.

C&innost metody se asi nejviditel-
néfi potvrdila v roce 2014,
na Moravé objevil zvyseny pod
centi, ktefi po uZivani antibiotik tr-
péli Klostridiovymi infekcemi.

«Antiblotika zahubila | bakterle,
které clovék potfebuje. Misto nich
se nemocnym rozmnotily ve stfe-
vech toxické klostridie. Ctrndict lidi
zemielo. Dalii zachrinila o fekilni
bakterioteraple, tedy transplantace
stolice s mixem potfebnych bakte-
1ii od zdravych direi. | proto jsem
fadu let vyjedndval za Spoleénost
infekéniho lekafstvi, aby nim tuto
metodu hradily poj8fovny,” pipo-
mind priméf opavského infekéniho
oddéleni Petr Kiimpel.

Podatilo se. Pojistovny zikrok od
roku 2020 hradi. .Za kazdy vikon

fekilni bakterioterapie platime pri-
mémeé 1900 korun. Providéji ho fa-
kultni a velké nemocnice. Pfedioni
jsme uhradili za nase klienty 62 vy-
kondl, Joni 54 4 letos do konce zai
46," pocitd miuvéi Vieobecné zdra-
votni pojistovny Viktorle Plivova.
Ceskd pramyslovd zdra-
votni pojisfovna méla kii-
entd Jédenych stolici
méné, ale jejich podet
roste. Predloni sme
zaplatili 9 045 korun
za fekiilni bakteriote
rapil pro étyf pojistén:
ce a lonl IS 269 korun
za devét klientd," sdéluje
mluvdi pojistovny Elenka Ma-
Zurovd s tim, 3¢ do poloviny letosni-
ho listopadu whradili 1t 928 korun
za lé¢bu daliich sedmi pacientil.
Podle Kumpela je vic du\odu.
proé pojistovny nevykazuji
&isla. .Tretim rokem bojuji nemoc:
nice s koronavirem, na ktery antibi-
otika neGdinkuji. Na nasem oddéle-
i jsme Jéilijen covidové pacienty.

Zeli jinde, ale bylo jich asi méné. Na-

vzhledem k okolnostem. Je moZné,
Ze nékteré nemocnice je ani nevy-
Kazuji, nebo nechtéji délat. Neni
zrovna piijemné pripravovat stoli-
¢, netajf opaysky primai.

V minubosti tuto J&bu nabizela
napfikiad novojitinskd nemocnice.
Ale po odchodu lékate, kte-
1¥ s tomu véne 2 ji
nedéld, nebo jen zcela
vyjimeiné.

Metodou se ale zaby-
vaji i daBi odbornici,
napfiklad uZ xminéni
lékati 2 Interni Kliniky
Fakultni Thomayerovy
nemocnice v Praze. .Po-

tede studie internista Jiff Vejmelka,
den vyboru Ceské mikroblomové
spolecnosti CLS JEP.

Pacienti dostanou do konedniku
cayi m.r’l ndlevstolice od peclivé vy-
brangch zdravych dircd. .Doplni-
me to, co v jefich stfevnim mikrobi-
Alnim ekosystému chybi &i nefungu
je dobie. Jesthi se podafi obnovit
stfevni funkce, mohou obtize
ustoupit. Pokud se efekt 1&by pro-
kize, najdeme jeden z daBich klied
k lidskému zdravi a budeme fesit
piiciny syndromu, nejen mirnit
projevy jako dosud,* 1561 kekaf.

Vzniknou darcovské banky

prvé v Cesku ten-
to zpisob Kby syndromu drézdi-

/e studii mime zafa-
zenych 30 pacienti a daldim 60 ma-
Zeme 1écbu nabidnout. Prihldsit se
mitze kazdy, kdo ma diagnostiko-
van syndrom drizdivého tradniku,
trpi primy a je mu mezi I8 4 65
lety. Posoudime, zda je pro néj stu-
die vhodna, Pro tcastniky je to pii-
leZitost vyzkoudet 1écbu, kterd za-
tim u nds neni pro tuto diagnézu

vic ahrada je dost nizkd

ysviluje za Fesi

traéniku,
Ktery provizeji bolesti bficha, pri-
Jem, zicpa & pocit &astého nuceni
na stolici, trpi v Cesku a2 1,5 milio-
nu lidi. .ProtoZe vybér a testovani
dércit stolice je pomérné nirong
proces, celosvétovym trendem je
zaklidat dircovské banky stolice.
Prvni ¢eskd banka tohoto typu pod
ndzvem Restore - Restart by méla
zahijit provoz priti rok,” dodivi
Vejmelka

~ Ivana Leskovi

Janeckovi neuznali jeho vlastni podpis

2e uspéje s odvolanim proti
rozhodnuti ministerstva vnit-
ra, které ho kvilli vysoké chybovos-
4 v podpisech obéand vyfadilo
zboje o Prazsky hrad. Ofednici po-
dle néj pti kontrole neudélali maxi-
mum, aby ztotoznili i ob&any, ukte-
rich byly tidaje hiife Eitelné. Jako
diikaz priklida viastni podpis v pe-
ticnim archu, ktery mu minister-
stvo newmalo kvali ziméné podd-
teéniho Cisla obcanského prikazu.
Napsal pry dvoiku, ktero minis-
terstvo vyhodnotilo jako jednicku.
JFakt, e mezi vyfazenymi podpi-
sy jsem nadel sviif viasni | mnohé
Jiné, které skutedné existuji, mé utvr-
dil v tom, e chybovost na strané mi-

P odnikatel Karel Janedek véii,

nisterstva midze byt zisadni. Voleb-
ni zikon uddva, Ze pii kontrole maji
povéiené osoby povinnost udétat
maximum moiného ve prospéch
Kandidita, coZ se vmém pipadé ne-
stalo,” argumentuje Janecek.

wNeni to soutéz v krasopisu™
Matematik napsal u podpisu spor-
né pocitedni ¢islo swého obéansk:
ho pritkazu. Nebylo tedy zcela zéej-
mé, zda Je tvodni cislici dvojka &
jednicka.

Ufednici péi kontrole &isto vyhod-
notili jako jednicky, Janeckiv pri-
kaz viak zacind dvojkou. Podle pod-
nikatele je dislo rozpoznatelné. Na-
vic poukazuje na to, Ze Gfednici
mohli &islo odvodit z data jeho na-
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| [Tl ["aneiet |7 G135 | M&

0 e I i T 7.‘ e

S ] g 1™ s et

Jedna, nebo dva? U - Fotoc K Jam‘\,(‘\aP Topit, MAFRA

rozeni. Rozdil mezi mou dvojkou
ajednitkou je a nejednd se o soutéz
v krasopisu. A hlavné viechna &isla
obéanky zatinaji dvojkou, tak zrov-
na u toho prvniho Eisla neni po

chyb. Bylo nim také feceno, 2e jed-
no3patné dslo v oblanském prika-
2u se toleruje,” hiji se.

Chybélo mu 1 909 podpisia
Po koatrole petiénich archi Giedni-
ky zistalo Janedkovi z vice nez 73 ti-
sic predloZenych podpisti jen 48 ti-
sic platngch. Hranice 50 tisic, po-
tiebna pro registraci do voleb, pod-
nikateli utekla 0 1909 podpisii.
Janedek v3ak vét, Ze verdikt u sou-
du jesté zvritl, Stejné jako daldi vy-
Fazeny kandidit, podnikatel Karel
Divis, jemu’ podle ministerstva chy-
bélo jen 116 podpisi. Ten také pou-
kazuje na to, Ze resort postupoval
pfi vyfazovini spornych podpisi
piilis pisné. NejvySi sprivni soud
o jejich odvolini rozhodne do
14, prosince. — Jiff Vachtl
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41. Dechove testy odhali radu potizi traviciho traktu

Online e trendyzdravi.cz (Zivotni styl / Méda) e 2. 12. 2022, 0:00

Odkaz: https://trendyzdravi.cz/medicina/dechove-testy-odhali-radu-potizi-traviciho-traktu.html

vy

objevit také s pomoci endoskopie, bakterialni prertistani ne. Aby byly testy co nejpiesnéjsi, a nemoc se tak nedala
prehlédnout, Zadaji gastroenterologové pojistovnu o thradu jejich komplexni varianty - s mérenim vodiku i
metanu. [ na toto téma se 1ékari bavi na...

42. Stolice pro zachranu Zivota. V Cesku ma zacit fungovat prvni
darcovska banka

Online o idnes.cz (Zpravy / Politika) e 2. 12,2022, 0:00
Vydavatel: MAFRA, a.s. ® Rubrika: Zpravy - Domaci

Odkaz: https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/stolice-banka-fekalni-terapie-strevni-
problemy.A221201 192036 _domaci_dyn

...stolici ziskanou od zdravého darce, aby jim zachranili Zivot. Stejnou metodu by 1ékari radi pouzivali i k 1é¢bé
dalsich diagnéz. Podle nich ma velky potencial. Napriklad gastroenterologové z Interni kliniky Fakultni
Thomayerovy nemocnice v Praze nyni ovéfuji, jak i¢inné muize cizi stolice pomoci nemocnym s drazdivym
tra¢nikem. Hledaji pacienty do studie. Navic ma...

43. Zapad Cech vede statistiky s rakovinou tlustého stfeva.
Screening dava nadéji

Online e denik.cz, karlovarsky.denik.cz, chebsky.cz, domazlicky.denik.cz, klatovsky.denik.cz,
plzensky.denik.cz, rokycansky.denik.cz, sokolovsky.denik.cz, tachovsky.denik.cz (Regionalni
zpravy) e 2.12.2022, 5:31

Vydavatel: VLTAVA LABE MEDIA a.s. @ Rubrika: Zpravy

Odkaz: https://www.denik.cz/zdravi/zapad-cech-vede-statistiky-s-rakovinou-tlusteho-streva-screening-
dava-nadeji-202.html

..nadory tlustého streva. I tato problematika se e$i na 17. ro¢niku kongresu gastroenterologii, ktery v téchto
dnech hosti Lazetiské sanatorium Thermal v Karlovych Varech. Predseda Ceské gastroenterologické spole¢nosti
(CGS) Ondtej Urban, ktery je zaroveii prednostou II. interni kliniky ve Fakultni nemocnici v Olomouci, ¥k, Ze
hranice onemocnéni nekopiruje hranice...

44. Zapad Cech vede statistiky s rakovinou tlustého streva.
Screening dava nadéji
Online e karlovarsky.denik.cz - FACEBOOK (Socialni sité) e 2. 12. 2022, 6:28

Rubrika: Hlavni stranky

Odkaz:https://www.facebook.com /karlovarskydenik/posts/pfbid0ijGRfuXYprZS8hrtsxUE5ZisuvAv6fSbm
gwQ7AGFd3p51XAjMym3DPx8R5Ysg4t71

...Diky screeningu se odhali v tlustém stievé nezhoubna stadia. Kdyz se na to vcas prijde, rakovina nepropukne...
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https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/stolice-banka-fekalni-terapie-strevni-problemy.A221201_192036_domaci_dyn
https://www.denik.cz/zdravi/zapad-cech-vede-statistiky-s-rakovinou-tlusteho-streva-screening-dava-nadeji-202.html
https://www.denik.cz/zdravi/zapad-cech-vede-statistiky-s-rakovinou-tlusteho-streva-screening-dava-nadeji-202.html
https://www.facebook.com/karlovarskydenik/posts/pfbid0ijGRfuXYprZS8hrtsxUE5ZisuvAv6fSbmgwQ7AGFd3p51XAjMym3DPx8R5Ysg4t7l
https://www.facebook.com/karlovarskydenik/posts/pfbid0ijGRfuXYprZS8hrtsxUE5ZisuvAv6fSbmgwQ7AGFd3p51XAjMym3DPx8R5Ysg4t7l

45. ZdraZovani potravin komplikuje Zivot celiakiim

Online e nasregion.cz (Regionalni zpravy) e 2. 12. 2022, 7:00
Vydavatel: A 11 s.r.o. @ Rubrika: Cesko

Odkaz: https://nasregion.cz/zdrazovani-potravin-komplikuje-zivot-celiakum-309124/

... trpi podle odhadti asi 100 000 lidi. Zdravotni pojistovny ale zatim nevyslySely navrhy lékait, aby tuto 1é¢bu
celiaklim hradily, ekl ve ¢tvrtek na kongresu gastroenterologu v Karlovych Varech ptrednosta Interni kliniky 3.
1ékatské fakulty Univerzity Karlovy Pavel Kohout. ,Podle prizkumu, ktery jsme si délali v roce 2006, zaplati celiak
za potraviny mésicné asi o...

46. Zdrazovani potravin komplikuje Zivot celiakim

Online e nasregion.cz - FACEBOOK (Socialnf sité) e 2. 12.2022, 7:39
Rubrika: Hlavni stranka

Odkaz:https: //www.facebook.com/Nasregion /posts/pfbid02j4vX7AUpVzehnX7hdGBWanHGVnEPMBEN]
wX6A0T10TRCYYMS3eAET2hWaCH]5uDPI

... ZdraZovani potravin, které pocituji v poslednich mésicich obyvatelé Ceska, zasahlo také celiaky. Ti uz tak plati
za bezlepkové potraviny o tisice korun mési¢né vice...

47. Zdrazovani komplikuje Zivot i celiaklim, dieta je ptritom
jedinym zplsobem léCby
Online o iportal24.cz (Zpravy / Politika) e 2. 12. 2022, 8:10
Vydavatel: POR-TA-NEWS s.r.o0. ® Rubrika: Domaci

Odkaz: https://www.iportal24.cz/domaci/zdrazovani-komplikuje-zivot-i-celiakum-dieta-je-pritom-
jedinym-zpusobem-lecby/

... korun mési¢né vice nez bézni lidé. Bezlepkové dieta je pritom v souc¢asné dobé jedinym zptisobem 1é¢by tohoto
autoimunitniho onemocnéni, kterym v Cesku trpi podle odhadii asi 100 000 lidi. Zdravotni pojistovny zatim
nevyslySely ndvrhy lékatq, aby tuto 1é¢bu celiakiim hradily, fekl na kongresu gastroenterologi v Karlovych
Varech prednosta Interni kliniky 3. 1ékai'ské...

48. Lékari pri vySetreni tlustého streva odhali rizikove
prednadorové léze témér u poloviny pacientt
Online e eurozpravy.cz (Zpravy / Politika) e 2. 12. 2022, 8:40
Vydavatel: INCORP a.s.

Odkaz: https://eurozpravy.cz/domaci/lekari-pri-vysetreni-tlusteho-streva-odhali-rizikove-
prednadorove-leze-temer-u-poloviny-pacientu.xa9d3gjt

... naristu, ktery vytstil v nejvy$si pocet preventivnich kolonoskopif za posledni &tyti roky," uvedl Stépan
Suchanek, vedouci 1ékai* Oddéleni gastrointestinalni endoskopie Ustiedni vojenské nemocnice a védecky sekretaf
Rady pro screening kolorektalniho karcinomu zfizované odbornou spole¢nosti. Pokud lékari prednadorové léze
odstrani, nemusi se u pacienta...


https://nasregion.cz/zdrazovani-potravin-komplikuje-zivot-celiakum-309124/
https://www.facebook.com/Nasregion/posts/pfbid02j4vX7AUpVzehnX7hdGBWanHGVnEPM8ENjwX6AoT1oTRCYyMS3eAET2hWaCHJ5uDPl
https://www.facebook.com/Nasregion/posts/pfbid02j4vX7AUpVzehnX7hdGBWanHGVnEPM8ENjwX6AoT1oTRCYyMS3eAET2hWaCHJ5uDPl
https://www.iportal24.cz/domaci/zdrazovani-komplikuje-zivot-i-celiakum-dieta-je-pritom-jedinym-zpusobem-lecby/
https://www.iportal24.cz/domaci/zdrazovani-komplikuje-zivot-i-celiakum-dieta-je-pritom-jedinym-zpusobem-lecby/
https://eurozpravy.cz/domaci/lekari-pri-vysetreni-tlusteho-streva-odhali-rizikove-prednadorove-leze-temer-u-poloviny-pacientu.xa9d3gjt
https://eurozpravy.cz/domaci/lekari-pri-vysetreni-tlusteho-streva-odhali-rizikove-prednadorove-leze-temer-u-poloviny-pacientu.xa9d3gjt

Online e cesky.radio.cz (Zpravy / Politika) e 2.12. 2022, 9:26
Vydavatel: CESKY ROZHLAS e Rubrika: News
Odkaz:

...endoskopického vy$etieni odstranime polypy d¥iv, neZ se vyvinou v nador. Kdyby kazdy ob&an Ceské republiky
absolvoval v ptislusném véku kolonoskopii, kde se mu vysetti celé stfevo a kone¢nik, pak bychom mohli tento
nador v populaci odstranit Giplné," dodal uvedl Stépan Suchanek, vedouci 1ékat z Ustfedni vojenské nemocnice...

Online e nasregion.cz - FACEBOOK (Socialni sité) e 2. 12. 2022, 10:31
Vydavatel: A 11 s.r.o. ® Rubrika: Cesko

Odkaz:https://www.facebook.com /Nasregion/posts/pfbid0sd4p6L.nDMVmasL.m6QEVvuBm1aEBxzT5km
HQkrZbZuBT2VqaALqSGRszp4wPnuNfFl

...Lékari pii vySetieni tlustého stfeva a konec¢niku kolonoskopif odhali rizikové prednadorové 1éze témér u
kazdého druhého pacienta. Na pozvanku od zdravotni pojiStovny, ktera je...
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Vydavatel: VLTAVA LABE MEDIA a.s. ® Rubrika: Zdravi
Odkaz:

... Tekl Deniku lékar z Interni kliniky 3. Lékarské fakulty Univerzity Karlovy a Thomayerovy fakultni nemocnice v
Praze a rovné% ¢len Vyboru Ceské mikrobiomové spole¢nosti CLS JEP Jiii Vejmelka. Napiiklad pti 16¢bé stfevni
infekce zvané Clostridioides difficile se udava tspésnost az osmdesat procent. Banku stolice zakladaji 1ékaf...


https://cesky.radio.cz/pri-vysetreni-rakoviny-tlusteho-streva-ma-temer-kazdy-druhy-prednadorove-leze-8768640
https://cesky.radio.cz/pri-vysetreni-rakoviny-tlusteho-streva-ma-temer-kazdy-druhy-prednadorove-leze-8768640
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https://www.facebook.com/Nasregion/posts/pfbid0sd4p6LnDMVmasLm6QEVvuBm1aEBxzT5kmHQkrZbZuBT2VqaALqSGRszp4wPnuNfFl
https://www.denik.cz/zdravi/banka-lidske-stolice-transplantace-streva-lecba.html

52.V Cesku vznikne prvni banka pro darce stolice. Lékati jeji
pomoci léCi streva
Online o denik.cz - FACEBOOK(Zpravy / Politika) e 2. 12. 2022, 14:06
Vydavatel: VLTAVA LABE MEDIA a.s. ® Rubrika: Zdravi

Odkaz:https://www.facebook.com/denik.cz/posts/pfbidOvZDUW 6f5KixrzEBPHTWd4NagvjWbTs94gmya
krWKwn865VXUU4Cc1kRz]SDFCpaTl

..,V Cesku vznika prvni banka, ktera bude shromaZd'ovat pro zdravotnicka zatizeni vzorky lidské stolice. Ma
pomoci pti lécbé pacientq, ktefi zapoli s neptrijemnymi nemocemi stiev...

53. Nemoc strev se ohlasila bolestivymi kirecemi. V nejhorsich
chvilich vazila Martina pouhych 39 kg
Online e zena-in.cz (Zivotni styl / Méda) e 2.12. 2022, 15:00
Vydavatel: Zena - in s.r.o. ® Rubrika: Zdravi

Odkaz: https://zena-in.cz/clanek/nemoc-strev-se-ohlasila-bolestivymi-krecemi-v-nejhorsich-chvilich-
vazila-martina-pouhych-39-kg

...Navstivila proto gastroenterologa. Ten ale jeji problémy spiSe zleh¢oval. ,Pry to mam ze stresu kvtili $kole, Ze
to prejde. Nad mirné zvySenymi krevnimi hodnotami ukazujicimi na zanét jen mavnul rukou.” Jeji potiZe byly ale
¢im dal intenzivnéjsi a ¢astéjs$i. Nakonec Martina kvili nesnesitelnym kie¢im skoncila v nemocnici. Zde ale 1ékafti
jen vyloucili zanét slepého...

54. Preventivni screening rakoviny slinivky
Televize o Udalosti (CT1 + CT24) e 2.12.2022,19:27
Vydavatel: CESKA TELEVIZE
Odkaz: https://www.ceskatelevize.cz/porady/1097181328-udalosti/222411000101202/cast/949894/

Pfemysl Falt

-
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55. Na chronické strevni zanéty pomaha klid 1azni. Prameny
mohou mit opacny efekt

Online e denik.cz, karlovarsky.denik.cz, chebsky.cz, domazlicky.denik.cz, klatovsky.denik.cz,
plzensky.denik.cz, rokycansky.denik.cz, sokolovsky.denik.cz, tachovsky.denik.cz (Regionalni
zpravy) e 3.12. 2022, 5:49

Vydavatel: VLTAVA LABE MEDIA a.s. @ Rubrika: Zpravy

Odkaz: https://rokycansky.denik.cz/z-regionu/na-chronicke-strevni-zanety-pomaha-klid-lazni-prameny-
mohou-mit-opacny-efekt-202.html

...Crohnovou chorobou a ulcerézni kolitidou. Tou se uz témér ¢tyticet let zabyva profesor Milan Lukas, prednosta
Klinického centra Iscare a.s. a primar Klinického a vyzkumného centra pro stfevni zanéty, které zalozil v roce
2007. Privatni zdravotni zarizen{ Iscare je nejvétSim centrem pro pacienty se stievnimi zanéty u nas...

56. Na chronické strevni zanéty pomaha klid lazni. Prameny
mohou mit opacny efekt

Online o akceplzen.cz (Regionalni zpravy) e 3.12. 2022, 5:49

Odkaz: https://akceplzen.cz/na-chronicke-strevni-zanety-pomaha-klid-lazni-prameny-mohou-mit-

opacny-efekt/

vy v

...Crohnovou chorobou a ulcerézni kolitidou. Tou se uz témér ctyricet let zabyva profesor Milan Lukas, prednosta
Klinického centra Iscare a.s. a primar Klinického a vyzkumného centra pro stfevni zanéty, které zalozil v roce....
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Diky screeningu se odhali
nezhoubna stadia. KdyZ se
na to véas pfijde, rakovina
tlustého stfeva nepro-
pukne.

JANA KOPECKA

&padni Cechy jsou
regionem, ktery
negativné vybo-
Cuje z priméru
pacientd se
zhoubnymi nadory tlustého
stieva. I tato problematika se
fesi na 17. rotniku kongresu
gastroenterologi, ktery v
téchto dnech hosti Lizefiské
sanatorium Thermal v Kar-
Iovy(n Varech. Plcds{‘d-)

nice onemocnéni nekopiruje
hranice kraja.

.Pro¢ pravé tento region
pievySuje ve statistikach
s onkologickymi paci-
enty tlustého
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Zapad Cech trapi
rakovina streva

Odbornici ale maji pro po-
tencidlni pacienty dobrou
zpravu. Velmi dobfe totiz
funguje screening tlustého
stieva. 1 diky tomu si
Ceska republikas

Bz krasE

Odpovéd Ing.
Radka Zamrzly

Dne 19.11. 2022 byl na stra-
nach1a3 Karlovarského de-
niku publikovan ¢lanek s
nazvem .Na sméné vydélaji
lidé blizci radnici®. Uvedeny
¢lanek obsahuje nepravdiva
tvrzeni dotykajici se mého
jména a mé dobré povésti.
Zasadné nesouhlasim s tvr-
zenim, Ze jsem osobou bliz-
kou radnici. Pfedmétné po-
zemky byly zakoupeny pfed
14 lety a mésto prodej pfed-
métnych pozemk schvdlilo
v roce 2006 dle tehdy plat-
ného tzemniho planu jako
prodej pozemk uréenych
pro vystavbu rodinngch do-
mi, ProtoZe jiZ pii prodeji
a.

sticva? MoZe to 2 RN pottem amiti na
bytdano kva- roce 2010 byla tuto diagnozu za
litou zdejsiho  JSEHENEITURNIEENN poslednich 12
Zivotntho dnes je na tfladvaca let vyrqzne
prostiedia tém. Umrtnost se bé- ety
pochopitelné tam slednich pat Jestévroce
igenetickym em poslednich pa 2010 jsme byli
pozadim,” nacti let snizila o ne na patém mis-
vysvitluje uvéfitelnych 42 té, dnes jsme na
predseda CGS. procent i

Co se tyée gene- Umrtnost se béhem

tiky, pfipousti, Zetav
Karlovarském kraji nemusi
hrat aZ tak zdsadni roli. Velké

poslednich patnécti let
snizila o neuvéfitelnych 42

vroDl( pod pétistovku 2a

0. Letos viak bude stat
SKOro davét Set KOrun, roto: Denk/J. Kopecks

eskeé g,
smym rokem

vice na str. 3

spolo(nos(i (CGS) Ondfe] Ur
ban, ktery je zaroven pied-

nostou IL interni kliniky ve
FN v Olomouci, fik§, Ze hra-

byvatel je totiZ da
nAplavou protoZe region byl
po druhé svétové vilce do-
sidlen obyvateli z rdznych

koutd republiky.

procent,” konstatuje pfedse-
€Gs.
Veasny screening totiZ do-
kdZe odhalit v tlustém stfevé
nekarcinogenni stadium.
pokrafovani na str. 2

Firmy z Ceska odéerpaji étvrt bilionu

Z Ceska letos odte¢ou tuéné divi-
dendy zahrani¢nim firmam. Diky
jejich lepsim

to bylo ji2 225,5 miliardy korun. .Za
obdobi leden az zafi 2021 bylo podle

JIRTIANDA

ividendy ze zisku zahra-

ni¢nich firem, jeZ inves-

tovaly v Cesku, letos

mizi za hranicemi

v mnohem vétsi mife
nez loni. Zatimco za cel§ lofsky rok si
jejich zahraniéni vlastnici od€erpali
celkem 170,8 miliardy korun, jen za
prvnich devét mésici letosniho roku

liardy korun,” uvedla pro srov-
nani miuvzi Ceské narodni
banky Petra Krmelova. Se
zapotitanim posledniho
kvartdlu leto$niho roku
bude celkova &istka jedté
o néco vy33i, pfiblizné
<tvrt bilionu korun.

Podle odborniki nejde
o velké piekvapent. Loni se
totiz vyplicely dividendy ze zisku

2a 10k 2020, Tehdy se na chabém vy-

h dat vyplaceno 146,3 mi-

voji ekoqomiky z‘\sgdne podepsala

desitek miliard korun zejména do Ni-
1

vysledky firem byly vyrazné horsi, te-
dy i odliv dividend byl relativné
maly,” vysvétlil hlavni eko-
nom spole¢nosti Deloitte
David Marek. Naopak loni

aRakouska.

Velky odliv prostfedkd ve formé di-
vidend pfitom podle hlavniho ekono-
ma spole¢nosti BHS Stépana Kfetka
znamend velkou zatéZ pro domaci

se zatalo
zotavovat. Situace v eko-
nomice byla o poznani
phiznivej3i. To vysvétiuje,
prot jsou letodni dividendy
vy33i,” konstatoval Marek.
Podle statistiky CNB loni takto
vyplacené penize sméfovaly v Fddu

iku. Jeto pro-
blém Ceské republiky,” tvrdi KieZek.
KdyZ se porovna odtok dividend
s hrubgm domacim produktem, patif
podle n&j Cesko dokonce aZ na chvost
Zebiitku Evropské unie.

pokrafovani na str. 6

nem urleny k zastavbé, po
dobu mého viastnictvi téchto
pozemka k zddné iniciované
zméné dzemniho planu za
Gcelem vyuziti predmétngch
pozemki nedoslo. O Zidné
sméné, kterd je v dlanku
uvedend, mi neni nic zndmo,
natéto jsem se nijak
nepodilel, a uZ viibec z ni
neprofituji. pokr. nastr.3

Budou lovit kapry
zrybnika

Dolni Pelhfimov - Pii vylo-
vu rybnika v Dolnim Pelhfi-
mové u Chebu si budete moci
zakoupit Zerstvé vylovené
kapry. Akdi plipravil Cesky
rybafsky svaz, mistni orga-
nizace Cheb. Rybnik se bude
lovit od 8.30 zhruba do 11.30
hodin. Kapr vyjde na 95 ko-
run za kilo. MZete tu sledo-
vat i samotné rybde pfi vy-
lovu pfimo z hraze hlavntho
rybnika, Celkem je rybnika
kolem obce Pelhfimov pét.
(bur)
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Zapad Cech trapi rakovina stfeva

»
Redaktor
Sokolov ma ceny tepla
el Tipy Ve ~
* Jan . L
WO e, EREEE L o polovinu nizsi nez Cheb
doporuuje
SEnith sezaplni éerty C tepl ti v So dold a primérnd letosni i jprijatelnéjsi
‘eny za teplo patfi v So- ol a primérnd letosnicena  energie za co nejprijatelnéj
Jidy: 3: prosince od 14 boctn, MastAnské Lk Kolové k tém nejnizSim sepohybovalakolem1300  ceny. konstatoval piedseda
Na mari- k €ertim a dostavat v celé Ceské republice. vChebual500korunvA3i.  dozoréi rady Sokolovské
anskola- Cast pekelného pokla- N Na Sokolovsku je klicova uhelné a pfedseda dozorgi
zefiské du. Kazdy, kdo dostane () ROMANCICHOCKI poluprace mezi rady Tisova Pavel
kolonddése  poklad, dostane zaro- . Tisova, kterd je dcefinou Tomek.
to bude vefi potvrzeni, razitko % okolovska bytova - spole¢nosti Sokolovské LHlavnim zdmérem spolu-
hemzit pohadkovymi se smajlikem, Ze unikl E oznamila cenu 5“-« - * uhelné, a jejimi odbérateli. prace je ubezpetit koncové
bytostmi. Na akci do- peklu. Déti, které pri- tepla pro rok 2023, Elektfina a teplo se vyrabi uZivatele, Ze doddvka tepla
razitfidesitky andéld  nesou listy hfichu, bu- () Piestoze dochazi ELEKTRARNA TISOVA rceo: zhnédého uhli. V soutasné bude zajisténa i nadale aza
a tertl, chybét nebude  dou pfistupovat k Mi- © kristuceny o153  pesk/Romen Cehocki ké situaci tyts y  conejpij &jSiceny v
Mikulas, ale ani Luci- kuldsi, kde jim andél *  procenta, jednd se o zménu, ve srovnani s dodavkami souasné nejisté dobé. Soko-
fer, ktery pfinese ¢ast opatfi tyto listy razit- > keera patfi v celé Ceské re- nejspolehliveéjsl, Koncova tepla zjinych zdroji, zejmé-  lovskd uhelnd, stejné jako jejl
svého pekelného po- kem. Nasledné ziskaji X publice k tém nejniz§im.Ce-  cena, véetn& DPH, jeprorok  naze zdrojd vyuZivajicich dcefind spole¢nost Elektrar-
kladu. KaZzdé dité tak bali¢ek s odménou. K ) ny tepla pro piisti rok zve- 2023 stanovena na 803 ko- zemni plyn, zajistuji socidlné  na Tisova, je pro nas v Soko-
dostane symbolicky gertim pfijdou viech- K@) fejnila i spoletnost Terea run za gigajoul, coZ je narist  inosnou cenu tepla a mini- lové dlouhodobym a spoleh-
darek. Déti, které se ny déti a dostanou () Cheb, kterddoddvateplodo- 097 korun,” fekl jednatel malizuji dopady zvy3ujicich  livgm partnerem. Vitame, Ze
prokaZi specidlnim symbolicky darek, sa- K= macnostem v Chebu a A3i. Sokolovské bytové Erik Kli- se nakladd domacnosti na tento nas stabilni a dlouho-
listem, budou odmé- ¢ek se dvéma bonbony O .V Sokolové stale plati, Ze mes. energie. lety partner zajistuje virobu
nény i darkovym ba- a kouskem uhli, coZ " vysledna cena ani pfes za- V Chebu je cena tepla Sokolovskd uhelna pisobi  a dodavky tepla pro nase ob-
lickem. Déti budou predstavuje pekelny ; stropovani cen elektrické 161150 korunav A%i1716 na Sokolovsku pres dvé sta- Zany za socidlné pfijatelné
pozvolna pfistupovat poklad. energie a plynu nema kon- korun za gigajoul, ato véetné  leti. Citime odpovédnost za ceny a pomdaha tak minima-
g kurenci ve srovnani s ostat- DPH. Velké pozdviZeni bylo nas Sokolov a viechny oby- lizovat dopady stavajici
A B nimi i takzvanymi alterna- v téchto méstech v dubnu vatele, ktefl ve mésté Ziji,a energetické krize na rodinné
a CTENAR REPORTER = ; tivnimi zdroji lyepehlé ener- letodniho roku, kdy bylacena  proto deklarujeme svo]il phi- mngtety.' uvedla Renata
gie. Dodavky teplaznadisité na2215, ive 2 500 pi pro (o]
vaotte si hrad Loket jsou nadale nejlevnéjsia korunach za gigajoul. Poté 3la  zajisténi vyroby tepelné mésta Sokolov.
se specialnim fotoramem

dokonéeni ze str. 1 soucasné dobé ho podstupuji  uvadi pfednosta interni kli-
Jde o polypy. Ty jsou pacienti starsi padesati let, niky olomoucké fakultni ne-
nerakovinové, Pokud se véas gastroenterologové ho ale mocnice. Pacient, ktery spl-

neodstrani, pak se zvrtnou ve
zhoubny nador. Tento vyvoj
trva pfitom pomérné dlouho,
atodeset aZ patnact let. Po-
kud jsou ale odstranény, pak
nador nepropukne, Problém
je.ze0 i téchto

chtdji zavést uz u pacientd,
keefi dovrsi Etyficaty rok.
Metody jsou dvé. .Bud se
udéla test stolice, protoze
polyp ztraci malé mnoZstvi
krve, kterd ale béZnym okem

polypi se béZné tlovék ne-

dozvi,” poznamendva Urban.
Préveé screening oviem

dokaze véas polypy odhalit. V

nebezpedi rakoviny tustého
s¥7eva i s preventivnich akcich
Obrovskou Maketou stieva. rots:
Oenix

neni zp: 4. Anebo
pacient podstupuje kolono-
skopii. V ramci ambulantni-
ho kolonoskopického oset-
teni se pak polyp i odstrani,*

fiuje podminky screeningu,
si miZe sam vybrat metodu.
Prakticky lékaf by ho mél
upozornit, Ze nadesla ade-
kvatni doba pro preventivni
vySetfenl. Kvili covidu se
nam ponékud prodlouzily
Eekaci doby. Ale pokud jde o
screening, neni nékolikaty-
dennli ¢ekaci Indta problém,”
dodava Urban,

58. Pripadii rakoviny slinivky vyrazné pribyva. Pravidelna
kontrola muze odhalit nemoc vcas

Online o ct24.ceskatelevize.cz (Zpravy / Politika) e 3. 12. 2022, 9:35
Vydavatel: CESKA TELEVIZE e Rubrika: Karcinom pankreatu

Odkaz: https://ct24.ceskatelevize.cz/domaci/3548107-pripadu-rakoviny-slinivky-vyrazne-pribyva-
pravidelna-kontrola-muze-odhalit-nemoc-vcas

... slinivky v rodiné, nebo se u nich objevila mutace takzvaného BRCA genu. ,V Ceské republice onemocni kazdy
rok 2300 lidf karcinomem pankreatu. Screening se samozi'ejmé tyka mnohem $ir§tho mnozstvi osob, protoZe ne
kazdy rakovinu slinivky bude mit,“ konstatoval predseda Ceské gastroenterologické spolec¢nosti Ondrej Urban...

59. Pripadit rakoviny slinivky vyrazné pribyva. Pravidelna
kontrola muZe odhalit nemoc vcas
Online o CT24 - TWITTER (Sociélni sit&) e 3. 12.2022, 12:01

Rubrika: Hlavni stranka

Odkaz: https://twitter.com/CT24zive /status/1598995711961579521

...Lékari chtéji od ledna intenzivnéji sledovat pacienty, u kterych je riziko vzniku rakoviny slinivky. Zapojit se
hodl4 na tficet nemocnic. Nador patif k tém nejagresivnéj$im. Zdravotnické statistiky navic u této diagnézy


https://ct24.ceskatelevize.cz/domaci/3548107-pripadu-rakoviny-slinivky-vyrazne-pribyva-pravidelna-kontrola-muze-odhalit-nemoc-vcas
https://ct24.ceskatelevize.cz/domaci/3548107-pripadu-rakoviny-slinivky-vyrazne-pribyva-pravidelna-kontrola-muze-odhalit-nemoc-vcas
https://twitter.com/CT24zive/status/1598995711961579521

ukazuji nejvyraznéjsi nartst. Pilotn{ preventivni program bézi uz rok v Olomouci. Lékari sleduji pacienty, ktef{
maji rakovinu slinivky v rodiné, nebo se u nich objevila mutace takzvaného BRCA genu...

60.Kongres gastroenterologi - celiakie
Rohlas e Radio Blanik (Ceské stanice) @ 3.12. 2022

....Reportdz o celiakii - vstup panf Laskova...

61. Darovat ptijde i stolice. Nova banka pomtize s 1éCbou strev

Tisk e Ceskobudéjovicky denik, Berounsky denik, Blanensky denik, Brnénsky denik, Bruntalsky a
Krnovsky denik, Bieclavsky denik, Chebsky denik, Chomutovsky denik, Chrudimsky denik,
Domazlicky denik, Dé¢insky denik, Frydecko-mistecky a Trinecky denik, Havlickobrodsky denik,
Hodoninsky denik, Hradecky denik, Jablonecky denik, Jihlavsky denik, Jindiichohradecky denik,
Jicinsky denik, Karlovarsky denik, Karvinsky denik, Klatovsky denik, Krkonossky denik,
Kromérizsky denik, Liberecky denik, Litoméricky denik, Moravskoslezsky denik, Mostecky denik,
Novojicinsky denik, Nachodsky denik, Olomoucky denik, Opavsky a Hlu¢insky denik, Orlicky
denik, Pardubicky denik, PelhFimovsky denik, Plzensky denik, Prachaticky denik, Prostéjovsky
denik, Pisecky denik, Prazsky denik, Pirerovsky a Hranicky denik, Rokycansky denik, Rychnovsky
denik, Slovacky denik, Sokolovsky denik, Strakonicky denik, Svitavsky denik, Tachovsky denik,
Teplicky denik, Taborsky denik, Tiebi¢sky denik, Valassky denik, VySkovsky denik, Zlinsky denik,
Znojemsky denik, Ustecky denik, Ceskokrumlovsky denik, Ceskolipsky denik, Sumpersky a
Jesenicky denik, Zatecky a Lounsky denik, Zd'arsky denik; str. 5 (Regionalni zpravy) e 3. 12. 2022

Vydavatel: VLTAVA LABE MEDIA a.s. @ Rubrika: UDALOSTI
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Darovat pujde i stolice. Nova Wirétce

VeterinaFi utrati 17 tisic

banka pomﬁie S léébou Stfev kachen kvili ptaé&i chfipce

V prazské Thomayerové rovolnici podstoupi vstupni
nemocnici zaénou shro- vysetfeni a poté si tfeba do-
mazdovat vzorky lidské ma sami odeberou stolici do

stolice. Jeji transplantace
k pomuzZe lidem s one-
mocnénim stiev.

specidini nadoby. Do nf pfi-
daji latku ke sniZeni obsahu
kysliku, aby se zachovaly co
nejlepsi podminky pro dar-
covskou mikrobiotu, coZ jsou
viechny mikroorganismy ve
stolici. Materidl se odevzda
bance, kterd ho skladuje pfi

KAMILA MINARIKOVA

" "=, drcovstvikrve
\ nebo plazmy je

U dnes béZnou $ nizkeé teploté asi minus
J soutastizdra- g osmdesat stupii.

e yotnického i JNasledné je stolice tak-
systému. V pfistich letech se g zvané karantenizovana, coZ
nejspis otevie moZnost da i £ znamena, ze jevyuzitak lé¢- N
rovani dalsiho télniho mate- bé po uplynuti dvou az tH O
ridlu. V Cesku totiz vznika Banku stolice zakladaji 1é- v poslednim roce antibiotika  mésicd, béhem nichZ pro- :
prvni banka, kterd bude kafiv Thomayerové nemoc-  a nedrzi Zddnou specifickou béhne kontrolni vySetfeni
shromaZdovat vzorky lidské  nici, ale slouZit md od dietu,” popsal Vejmelka. darce. Pokud je vie v pofad-
stolice. piistiho roku i dal- Strava, kterou darce  ku, je mikrobiota k dispozici

Ta se dnes vyuZiva napti- $im zdravotnic- konzumuje, by prolé¢bu,” vysvétlil Vejmel-

klad k 16¢bé zavaZného roz- kym zafizenim wStrava, kterou méla byt pestrd, ka. Transplantace problhd
vratu stfevniho mikrobidl- v Cesku. Praz- darce konzumule, by YRelelthE] aplikaci do kone¢niku.
niho ekosystému, ktery se ska banka méla byt pestra, bo- vl.'lknir;u Na ru'.'.dill od dar(o\is;(;'l kr- ka b d . é
miiZe rozvinout v pfipadé bude vycha- > ) aoprodténa ve se u stolice nefesdi Zadné
takzvané klostridiové stievni  zet z koncep- hata‘n? viakninu od navyko- skupiny. Pacientdm pomize = Datov nebude pov“ln
infekce. Ta vétdinou pro- tu darcovské aoprosténa od navy- EUTIHES mikrobiota od jakéhokoli s Praha - Lidé ziskaji datovou schrnku i naddle
pukne po brani antibiotik. banky ve Spo- kovych latek.” Jdedlni je, darce, ktery spinil uvedena vyhradné na svou Zidost. Snémovna véera
.Velmi dobry efekt ma jenych statech. kdyZjeto kritéria. Do budoucna se schvalila viadni novelu, kterd rusi automatické
v tomto pfipadé pravé Dnes byva sportovecsnor-  zvaZuje, Ze by se fekalni mi- zakladani schranek obtaniim, pokud by se po
transplantace stolice, kterd darcem stolice ob- mainim BML" shr- krobidlni terapie, jak se 1é¢ba lednu poprvé pfihlasili napfiklad bankovni iden-
poni¢eny stfevni ekosystém  vykle pfibuzny pacien- nul lékat, Nové vznikld  oficialné nazyva, vyuiilai pro titou nebo elektronickym obanskym prikazem
obnovi,” fekl Deniku lékaf ta, neni to ale nutné, Pfesto banka toto sloZité hledaniale 1é¢bu daldich onemocnéni, ke kterékoliv digitdlni sluzbé statu. Vnitro ozna-
z Interni kliniky 3. lékafské byva sloZité vhodného darce  odbourd. Bude totiZ schra- tteba syndromu draZdivého ¢ilo pavodni plan na automatické zfizovani dato-
fakulty Univerzity Karlovy najit. Musi byt zdravy, netr-  fiovat univerzalné vhodné tra¢niku a daldich chorob vch schranek obyvatelim od ledna za pfilis am-
a Thomayerovy fakultni ne- pét Zaddnym zévaZnym one- vzorky. stfev. V téchto ptipadech je biciézni. Datovku ale po novém roce automaticky
mocnice v Praze Jifi Vejmel- mocnénim a mezi zasadnl Pribéh samotného dar- zatim vée ve fazi klinického ziskaji napfiklad Zivnostnici nebo spolky. Novelu

ka podminky patfi, Ze nebral covstvi je jednoduchy. Dob- vyzkumu, jesté musi schvalit Senat. (€tk)



62. Lazné lidem trpicim zanéty strev pomahaji

Tisk e Mlada fronta DNES; str. 13 (Zpravy / Politika) 3. 12. 2022

MLADA FRONTA DNES | sobota 3. 12. 2022

Karlovarsky

DNES Karlovy Vary, Cheb, Sokolov, Ostrov

Vydavatel: MAFRA, a.s.
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,Pokud pacient

o lazenskou
PEci stoji, méla
by mu byt
umoznéna,”
tvrdi Martin
Bortlik,
odbornik na
nemoci
zazivaciho
traktu. Jeho
slova potvrzuji
i zZkuSenosti
pacientu.

Petr Kozohorsky
redaktor MF DNES

==

vary.ldnes.cz

Lazné lidem trpicim
zanéty strev pomahaji

KARLOVY VARY Nemaji znimou
piicinu a nedaji se vylit. Presto,
1ebo Moz Privé proto maji zinét-
liva onemocnéni stiev, Jako je Cro-
hnova choroba ¢ ulcerézni kolitida
negativni dopad na kvalitu Zivota
pactentil.

Podle Martina Bortlika, primafe
gastroenterologického oddleni Ne-
mocnice Ceské Budéjovice, je Lizedi
skii péce jednou z moznosti, jak li-
dems ulevie.

zinétlivého onemocnéni stiev trpi
déle nez 16 et

Do Karlovych Vari jezdim jed-
nou roéné, Jsem absolvovala
theti pobyt,” svéfila se. Titydenni
pitna kiira md, jak sama tvrdi, pozi-
tivni viiv na jeji zazivac problémy.
Pobyt v Karlovych Varech mi ale
prospivi | po psychické strince
Diky kombinaci pravidelné Kzen
<ké terapie, biologické 16y a psy

.A Karlovy Vary jsou podie zkuse:

nosti pas tomto ohledu na
prvnim mis! k1 1ékaf, ktery se
v Karlovich Varech zacastnil

gastroenterologického kongresu.
To ostatné potvrzuje | Sestatficeti-
letd Martina, kterd jednou z forem

mim nyni nemoc rela-
tivné pod kontrolou a citim se
dobie,” dodala pacientka.

Lizefiskou pédi nelze podle Marti-
na Bortlika povaZovat za primarni
formu 1&by. . Zakladem fsou medi-
kamenty, pfipadné biologicka 16&-
ba," zddraznil

Pobyt v Liznich oviem povazuje
za uiitenou doplitkovou Jécbu,
Indikovina a hrazena je v piipadé
pooperacnich stavil, coZ biva vétdl-
nou u Crohnovy choroby, nebo pfi
takzvanych relapsech, tedy opako-
vanych atacich obti,* vysveétlil k-

af.

Pobyt v laznich nemd podle néj za
kol potlait aktivni fazi choroby,
ale posilit a utuZit tu klidovou. D
lezity je ale | relaxadni efekt lizen-
ské kiry. Znéty totiZ (izce souvise
Ji s psychikou pacienti. Stres a cel-
kovd nepohoda jsou vyraznymi
spoudtéci relapsi,” doplnil primaf
gastroenterologle Ceskobudéjovic-
ké nemocnice.

Za svou témét tficetiletou kariéru

v oboru se Martin Bortlik zo¢astnil
celé fady kongresa v zahranici, LA
jestli jsem na nich slovo Lizné slysel
dvakrit, tak je to moznd moc. To je
doklad toho, 2 kizefiski péce je do-
plikovou véi pii 16EbE podobngeh
onemocnént,” fekl.

Nicméné, jak jednim dechem do-
dal, ne nepodstatnou. .|
hodné individudini, u nem
pacientdl pispivi ke zkvall
vota. Na ten majf zinétlivi onemoc-
néni stfev vyznamné negativni do
pad. Takze pokud pacient o lizen-
skou 16¢bu stoji, méla by mu byt
umoznéna,” podotkl priméf.

Pozitivni zkuSenosti s lizefiskou
pédi si pacienti predavaji na nejriz-
néjich diskuznich forech. Dostat

blabodirng Géinek pitné kiry do
$irstho povedomi vefenasti si vyty:
&ila jako svilf ik e
focentra Karlov
ny, kterou spusti piisti rok na jafe.
Cilem odborniki: na cestovni ruch
Je Klientim znovu pfipomenout
moznost dlouhodobejiich lizes-
skych pobyui.

«Ty ndm ted trochu chybi,” na

Zi- zmadil Josef Diohod, feditel karlovar-

ského infocentra.

Mineralni voda, kterd Karlovy
Vary proslavila v celém svité, po-
maha nejen pfi problémech zaZiva-
ciho traktu, Lékafi Kardovy Vary do
porucuji | pro lédbu poruch Litkové
vymény nebo nemoci pohybového
aparitu

63. Na chronické strevni zanéty pomaha klid lazni. Prameny
mohou mit opacny efekt
Online e domazlicky.denik.cz - FACEBOOK (Socialni sité) e 3.12.2022,17:18

Rubrika: Hlavni stranka

Odkaz:https://www.facebook.com/domazlickydenik/posts/pfbid02xUAwxnZwYeui]2eK1Drd9M3mxZFT

guaEx]JbKckjD1G3ar3zeT5SFHzmGSCESQBoYHI

...Ticho a klid 1é¢i. To je vSeobecné zndma véc, ktera se potvrzuje i v piipadé pacientd, jeZ maji chronické strevni
zanéty. I tato problematika byla tématem 17. kongresu Ceské gastroenterologické spolecnosti, ktery se v téchto
dnech kona v karlovarském hotelu Thermal...

64. Pripadili rakoviny slinivky vyrazné pribyva. Pravidelna
kontrola muiZe odhalit nemoc vcas

Online e Udalosti Ostrava - FACEBOOK (Socialni sité) e 3. 12. 2022, 20:05
Rubrika: Hlavni stranka

Odkaz: https: //www.facebook.com/235294579838898 /posts/5665048256863476/

...Lékari chtéji od ledna intenzivnéji sledovat pacienty, u kterych je riziko vzniku rakoviny slinivky. Zapojit se
hodla na tficet nemocnic. Nador patfi k tém nejagresivnéjSim. Zdravotnické statistiky navic u této diagnézy

ukazuji nejvyraznéjsi nardst. Pilotni preventivni program béz{ uz rok v Olomouci. Lékati sleduji pacienty, ktef{
maji rakovinu slinivky v rodiné, nebo se u nich objevila mutace takzvaného BRCA genu...


https://www.facebook.com/domazlickydenik/posts/pfbid02xUAwxnZwYeuiJ2eK1Drd9M3mxZFTguaExJbKckjD1G3ar3zeT5FHzmGSCESQBoYHl
https://www.facebook.com/domazlickydenik/posts/pfbid02xUAwxnZwYeuiJ2eK1Drd9M3mxZFTguaExJbKckjD1G3ar3zeT5FHzmGSCESQBoYHl
https://www.facebook.com/235294579838898/posts/5665048256863476/

65. Pripadi rakoviny slinivky vyrazné pribyva. Pravidelna
kontrola muze odhalit nemoc vcas
Online e Udalosti Olomouckého kraje - FACEBOOK (Socialni sité) e 3.12.2022, 20:05

Rubrika: Hlavni stranka

Odkaz: https: //www.facebook.com/333728973720414 /posts/1536588243434475/

...Lékari chtéji od ledna intenzivnéji sledovat pacienty, u kterych je riziko vzniku rakoviny slinivky. Zapojit se
hodla na tficet nemocnic. Nador patfi k tém nejagresivnéjSim. Zdravotnické statistiky navic u této diagnézy
ukazuji nejvyraznéjsi nardst. Pilotni preventivni program bézi uz rok v Olomouci. Lékari sleduji pacienty, kteri
maji rakovinu slinivky v rodiné, nebo se u nich objevila mutace takzvaného BRCA genu...

66. Bezlepkova dieta vyjde pacienty s celiakii draho

Online o ordinace.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 4. 12. 2022, 0:55
Vydavatel: TISCALI MEDIA, a.s.

Odkaz: https://www.ordinace.cz/clanek/celiakie-bezlepkova-dieta-je-draha/

....Nejprve odbérem krve. V ptipadé, Ze vysledky odpovidaji celiakii, podstoupi pacienti dal$i vysetieni, pti kterém
jim odebereme vzorek z tenkého streva, kde zjistime poSkozeni sliznice typické pro celiakii. Pak pacienta s celiakif
pirevezme do své péce gastroenterolog,” popisuje doc. Kohout. Jakmile 1ékar celiakii potvrdi...

67. Pribyva stfevnich zanéti
Televize o Zpravy FTV Prima + CNN Prima NEWS (Prima televize) e 4. 12. 2022, 19:22
Vydavatel: FTV Prima, spol. s r.o.

Odkaz: https://cnn.iprima.cz/videa/cnndomaci/strevni-zanet-jako-fenomen
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pacientka s ulcerdzni kolitidou
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mistopfedseda Ceské gastroenterologické spoleénosti

68. Lékati zjistuji, kolik Cechtt ma v Zaludku Helicobacter

Tisk e Pharma profit; str. 6 (Primysl / Logistika) e 5. 12. 2022

E-health jednim z nejrychleji
rostoucich obori
soucasnosti
Elektronické zdravotnicti neboli E-health je
Pobéiné jednim z nejdynamictéji rostoucich
obonl. Nezanedbatelny viiv na jeho razvoj
méla i pandemie covidu-19, kterd nautila pa-
cienty ziskdvat daleko vice informaci na inter-
netu, coZ potvrzuie | italska studie z roku
2021 Pozitivni vivoj odvityi demonstruji uz
predcovidové investice v roce 2020, které
mezroéné posilily o 7,7 miiardy americkych
dolanl. Stejny trend potvizuje i odhadovany
wWwoj obratu - 28 soucasnych 334 miliard do-
Uise mav oce 2025 wiplhat aZ na 657 mikasd.
NejvznamndjSim akeelerdtorem trhu v po-
slednich letech byla bezpochyby pandemie
koronaviru, béhem niz lidé zacall vice peCovat
0 své zdravi. To potvrzuji | data Eurostatu,
Znichz vypiyvd, 2e v roce 2019 siinformace
ohledné 2dravi hledal on-fine kazdy druhy
obéan EU, pritom v roce 2010 jich bylo 0 21 %
méné. Nejvtsi posun ve vyuzivani elektronic-
kého 2dravotnictvi mez lety 2010 3 2019 vy-
kézati Ce3i. Potet tich, ktefisi dohleddvali
informace o 2dravi na intemetu, se 2ved|
041%

Leékdrna.cz odeslala
Sfinanéni dary pacientskym
organizacim
Finantni dary ve wi 850 tisic korun ze své
vefejné sbirky s ndzvem Vzacni vzacnym po-
slala Lékama.cz osmi pacientskym organiza-
cim. Do shirky uZ darci za dva roky jeji
edstence posialivice nez 2,7 milionu korun
alékama.cz uz 2,5 milionu korun rozdélila
mezi pacientské organizace, které se staraji
0 lidi se vzacnymi diagndzami. Lidé letos vy-
to vidime i v nasi vefejné sbirce uZ
od inora. Piesto dobrou viili pomdhat inflace

Vydavatel: ATOZ Marketing Services,spol. s r.o.

Kra

ani 2drazovan Gplné nezastavily - o to witsi
tictu mam k nasim zakaznikiim i zaméstnan
cOm, ktefi Zistavaji Stéd k tém, kterym osud
nedopfal zdravi,” fiks PharmDr. Viadimir Fin-
stere, zakdadatel spole¢nosti Pears Health
Cyber, kterd e-shop Lékdma.cz | vefejnou
shirku provozuje. Zdiraziuje, 2e spoletnost
predéva nemocnym kazdou korunu, kierou
ve shirce zska,

Cesi soli IFikrat vic, nez by
méli

Pexiatii fesi u déti wanamny

Atkol s mnoai nadvihu Spoju

S nadmé prijmem cukru, (1208 § ni Souvisi
| & mnoho sol v nasi str:

plesolengch jidel a pochutin vede nejen u déti
Kk pocitu Zizné. Ten pak velmi Casto fesi pitim
slazenych napojl. Navic dét, které si od ma-
licka zvykaji na stanou chut, nasledné vyza-
duji piS slanou stravu i v dospélost. Tim se
TOZIAG spirdla soleni 2 generace na generaci.
Existuje mnoho odbomych studii potvzuji-
cich, 2e nadméma konzumace soli je spojena
se 2vySenim krevniho tiaku. Ten je v roavinu-
tyeh 2emich véetné CR velmi Eastou zdravotni
kompikaci. Spolu s diabetem 2. typu, poru-
chami tukového metaboiismu, obezitou

a koufenim path mez nejzavainéjsi nzikove
faktory nemocnosti a Gmrtnosti. Atkol jde
0éta mamé fakta, mnozi kékah hovori 0 po-
citu, Je lidé takovd varovani nechidj slySet,
nevénuji jim dostateénou pozomost. Switova
dravotnicka organizace (WHO) doporutuje
phijimat denné maximainé 5 g soll, coZ odpo-
vida jedné Cajové 2icce. V tuzemsku § snime
primémé az 15 gramd denné. Ceské Zeny

v priméru konzumuji cca 10 gramd soli

za den a mud dokonce 14-15 g/den. U déti
adorostu v CR studie také potvrdily vysokou
konzumaci soli, Recentni studie Zdravotné so-

 { (=

cidini fabuity v Ceskjch Budovicich, publikovand
vroce 2021, sledovala denni pijem sol u ko-
jenci, batolat a déti predSkolniho véku. Uka-
zala, Ze u kojencil byl pijem soli cca 0,5 g/den
al doporudeni WHO. Prijem soli

vékowych skupi w-
mamné piekratoval doporuCent a konkrétns
napfiklad u déti z détského domova plekvapivé
presahlv priméru 8 g/

Benu otevielojiz 11. Centrum
prevence
Benu Lékamy v Praze na Vypichu slanostné

jiZ jedenacté Centrum prevence s pora-

denstvim, kde je vefejnosti k dispozic program
méeni cukry, cholesterolu, testovani pamét,
program nacviku spravné inhalagni techniky
améfeni CRP. V Centru prevence s poraden
stvim se mdze kdokoli po predchozim objed
nani nechat jednoduse a rychle otestovat,

a miize tak onemocnéni predejit, & na dopon-
Geni whiedat odbomého Iékate a mide vias
zahdjit cbu. Otevieni j jedenactého Centra
prevence s poradenstvim Benu Lékéren v CR je
dalSim krokem ke zpfistupnéni prevence pro
viechny. Jednd se uZ o theti Centrum v Praze.
Dalsi se nachazi na Chodové a na Andélu. Cen
trum prevence s poradenstvim na Vypichu
vanika jako prvni ve spolupraci s obchodnimi
centry Kaufland.

Lékari zjistufi, kolik Cechii
md v Zaludku Helicobacter
Bakterie, kterd napada slianici Zaludku, mize

u néiterych lidi 2pdsobit rakovinu Zaludku. Heli-
cobacter pylod (H. pylon) mé v sobé podie po-

lidi zpisobuje zazivaci probiémy, viedy a nékdy
rakoviny Zaludku, Gastroenterologové zanou
od ledna pii&tiho roku piesnéji Zjistovat, kolk

Cechi) tuto bakterii v sobé ma a jak reagui

na lécbu. Spoleéné s Nemeckem prozkoumaji
{itroby 20 000 jedinct v rdmei multioborové
studie HelicoPTER. ,U nas v nemocnici za
Eneme od pristiho roku ve spolupraci s praktic-
kymi lékafi vySet 1500 0sob 2 béné
populace, u nichZ budeme zjistovat pfitomnost
H. pylodi. Lidé, u nichZ bakterii objevime, budou
zafazeni do studie, kterou povedeme po dobu
10 let. Ziistime tak mimo finé, jak je nase popu-
lace promofena, a take, jak a 2da wibec zabira
Iécba, kterou na H. pylori obvykle nasazujeme.
Studii délame spoleéné s némeckymi kolegy.
Data, kterd 2 ni vyplynou, budou velmi cennd
244318 s ohledem na o, 0o viechno midde

H. pylon v lidském tée zpisobit,” fika hlawni fe-
&tel studie doc. MUDr. Stépén Suchdnek, Ph.D.
vedouci Iékal Oddéleni gastrointestinaini endo-
skopie Intemi kiiniky 1. LF UK a Ustfedni vojen
ské nemocnice ~ Vojenské fakultni nemocnice
v Praze, Lékari budou zkoumat i antibiotickou
rezistenci ph icbé H. pylon a také moana rizka
pro vanik karcinomu Zaludku. ,Prestode vyskyt
rakoviny Zaludku v Cesku pomalu kless,
pradevSim diky lef 1
diagnostice, provazanost s plitomnosti baktede
Je nepopirateind. Infekce zpdsobuje u East fid
zanéty Zaludku, wedy a postupné miZe vést
prévé ke vzniku nddoru. Cesti pacienti maji

. vysvitiuje doc. Suchd-
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69. Studio 6: Ceska darcovska banka stolice
Televize o Studio 6 (CT1 + CT24) e 5.12. 2022, 5:59
Vydavatel: CESKA TELEVIZE

Odkaz: https://www.ceskatelevize.cz/porady/1096902795-studio-6/222411010101205/cast/950186/

Ceska darcovska banka stolice

V pfistim roce vznikne v Cesku darcovska banka stolice

Ceska dércovéké banka stolice

Pavel Kohout 3. LF UK a Fakultni Thomayerova nemochnice



https://www.ceskatelevize.cz/porady/1096902795-studio-6/222411010101205/cast/950186/

70. Snidané s Novou: Dechové testy
Televize o Snidané s Novou (TV Nova) e 5.12. 2022, 6:30

Vydavatel: TV Nova, s.r.o.

Odkaz: https://tv.nova.cz/porad/snidane/epizoda/317052-28-11-2022 (cca od 16. minuty)

E S

Ceska gastroenterologicka spole¢nost enidand
Jejim cflem je zmirnit onemocnéni zazivaciho traktu e |
Vice informaci na webu tn.cz. 28, listopad

Zdislava Vanickova snidané

Ustav lékaFské biochemie a laboratorni diagnostiky VFN v Praze

Britsky premiér dnes zfejmé slibi, Ze jeho vlada pfisti rok udrzi pomoc Ukrajiné



https://tv.nova.cz/porad/snidane/epizoda/317052-28-11-2022

71. Nutnd modernizace pristroji na vySetreni traviciho traktu
Online e medicina.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 5. 12. 2022, 7:02
Vydavatel: PANAX Co, s.r.o.

Odkaz: https://medicina.cz/clanky/14361 /34 /Nutna-modernizace-pristroju-na-vysetreni-traviciho-
traktu

... gastroenterologii pomalu zastaravaji. Jedno z témat 17. vzdélavacich a diskuznich gastroenterologickych dnt v
Karlovych Varech po¢atkem prosince 2022. Tenkou hadi¢ku s kamerou na konci pouzivaji gastroenterologové
ke stovkam tisic vykont ro¢né - od vySetieni tlustého stfeva po prozkoumani jicnu, zaludku a dvanactniku. Timto
piistrojem jsou také schopni 1é¢it - napriklad...

72. Roste pocet lidi se strevnimi zanéty

Online e medicina.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 5. 12. 2022, 7:14
Vydavatel: PANAX Co, s.r.o.

Odkaz: https://medicina.cz/clanky/14360/34 /Roste-pocet-lidi-se-strevnimi-zanety

... preparaty. Stale se zkouma, jak Zivot pacientd se stfevnimi zanéty zlepsit. Po ¢ase totiZ biologika prestavaji
plisobit a je tieba je vyménit nebo kombinovat. Nadéji 1é¢by posledni doby je pouziti protilatek proti interleukinu
23. Gastroenterologové cekaji od novych 1éki vétsi bezpecnost a efektivitu a také se chystaji u svych pacient
zmeénit taktiku 1é¢by. Chtéji...

73. Lazné pomahaji i pri zanétu strev, pripomnél 1ékarsky kongres
ve Varech
Online o idnes.cz/karlovy-vary (Regiondlni zpravy) e 5. 12. 2022, 12:46
Vydavatel: MAFRA, a.s. ® Rubrika: Karlovy Vary - zpravy

Odkaz: https://www.idnes.cz/karlovy-vary/zpravy/kongres-lekari-gastroenterologie-lazne-doplnkova-
lecba-uleva.A221205 695109 vary-zpravy slv

...PfestoZe lazeniskou péci nelze povazovat za primarni formu 1é¢by zanétlivych onemocnéni stfev, ispésné se
osvédcuje jako dopliikova 1é¢ba a prokazatelny zdroj tlevy. A Karlovy Vary jsou podle zkuSenosti pacientti v tomto
ohledu na prvnim misté, upozornil 1ékai Martin Bortlik, ktery se zde...

74. Lazné pomahaji i pri zanétu strev, pripomnél 1ékarsky kongres
ve Varech
Online e impuls.cz/regiony (Regionalni zpravy) e 5. 12. 2022, 12:48
Vydavatel: LONDA spol. sr. 0. ¢ Rubrika: Radio Impuls - Karlovarsky kraj

Odkaz: https://www.impuls.cz/regiony/karlovarsky-kraj/kongres-lekari-gastroenterologie-lazne-
doplnkova-lecba-uleva.A221205 124806 imp-karlovarsky kov

...PTestoZe lazeriskou péci nelze povazovat za primarni formu 1é¢by zanétlivych onemocnéni stiev, ispésné se
osvédcuje jako dopliikova 1é¢ba a prokazatelny zdroj tlevy. A Karlovy Vary jsou podle zkuSenosti pacientl v tomto
ohledu na prvnim misté, upozornil 1ékai Martin Bortlik, ktery se zde...
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75. Na chronické strevni zanéty pomaha klid lazni
Tisk e Chebsky denik, Karlovarsky denik, Sokolovsky denik; str. 3 (Regionalni zpravy) e 6. 12. 2022

Vydavatel: VLTAVA LABE MEDIA a.s.
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Na chronické strevni zanéty
pomaha klid lazni

S Crohnovou chorobou a
ulcerézni kolitidou se v
Ceské republice 16¢i 70 ti-
sic lidi. Délku Zivota jim
nezkrati, ale maZe je za-

=

=

Ani ne tak stfevni potiZe, ale
pravé tyto problémy jsou té-
mi nejvétdimi, které pacienty
trapi. Neni proto divu, Ze fa-
daz nich ma omezenou pra-

lZpravy zregionu
Vypéstovali dva metraky...

Dokonéeni ze strany 1

Dva z obZalovanych, BranZovska a Hoblik, méli
sami vyrobit 1,5 kg, resp. 4,9 kg konopi. V obZalo-
bé je dale uvedeno napi. pieprodavani marihuany
i kieftovani se sazenickami.
Nejstarsiz ych je 67leta dachodl
Viichni se zpovidaji z nedovolené vyroby a jin¢ho

ladanis ymi a psy ilatka-

sadné omezit, covni ¢innost, ¢astednou, & miasjedy.
dokonce trvalou invaliditu. Dva hlavni aktéfi u soudu odmitli, Ze by byli hla-
JANA KOPECKA Projevy nemoci nejsou trva- vou organizované skupiny. ,Co se tyée péstirny
1¢, ale stiidaji se s obdobim v Hornim Slavkové, o tom nevim viibec nic. Ne-
icho aklid 16¢i. remise, kdy maji klid. Ten chdpu, jak mohu byt zafazen do néjaké organizo-
To je vieobecné mize trvat i mnoho mésicd, vané skupiny, ja Bélohradskému maximalné pfi-

znama véc, kterd

se potvrzujeiv

piipadé pacien-
0, ji2 maji chronickeé stievni
zanéty. I tato problematika
byla tématem 17. kongresu

dokonce i fadu let.” konsta-
tuje expert na chronické
stievni zdnéty.,

Nemoc se nejéastéji obje-
vuje mezi 20. a 30. rokem a
pak aZ u lidi ve véku od 50 do

vezl sazenice nebo hnojivo. Ale Ze bych ho Fdil
nebo mu radil? Absurdni,” tvrdil Cee, ktery je ve
vazbé, stejné jako Cekov a Hoblik. Dodal, Ze u sa-
zenic si myslel, Ze jde o technické konopt, nikoli
rostliny s Geinnou latkou THC. I Cekov svoji (i¢ast
b i . Rekl, ze pred byl jedna-

Ceské gastroenterologické 60 let. Adolescenty a déti telem firmy a Ze proddval technologie pro pésto-
spole<nosti, ktery se v téchto postihuje jen zfidka, a pokud vani rostlin pod umélym osvétlenim. Cee byl jeho
dnech kond v karlovarském ano, pribéh byva hordi. Jako spole¢nik, Hoblik a Vesela prodavati. .Neni prav-
hotelu Thermal. nejlepsilé¢ha se v soutasné da, Ze j& bych nékoho Gkoloval. Ale je pravda, Ze

Pravé mistni lazefiské
prostiedi a procedury spoje-
né s dostate¢nym relaxem a
odpoinkem maji blahodar-
ny vliv na pacienty, kteff se
potykaji s Crohnovou

dobé jevi biologickd, kterd
dobfe zabira a dokaZe stav
pacienta na dlouhou dobu
stabilizovat. Zatimco stres a
Spatny psychicky stav chro-
nické zanéty zhorsuji, vhod-

jsem dodal technologil.” pripustil Cekov.

Li¢eni bude pokrafovat v nasledujicich dnech.
Obzalovanym hrozi aZ dvanactileté nepodminéné
tresty.

chorobou a ulcer6z- N ngm doplitkem l¢<by jsou Ko]edy s Denikem budou
ni kolitidou, Tou o lazenské procedury. Pro-

se uz témei ty- se nejcastéji ob - chazky, procedury v lazen- znit v deviti obcich kraje
TAREI W jevuie mezi 20, a 30 . — ském prostiedi, pravidelna

profesor Milan , PROCEDURA v (5200011 Dussrate foto: Denik Zivotosprdva, pravidelny

YRRl Okem au lidiod 50 do denni rezim, klid, které na-

60 let, Adolescenty

nosta Klinic- 16&is chro- Jednak jde o genetickou dis- bizeji lazefiské pobyty, po-
kého centra a déti postihuje jen nickymi pozici, dale pak o negativni mahaji ke spravnému fun-
Iscare,a.s.a FUGLERENLIOGERGEY stfevnimiza-  prostfedi. Psychicky stresse  govani trdviciho traktu. Ide-
primaf Klinic- pribéh byva néty nasedm-  pak velmi aktivné podili na alni jsou minimalné tfity-
kého a vjzkum- horgi desat tisic lidi. aktivizaci zanétu,” fika pro- denni turnusy. Pokud je pa-
ného centra pro Potetpacientimad  fesor Lukas. cient pravé v remisi a nema

stfevni zinéty, které
zaloZil v roce 2007.

Privatni zdravotni zafizeni
Iscare je nejvétsim centrem
pro pacienty se stievnimi
zanéty u nas. .V Ceské re-
publice se vsoutasné dobé

rostouci tendenci,ato
ve jSich ze-

Jak zdUraziiuje, pacientim
sC chorobou aul-

mich, kde se pohybuje od 0,3
do 0,6 procenta z populace.
Jde o civilizaZni choroby
imunitné zprostiedkované,

cerézni kolitidou se nezkra-
cuje Zivot, ale jeho kvalitu
nemoc zasadné ovliviuje,
.Mnoho z nich se potyka s

zdravotni problémy, jsou
vhodnym dopliikem i mistni
minerdlni prameny. V opat-
ném pripade by mohly spide
uskodit, protoZe mohou mit
piece jen prijmovy efekt,”

2ZPIVANI KOLED S DENIKEM \ Xorlovych Varech
J035té pfed covidem. Foto: Denik

vww.denik.cz

které zapricinuji dva faktory.  velkou inavou, vyterpdnim.  vysvétiuje profesor Lukas.

76. Dechové testy umi odhalit bakterie

Online e medicina.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 6. 12. 2022, 7:03
Vydavatel: PANAX Co, s.r.o.
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...ostatni priciny problémi traviciho traktu je mozné objevit také pomoci endoskopie, bakterialni prertistani ne.
Aby byly testy co nejpresnéjsi, a nemoc se nedala prehlédnout, zadaji gastroenterologové pojistovnu o tthradu
komplexni varianty - s méfenim vodiku i metanu. Téma prosincovych 17. vzdélavacich a diskuznich...

77. Screening slinivky - prevence rakoviny

Online e medicina.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 6. 12.2022, 7:03
Vydavatel: PANAX Co, s.r.o0.

Odkaz: https://medicina.cz/clanky /14362 /34 /Screening-slinivky-prevence-rakoviny

... doc. MUDr. Ondtej Urban, Ph.D. pfedseda Ceské gastroenterologické spole¢nosti (CGS) CLS JEP. Finalni start
screeningového programu a rozvoj dalSich modernich metod zbrzd'uji administrativni chyby a nékteré zdravotni


https://medicina.cz/clanky/14364/34/Dechove-testy-umi-odhalit-bakterie
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pojisStovny, které méni svoje pozadavky na centra, a proces jejich vzniku tak zpomaluji. Na odborné tirovni jsou
Cesti gastroenterologové...

78. Ctvrtina Cechti ma v Zaludku bakterii, ktera mize zpusobit
rakovinu, vétsSinou ale nezlobi

Online e vitalia.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 6. 12. 2022, 13:57

Vydavatel: Internet Info, s.r.o.

Odkaz: https: //www.vitalia.cz/clanky/helicobacter-priznaky-lecba-studie/

...Gastroenterologové za¢nou od ledna p¥istiho roku piresnéji zjistovat, kolik Cechti v sobé Helicobactera ma a jak
jim zabird pripadna 1écba. Spoletné s odborniky z Némecka vysetif 20 000 lidi v ramci multioborové studie
HelicoPTER. O vyzkumu a také o souvislosti mezi...

79. Ctvrtina Cechti ma v Zaludku bakterii, ktera mize zpusobit
rakovinu, vétsinou ale nezlobi

Online e vitalia.cz (Socialni sité) e 7. 12. 2022, 9:52
Rubrika: Hlavni stranka

Odkaz: https: //www.facebook.com/594302542316377/posts/675670730846224

vais

potiZe, zpoc¢atku napiiklad v podobé nepiijemnych bolesti v bfiSe, nadymani, prijmg, Fihani, paleni zhy ¢i
nevolnosti. U nékterych se promitne na kizi jako ekzém, zarudnuti ¢i akné. Jak zjistit, do jaké skupiny patrite?...

80. Dechové testy umi odhalit priCinu rady potiZi traviciho traktu

Online o ordinace.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 7. 12. 2022, 9:45
Vydavatel: TISCALI MEDIA, a.s.

Odkaz: https://www.ordinace.cz/clanek/dechove-testy-umi-odhalit-pricinu-rady-potizi-traviciho-traktu/

...zmérit. Aby byly testy co nejpiesnéjsi, a nemoc se tak nedala piehlédnout, zadaji gastroenterologové
pojistovnu o thradu jejich komplexni varianty - s mérenim vodiku i metanu. ,Zdravotni pojistovny dosud hradi
méteni vodiku, ten vypousti asi piilka pfemnozenych bakterii, ale ta druha produkuje metan. Proto potiebujeme
hradit i toto méreni, abychom je mobhli...

81. Trapily meé nesnesitelné krece a priijem. Mam ulcero6zni
kolitidu
Online o idnes.cz/onadnes (Zivotni styl / M6da) e 8. 12.2022, 0:00
Vydavatel: MAFRA, a.s. ® Rubrika: OnaDnes - Zdravi

Odkaz: https: //www.idnes.cz/onadnes/zdravi/ulcerozni-kolitidu-muj-boj-s-
nemoci.A221206 153908 zdravi pet

... ulcerdzni kolitidou, kterd ji trapi 16 let. ilustra¢ni snimek | foto: Profimedia.cz Kviili pretrvavajicim potizim
jsem navstivila gastroenterologa, ktery vsak moje problémy spiSe zlehc¢oval. Pry to mam ze stresu kvili maturité
a nastupu do prvniho ro¢niku vysoké skoly. Doporucil mi vitaminy s tim, Ze to prejde. Krevni testy mi udélal az po
dvou letech, ale nad...


https://www.vitalia.cz/clanky/helicobacter-priznaky-lecba-studie/
https://www.facebook.com/594302542316377/posts/675670730846224
https://www.ordinace.cz/clanek/dechove-testy-umi-odhalit-pricinu-rady-potizi-traviciho-traktu/
https://www.idnes.cz/onadnes/zdravi/ulcerozni-kolitidu-muj-boj-s-nemoci.A221206_153908_zdravi_pet
https://www.idnes.cz/onadnes/zdravi/ulcerozni-kolitidu-muj-boj-s-nemoci.A221206_153908_zdravi_pet

STRANA 12

82. Lékari resi, zda reSit zacpu transplantaci

Tisk e Pravo; str. 12 (Zpravy / Politika) e 8.12. 2022
Vydavatel: BORGIS a.s. ® Rubrika: ZDRAVI
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Lékari resi, zda reSit zacpu transplantaci

Prijem, zicpa, bolest bfi-
cha, pocit fastého nuceni na
stolici — i tak se projevuje syn-
drom driZdivého tradniku,
kterym v Cesku tepi a2 1.5 mi-
lionu lidi.

Je to vibec poprve,
co se tento zpusob
IéEby syndromu
drazdivého traéniku

v Cesku zkouma
Piiznaky mohou byt ale neu-

Rité a diagnostika nemoci slo-
3itd - prestoze je to jed

ho traktu. Lékafi se ny
vyzkoumat, zda by nemocnym
pomohla tzv. fekilni mikro-
bidlni terapic neboli transplan-
tace stolice.

Jak to probiha

Je to vibec popryvé, co teato
zpiisob Jécby syndromu drézdi-
vého tratniku v Cesku zkou-
mime. Ve studii mime zatim
zafazeno 30 pacientd a daliim

60 mizeme tuto 1&¢bu nabid- 2

nout. Piihlasit se maZe ka’dy,
kdo md diagnostikovin syn-
drom dréZdivého tradniku, trpi
prijmy a je mu mezi 18 a 65
lety” vysvéthije MUDr, Jitf

Vejmelka, &en vyboru Ceské =

mikrobiomové spolednosti
CLS JEP a jeden z fesiteld stu-
die, kterd odstartovala v minu-
¥m roce.

Studii, kterd potrvd do roku

2023, vede tym experti z In-
terni kliniky 3. LF UK a Fa-
kultnf Thomayerovy nemocai-
ce v Praze. Utastnici studie
dostanou  mikrobiotu lidské

stolice od petlivé vybranych
ddrcd, a to formou ndlevu do
konetniku — proces absolvuji
celkem Styfikedt

Dirci stolice prosli podrob-

nym vySetfenim, aby bylo jis-
1€, ze jsou zdravi. Museli také

klad neuZivat v poslednich le-

télesnou hmotnost, jist zdravé
a bez specifickych dietnich
opatieni, a dokonce mit pozi-
tivai piistup k Zivotu,
wPacientiim, Ktefi se Gcastai

Tisk e Pravo; str. 12 (Zpravy / Politika) e 8.12. 2022

Vydavatel: BORGIS a.s.

1€éto klinické studie, aplikujeme
do kone&niku smésnou ddrcov-
skou mikrobiotu. Pfedpoklidd-
me, Z¢ tato mikrobidlni smés
doplni 10, co ve stfevaim mik-
robidlnim eckosystému pacien-
tovi chybi, &im2 napomiZeme
k obnové stfevnich funkef, vy-
svétluje Jékat,

Darcovska banka

ProtoZe je vybér a testovini
dirc stolice pomérné ndrod-
nym procesem, je celosvéto-
vym trendem zaklddat ddreov-
ské banky stolice. Prvni Ceskd
banka tohoto typu by pedt nd-
zvem Restore - Restart méla
byt uvedena do provozu v piis-
tim roce.

fady zdravotnich potiZi a ¢
nickych chorob fasto tkvi v ne-
mocném stievé a stievai mik-
robiotd.

Jde o fadu rdznych onemoc-
néni. kterd bychom primémé
neddvali do souvislosts s trévi-
cim traktem - napf. nékterd
neurologickd  onemocnénf, ale
i kozni choroby veetng atopické-
ho ckzému. Hovolf se také
o souvistosti mikrobioty napi.
s autoimunitnimi onemocnéni-
mi. Pokud se ndm podafi har-
monizoval' stievo & mikro-
bidInfho ekosystému, postavime
pilif lidskému zdravi™* piblizu-
e MUDr. Vejmelka,

Stranu pi
Vaclav

83. Lidé ohroZeni rakovinou slinivky budou chodit na screening

Lidé ohroZeni rakovinou slinivky budou chodit na screening

Rakovina  slinivky  pathi
k nejzikendjsim formdm on-
kologického onemocnéni ~ ni-
jak se neprojevuje @ zabijl do
nékolika mdlo mésicd,

U piiblizné 10 % nemocnych
ji Ize pedvidat, napriklad kvi-
li tomu, Ze ji maji v roding. Pri-
V& pro Ly je urfen screening
vysoce rizikovych jedined, kte-
¥ by mél oficidlné odstartovat
na jafe pFistiho roku. Lidé, ke-
Fi do 1éto skupiny patfi, by méli
chodit na pravidelné kazdoro¢-
ni prohlidky do nékterého
ze 30 center digestivai endo-
skopie

«Pfi dobfe zacileném scree-

na pét let, coZ je u této diagnd-
2y obrovsky lispéch,” vysvétlu-
je doc. MUDr. Ondfej Urban,
predseda Ceské gastroenterolo-
gické  spolecnosti.  ktery je
prednostou 11, interni kliniky
gastroenterologické a geriatric-
ké FN Olomouc.
Koho se tyka

Screening  se  bude tykat
osob, u nichZ se rakovina vy-
skytuje v roding, ohroZeni jsou
1aké lidé s 1zv. BRCA genem,
ktery je zdroven pdvodceem Kar-
<€iNomu prsu.

Na pravidelnou kontrolu by
meli chodit i 6, ktefi dlouhodo-

syndromu (v thustém  stieve
a v jinych Cistech trivici tru-
bice se tvofi mnoholetné po-

ypy).

Rakovina stinivky bfisai pat-
B mezi nejzdkeinddi nidory
vitbee ~ do posledni chvile je
bez piiznaki, prestoZe se vyvi-
Ji vice nez 10 ler

Rozhoduje
velikost nadoru

KdyZ zatne mit &lovék poti-
Ze, je uZ na 1écbu vEsinou
Nemocnych  neustile
a podle ikl pi

V Cesku rolné onemocni
2300 lidi, co? zemi fadi na
6. misto v Evropé.

Zatimeo na beZném CT je
nidor slinivky vidét aZ od dvou
centimetrl, zkudeny odbornik
s kvalitnim phistrojem dtvar
odhali vz od péti milimetri.
WKdyZ je nddor mensi ne? cen-
timetr, prezivi pfiblizné 40
procent pacient dalfich pet Jet.
Jakmile jeden centimetr pe-
roste, ale je stile mendi neZ dva
centimetry, pieZije pét let uZ
Jen 20 procent nemocnych.” po-
pisuje Iékaf.

G

L se loni

3 0
jde do roku 2030 o nejdast&jsi

také podafilo vyznamné zkedtit

smrtelné onemocnéni trdvici-  dobu mezi diagnézou a 1é¢bou
ho traktu, 1éto vaZné nemoci

ningu rizikovych osob se doZiti  bé 1pi zinétem slinivky nebo
prodiuZuje z desitek mésicd a2 maji  diagnézu - polypdzniho

84. Pritomnost Helicobacteru pylori u ¢eské populace (studie)

Online e medicina.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 8. 12. 2022, 7:07
Vydavatel: PANAX Co, s.r.o.

Odkaz: https://medicina.cz/clanky/14365/34 /Pritomnost-Helicobacteru-pylori-u-ceske-populace-studie

... Zpusobuje zazivaci problémy, viedy a nékdy rakovinu zZaludku. Gastroenterologové zacnou od ledna 2023
piresnéji zjistovat, kolik Cecht tuto bakterii v sobé ma a jak reagujf na 1é6¢bu. Spoleéné s Némeckem prozkoumaji


https://medicina.cz/clanky/14365/34/Pritomnost-Helicobacteru-pylori-u-ceske-populace-studie

utroby 20 000 jedinci v ramci multioborové studie HelicoPTER. Nova studie a provazanost rakoviny Zaludku s
pritomnosti H. pylori byla tématem 17...

85. Fekalni transplantace a drazdivy trac¢nik

Online e medicina.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 8. 12. 2022, 7:07
Vydavatel: PANAX Co, s.r.o.

Odkaz: https://medicina.cz/clanky/14363 /34 /Fekalni-transplantace-a-drazdivy-tracnik

... nejcastéjSich onemocnéni traviciho traktu. Lékati se nyni snazi vyzkoumat, zda by nemocnym pomohla tzv.
fekaln{ mikrobialni terapie neboli transplantace stolice, bylo jedno z témat na Kongresu gastroenterologii v
prosinci 2022 v Karlovych Varech. MUDT. Jiti Vejmelka, ¢len vyboru Ceské mikrobiomové spoleénosti CLS JEP a
jeden z Fesitell studie, vysvétluje vyznam fekalni...

86. Trapily meé nesnesitelné krece a priijjem. Mam ulcer6zni
kolitidu
Online o helpnet.cz (Jiné) e 8. 12. 2022, 7:10
Vydavatel: BMI sdruzeni, z.s.

Odkaz: https://www.helpnet.cz/monitoring-medii/trapily-me-nesnesitelne-krece-prujem-mam-
ulcerozni-kolitidu

... ulcerdzni kolitidou, kterd ji trapi 16 let. Kvili pretrvavajicim potizim jsem navstivila gastroenterologa, ktery
vSak mojeproblémy spiSe zlehcoval. Pry to mam ze stresu kviili maturité a nastupu do prvniho ro¢niku vysoké
Skoly. Doporucil mi vitaminy s tim, Ze to prejde. Krevni testy mi udélal az po dvou letech, ale nad mirné zvySenymi
hodnotami ukazujicimi na zanét...

87. Drazdivy tracnik budou lékari nové 1écCit transplantaci stolice.
Vznika prvni darcovska banka

Online e vitalia.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 8. 12. 2022, 8:00
Vydavatel: Internet Info, s.r.o.

Odkaz: https: //www.vitalia.cz/clanky/fekalni-terapie-banka-stolice-transplantace/

... nabidnout. Pfihlasit se miiZe kazdy, kdo ma diagnostikovan syndrom drazdivého tracniku, trpi prijmy a je mu
mezi 18 a 65 lety. Vzdy individualné posoudime, zda je studie pro pacienta vhodna. Pro ucastniky je to unikatn{
prileZitost, jak vyzkouset 1é¢bu, ktera v Cesku zatim neni béZné dostupna,” vysvétlil Jiti Vejmelka svym kolegiim
béhem kongresu gastroenterologti...

88. Drazdivy tracnik budou lékari nové 1écCit transplantaci stolice.
Vznika prvni darcovska banka
Online o vitalia.cz - FACEBOOK (Socialni sité) e 11. 12. 2022, 19:56

Rubrika: Hlavni stranka

Odkaz: https: //www.facebook.com/594302542316377/posts/679919847087979

...Priijem, zacpa, bolest bricha, pocit ¢astého nuceni na stolici - i tak se projevuje syndrom drazdivého tra¢niku,
kterym v Cesku trpi az 1,5 milionu lidi. Pfiznaky mohou byt ale neurcité a diagnostika nemoci slozita. Lékari se
nyn{ snazi vyzkoumat, zda by nemocnym pomohla fekalni mikrobidlni terapie neboli transplantace stolice...


https://medicina.cz/clanky/14363/34/Fekalni-transplantace-a-drazdivy-tracnik
https://www.helpnet.cz/monitoring-medii/trapily-me-nesnesitelne-krece-prujem-mam-ulcerozni-kolitidu
https://www.helpnet.cz/monitoring-medii/trapily-me-nesnesitelne-krece-prujem-mam-ulcerozni-kolitidu
https://www.vitalia.cz/clanky/fekalni-terapie-banka-stolice-transplantace/
https://www.facebook.com/594302542316377/posts/679919847087979

89. Rozpocty nemocnych celiakii zasahlo zdrazovani
Online e medicina.cz (Zdravotnictvi / Medicina) @ 9. 12. 2022, 7:01
Vydavatel: PANAX Co, s.r.o.

Odkaz: https://medicina.cz/clanky/14367 /34 /Rozpocty-nemocnych-celiakii-zasahlo-zdrazovani

...podstoupi pacienti dalsi vySetieni, pri kterém se odebere vzorek z tenkého stieva, kde se zjisti poskozeni
sliznice typické pro celiakii. Pak pacienta s celiakii prebira do své péce gastroenterolog. Jakmile 1ékar celiakii
potvrdi, za¢ind nemocnym prisna dieta. Ze jidelnicku musi vytadit lepek obsazeny v nékterych obilovinach, jako je
pSenice, Zito, je¢men nebo oves...

90. Zakerna rakovina slinivky

Online e trendyzdravi.cz (Zivotni styl / Méda) e 12.12. 2022, 0:00

Odkaz: https://trendyzdravi.cz/medicina/zakerna-rakovina-slinivky.html

...popisuje 1ékat. Gastroenterologiim se v tomto roce také podatilo vyznamné zkratit dobu mezi diagnézou a
1é6¢bou této vazné nemoci. Spolu s Ceskou chirurgickou spoleénosti pracuji na zjednoduseni a optimalizaci
diagnostického procesu, ktery musi pacient s karcinomem slinivky pied zakrokem prodélat. ,Uptesnili jsme, co je
u pacienta opravdu treba vysetrit tak, aby se...

91. Rohlik za 27 korun! ZdraZovani drti pacienty s celiakii, dieta je
pritom jedina lécba nemoci
Online o blesk.cz (Spolecenské) e 12.12. 2022, 5:00

Vydavatel: CZECH NEWS CENTER a.s. ® Rubrika: Udalosti

Odkaz: https://www.blesk.cz/clanek/zpravy-udalosti/730137 /rohlik-za-27-korun-zdrazovani-drti-
pacienty-s-celiakii-dieta-je-pritom-jedina-lecba-nemoci.html

...gastroenterolog,” uvedl doc MUDr. Pavel Kohout, pfednosta Interni kliniky 3. LF UK a Fakultni Thomayerovy
nemocnice v Praze. Jakmile lékar celiakii potvrdi, zacind nemocnym piisna dieta . Ze svého jidelnicku musi vyradit
lepek obsazeny v nékterych obilovinach, jako je pSenice, Zito, je¢men nebo oves. Znamena to tedy vzdat se
béZného peciva, téstovin nebo napiiklad piva...

92. Rohlik za 27 korun! ZdraZovani drti pacienty s celiakii, dieta je
pritom jedina léCba nemoci
Online o blesk.cz - FACEBOOK + TWITTER (Socialni sité) e 12. 12. 2022, 10:05

Rubrika: Hlavni zpravy
Odkaz: https: //www.facebook.com/206407509818/posts/10160450806939819/

...gastroenterolog,” uvedl doc MUDr. Pavel Kohout, prednosta Interni kliniky 3. LF UK a Fakultni Thomayerovy
nemocnice v Praze. Jakmile 1ékar celiakii potvrdi, za¢ind nemocnym piisna dieta . Ze svého jidelnicku musi vyradit
lepek obsazeny v nékterych obilovinach, jako je pSenice, Zito, jecmen nebo oves. Znamena to tedy vzdat se
bézného peciva, téstovin nebo napiiklad piva...


https://medicina.cz/clanky/14367/34/Rozpocty-nemocnych-celiakii-zasahlo-zdrazovani
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93. Bezlepkové potraviny zdrazuji. Prispévky pojistoven nestaci
Online e zdravezpravy.cz (Zdravotnictvi / Medicina) @ 12.12. 2022, 11:51
Rubrika: Zdravotni gramotnost

Odkaz: https://www.zdravezpravy.cz/2022/12 /12 /bezlepkove-potraviny-dal-zdrazuji-prispevky-
pojistoven-nestaci/

...potvrdi, prechazi do péce gastroenterologa a za¢ina mu piisna dieta. Ze svého jidelnicku obratem vyrazuje
lepek obsazZeny v nékterych obilovinach, jako je pSenice, Zito, jemen nebo oves. Prakticky to pro pacienta
znamena zménu dosavadniho jidelni¢ku, a to od jeho zakladd. Ted museji pacienti navic i pocitat kazdy mésic s
vy$$imi vydaji za bezlepkové potraviny...

94. Bezlepkové potraviny zdrazuji. Prispévky pojistoven nestaci
Online e zdravezpravy.cz - FACEBOOK (Socialni sité) e 12.12. 2022, 12:05
Rubrika: Hlavni stranka

Odkaz:https://www.facebook.com/zdravezpravy.cz/posts/pfbid023r5cmUU9H2]doiY3KEKCyxD5ZKkSpgg
grinm]WHdFfHFnPZNu3jDjaogFuuCHpV3Yl

...Pal kilogramu chleba bez lepku stoji 80 K¢&. Lékati se obavaji, aby se vysoké ceny potravin bez lepku neprojevily
v rezignaci pacientti na 1é¢bu, kdyz 1é¢bu celiakie pojistovny nehradi...

95. Fekalni transplantace jako moznost 1écby drazdivého tra¢niku
Online e minutymt.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 15. 12. 2022
Vydavatel: MEDICAL TRIBUNE CZ, s.r.o.

Odkaz: https://www.minutymt.cz/poem-nadeje-pro-detske-pacienty-s-achalazii-fekalni-transplantace-
jako-moznost-lecby-drazdiveho-tracniku/
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Fekélni transplantace jako moZnost Lééby draZdivého traéniku

Syndromern dra#divého traniku v Cesku trpf a2 1,5 milionu lidi. Lékafi se nyni sna2f zjistit, zda by nemocnym pomohla tzv. fekalni mikrobidlni terapie neboli
transplantace stolice. Studii, kterd potrva do roku 2023, vede tym odbornikd z Internf kliniky 3. LF UK a Fakultni Thomayerowvy nemocnice. Ve studii je zatim
zafazeno 30 pacientd a daldich 60 jesté mie vstoupit. Vstupnim kriteriem je diagnostikovany syndrom draZdivého traéniku, prdjmy a vék mezi 18 a 65 lety.

Pacientdim ve studii je do koneéniku aplikovdna smésna dadrcovskd mikrobiota, kterd by méla doplnit to, co ve stfevnim mikrobidlnim ekosystému pacientovi
chybi. Cile studie je prokazat, Ze fekalni mikrobidlni terapie pfiznivé ovlivni stfevni mikrobidlni prostfedi pacienta a povede k Gstupu obtizi,

96. Screening rakoviny slinivky
Online e doktorka.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 15. 12. 2022, 6:06

Vydavatel: Vitamins Cosmetics s.r.o.

Odkaz: https://doktorka.cz/zdravi/screening-rakoviny-slinivky

...endoskopickym ultrazvukem je schopné odhalit za¢inajici nadory jesté drive, neZ se za¢nou projevovat. Lékari
pak maji $anci rakovinu tipIné vylééit nebo zajistit pacientovi mnoho let Zivota, fekl CTK piredseda
Gastroenterologické spole¢nosti Ondrej Urban. Pozdé zachycena rakovina slinivky pritom patii mezi karcinomy s
nejvyssi umrtnosti. ProtoZe je odborné vySetien...

\

97. Méla jsem 39 Kkilo a nosila pleny, rika Zena trpici kolitidou.
Nemocnych pribyva
Online o idnes.cz (Zpravy / Politika)  18.12. 2022, 15:12
Vydavatel: MAFRA, a.s. ® Rubrika: Zpravy - Domaci

Odkaz: https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/streva-nemoc-zanet-kolitida-crohnova-choroba-stolice-
kolonoskopie-crohn-stres.A221205 100631 domaci kIf

..tydny hriizy,” vzpomina. Navstivila proto gastroenterologa, ktery ji ale rekl, Ze za jeji obtiZe miiZze stres kvli
maturité a nastupu na vysokou skolu. ,Doporucil mi vitaminy s tim, Ze to prejde,” popisuje Martina. Krevni testy ji
udélal az po dvou letech. Mirné zvySenym hodnotam, které ukazovaly na zanét, nevénoval 1ékar pozornost...

98. Screening rakoviny slinivky
Online e doktorka.cz - FACEBOOK (Socilani sité) e 18.12. 2022, 9:31
Rubrika: Hlavni stranka

Odkaz:https://www.facebook.com /DOKTORKA.CZ/posts/pfbid0OWyo0aEj8nkZGrXGmH622LuWx9svxdwzk
EUDpHhGC2ft9]FHgFNdhqK92kRcdDharYl

...Screening rakoviny slinivky pro rizikové pacienty: Endosonografie je schopna zjistit nador uz o velikosti okolo
péti milimetrd...

\

99. Méla jsem 39 Kkilo a nosila pleny, rika Zena trpici kolitidou.
Nemocnych pribyva
Online o idnes.cz - FACEBOOK (Socialni sité) e 18. 12. 2022, 20:00

Rubrika: Hlavni stranka

0Odkaz: https://www.facebook.com/100683176313 /posts/10159555958456314/

...SestatFicetileta Martina Zije se zanétem tlustého sti‘eva zvanym kolitida. Nemoc, ktera se projevuje bolestivym
nucenim na stolici i krvacenim z konecnikuy, ji dostala na dno...


https://doktorka.cz/zdravi/screening-rakoviny-slinivky
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100. Méla jsem 39 kilo a nosila pleny, rika Zena trpici kolitidou.
Nemocnych pribyva
Online o helpnet.cz (Jiné) ® 19. 12. 2022, 6:42
Vydavatel: BMI sdruzeni, z.s.

Odkaz: https://www.helpnet.cz/monitoring-medii/mela-jsem-39-kilo-nosila-pleny-rika-zena-trpici-
kolitidou-nemocnych-pribyva

...tydny hriizy,“ vzpomina. Navstivila proto gastroenterologa, ktery ji ale ekl, Ze za jeji obtiZe mUZe stres kvili
maturité a nastupu na vysokou skolu. ,Doporucil mi vitaminy s tim, Ze to piejde,” popisuje Martina. Krevni testy...

101. Kava o ¢tvrté: Zdravi traviciho traktu

Rozhlas + Podcasty e CRo Dvojka - Kava o étvrté (CRo Dvojka) @ 19. 12. 2022, 16:04
Vydavatel: CESKY ROZHLAS e Rubrika: Publicistika

Odkaz: https://www.mujrozhlas.cz/rapi/view/episode/eab6aa077-2064-321b-bac3-5100c4809ce8

...Host: prof. MUDr. Milan Lukas, mistopiedseda Ceské gastroenterologické spoleénosti CLS JEP...
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Tisk e Medical Tribune; str. 33, 34 (Zdravotnictvi / Medicina) e 20. 12. 2022
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MEDICAL

TRIBUNE

Gastroenterologické problémy
trapi stale vice lidi

Program letonich 17. vzdélavacich a diskusnich
gastroenterologickych dnd, které se uskutecnily 1. az

3. prosince 2022 v Karlovych Varech, byl nadmiru bohaty.
Zaznély zde desitky témat, k tém nejdiskutovanéjsim
patfila problematika naristajicich stfevnich zanétd

a novych moznosti jejich [€Cby, rostouci incidence vékové
predcasného kolorektalniho karcinomu, zalozeni fekalni
banky. ale napfiklad i zpomaleni rozvoje vySetrovacich
pfistroju zapficinéné nedostatkem financi.

Pocet lidi, které tripi stievni zinéty,
opét vzrostl. Zatimco pfed tiemi lety se
pohyboval kolem 55 000, v soudasnos-
ti gastroenterologové 1é¢i uZ piiblizné
70 000 nemocnych Cechit a odhaduji,
e do roku 2030 toto tislo opét vzroste,
atoaz na 80 000. Pfesnou pFidinu toho-
to trendu neznaji, z&isti je vysvétovin
genetikou, stresem, ale také stravovi-
nim a prostiedim, v némé lidé 24ji. Mezi
tzv. idiopatické stievni zanéty (IBD) pa-
téi Crohnova nemoc a ulcerdzni koliti-
da. Nemoci se projevuji bolestmi bficha,
prajmem, hubnutim nebo krvicenim
z koneéniku.

Nejhordim projevem stfevnich ziné-
1, 0 némz se milo vi, je obrovskd inava
pacientd. Ta jim znemoZiuje pracovat,
starat se o rodinu i kvalitné trivit volny
das. Nemoci sice nezkracuji délku Zivota,

ale vyznamné snizuji jeho kvalitu,” fika
prof. MUDr. Milan Lukis, CSc., ISCA-
RE Klinické centrum. Podle odhadu ex-
pertl nemdie tfetina pacientd se stfevni-
mi zinéty plné pracovat a daliich deset
procent je v invalidnim dichodu. Asi
10 500 nemocnych pomihd biologickd
Iétba. . Mime k dispozici fadu biologic-
kych pripravka a dalii prichizeji. Stdle
zkoumdme moZnosti, jak Zivot pacien-
1l se stevnimi zinéty zlepsit. Po ¢ase
u nich totiz biologika pestavaji fungo-
vat a je potfeba je vyménit nebo kombi-
novat tak, aby se protizinétlivy efekt séi-
tal. Oblibenou velbou posledni doby je
pouditi protilitek proti interleukinu 23,
vysvétluje prof. Lukid.
Gastroenterologové od novych léki
ocekdvaji vetsi bezpenost a efektivi-
tu a také plinuji zménit taktiku lécby.

Snahou je podle prof. Lukise lédit dii-
ve, nez pacienti dospéji do devastujictho
stadia, kdy ve stfevé vzniknou perforace
a dal3i poskozeni. Proto probihi jedni-
ni se zdravotnimi pojistovnami, aby 1é¢-
bu pacientim hradily v Casnéjdich sta-
diich nemoci. Cena biologické terapie
v poslednich letech Klesla a trojnisob-
né, a mohla by tedy byt dostupnéjsi vét-
$imu poétu poticbnych

Navic se ukazuje, Ze IBD postihuji
stile mladsi roéniky - u Crohnovy cho-
roby se obvyklé vikové rozmezi pohybu-
je mezi 15 a 30 lety, v poslednich letech
neni vyjimkou vyskyt u piedikolnich
déti a Skoliki (asi 15-20 %). Zatimco
u této stfevni choroby hraje velkou roli
genetika, a10 a2 ze 70 procent, v pripadé
ulcerézni kolitidy se na rozvoji a opako-
vaném vzplanuti nemoci vyznamné po-
dili psychicky stav.

«Nadim cilem je dosihnout u pacientd
tzv. hluboké remise - perfektné je zalécit.
Dosud se nam to dafi u 30 procent z nich.
Toto &islo bychom chtéli zvysit. Rada pa-
cientdl je na tom sice objektivné dobie, ale
maji napiiklad vy3si CRP, které ukazuje
na aktivai zinét, nebo nemaji idedlni né-
ktery z daldich parametril, jako je fekilni
kalprotektin,” dodivi prof. Lukis. K do-
saZeni cile by méla vést tzv. precizni me-
dicina $itd kazdému pacientovi na miru,

Vékové pFedéasny kolorektalni
karcinom
U stile mladsich pacientd se objevuje
i daldi onemocnéni GIT, jednd se o vé-
kové predcasny kolorektdlni karcinom
(KRK), ktery pfedstavuje aZ 11 procent
viech KRK a od roku 1990 dotlo k na-
ristu jeho incidence o 51 procent. Lidé
narozeni v roce 1990 maji oproti tém na-
rozenym v 1950 dvakrit vy&si riziko karci-
nomu traéniku a étyfikrdt vy riziko kar-
cinomu rekta, navic a2 80 procent jedincii
nespliuje kritéria hereditirnich nadoro-
vych syndromil &i familidrniho vyskytu.
Jak peipomné] prof. MUDr. Miroslav
Zavoral, Ph.D., pfednosta Interni klini-
ky 1. LF UK a UVN Praha, epidemiolo-
gicki data ukazuji stoupajici viskyt KRK
u jedincii pod 50 let (vékové prediasny
KRK), naopak u populace starsi 30 Jet in-
cidence klesd, ato diky efektivnimu scree-
ningu. Napf, data z USA mapujici inci-
denci KRK v letech 2012-2016 ukazuji
narist KRK 0 2.2 procenta roéné u jedin-
<t mladsich 50 let, naopak pokles 0 3,3
procenta roéné u starsich 65 let. Rostou-
¢i incidence KRK u populace narozené
po roce 1965 mitze byt podle odbornikd
ovlivnéna obezitou/metabolickym syn-
dromem, uZivinim antibiotik v détstvi,

chemickymi konzervanty v potravinich,
ale i Castéjlimi zinéty a alergiemi a regio-
ndlnimi vivy zevniho prostfedi.

Proto ACS (American Cancer So-
clety) doporudila v roce 2018 ve svych
guidelines screening u asymp c-
kych jedinci od 45 let (kolonoskopie &
10 let / sigmoideoskopie & 5 let, testovi-
ni stolice a krvaceni (FIT) a 1 rok, DNA
fekalni testy a 3 roky, CT kolonografie &
5 let). K potvrzeni efektivity zatim ne-
jsou potéebna populaéni epidemiologic-
ki data, proto byly zatim pouZity pocita-
¢cové simulaéni modely, které naznacuiji
pozitivni nikladovou efektivitu screenin-
gu zahdjeného o pét let dfive (45 vs. 50).

Incidence KRK v CR u jedinct mbad-
Sich 50 let dosahuje 21,0/100 000 (USA
31.4/100 000). Dynamika incidence
amortality je ale podle prof. Zavorala apl-
né jind neZ u screeningové populace nad
50 let véku. Vekové specifickd incidence
KRK se zacina objevovat ve 45-49 letech
veku, kdy je v CR kazdoroéné 200 osob
s nové diagnostikovanym KRK. Varujici
je ale skutecnost, Ze 60 procent diagnos-
tikovanych takto mladych jedincii ma po-
krodilé stadium, tedy stadium 34, vétiina
téchto pactentil tedy jsou pacienti generali-
zovani, cok je tragické, protoze se ukazuje,

deset

ek zad

\TBvp ém fetézcl,
industrializaci v potravinovém primyslu,

let dfive,” uved! prof. Zavoral.
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Jak ukazuji epidemiologic-

ka data, celkovd incidence KRK

v lultgom 50-54 let je 1 805, v kategorii
45-49 je to 850, aviak v mladii katego-
rii fednoznaing pfevatuje pomér jedinc
ve stadiu 4 a naopak jen minimum jich
je ve stadiu 1 (162 vs. 525). U mladdi-
ho jedince je bohuzel vy3si pravdépodob-
nost, 2¢ v dobé diagndzy bude ve stadiu
4 ne2 ve stadiu 1. TéméF pétina endo-
skopickych zikrokil je providéna u je-
dincit mladsich 50 let.” Jak shrul, vy-
hodou screeningu od 45 fet véku je Casny
zichyt prekursori KRK, cot ovlivai in-
cidenci i mortalitu ve vy3Sich vékovych
kategoriich, a to, ¢ u mladiich jedinci
dochizi k méné komplikacim spojenym
s kolonoskopil. Nevyhodou je, 2¢ ditka-
zy o efektivité zatim vychazeji z pocita-
&ovych modelii a chybi populacni studie.

Studie hodnotici efekt fekalni
transplantace u drazdivého
tracniku

Syndromem drizdivého traéniku trpi
dnes v Cesku aZ 1,5 milionu lidi, Presto-
Ze se jedni 0 jedno z nejcastéjlich one-
mocnéni traviciho trakiy, diagnostika je
slozitd. Lékafi se nyni sna2i yyzkoumat,
zda by nemocnym pomohia tzv. fekilni
mikrobidlni terapie neboli transplanta-
ce stolice. ,Je to vitbec poprvé, co ten-
1o zplsob &by synd: dréZdivéh

pouze ovliviiovat projevy, jako je tomu
doposud,” vysvétluje MUDr. Vejmelka.
Protoze je vybér a testovini dircd stoli-
<ce pomémé naroénym procesem, je ce-
losvétovym trendem zaklddat dircovské
banky stolice. Prvni teskd banka tohoto
typu by pod nizvem Restore - Restart
méla vzniknout v pfistim roce.

Pfitina fady zdravotnich potizi
a chronickych chorob gasto tkvi v ne-
mocném stevé a stéevni mikrobioté.
wJde o fadu riznych onemocnéni, ktera
bychom primirné nedivali do souvis-
losti s trivicim traktem - napf. nékte-
ri neurologicki onemocnéni, ale i koz-
ni choroby véetné atopického ckzmu

jevime, budou zafazeni do studie, kterou
povedeme po dobu deseti let. Zjistime
tak mimo jiné, jak je nade populace pro-
mofena, a také, jak a zda vitbec zabird
1éba, kterou na H. pylori obvykle na-
sazujeme. Data, Kterd ze studie vyply-
nou, budou velmi cennd zvlisté s ohle-
dem na to, co viechno mize H. pylori
v lidském téle zpisobit,” fika hlavni fe-
ditel studie doc. MUDr. Stépin Suchd-
nek, Ph.D.,z 1. LF UK a UVN v Praze.
Lékafi budou zkoumat i antibiotickou
rezistenci pfi 1&be H. pylori a také mo-
nd rizika pro vznik karcinomu Zaludku.
Prestode vyskyt karcinomu Zaludku v CR
pomalu klesi, predeviim diky lepdimu

Hovofi se také o isl

ty napi. s autoi éni-

tasné di proviza-

avasné
popi

nosts p i bakterie je

mi. Pokud se ndm podzh harmonizovat'
stievo vé. mikrobidlniho ckosystému,
postavime pilif lidskému zdravi,” do-
divi MUDr. Vejmelka.

V léthé syndromu drizdivého traéni-
ku hraje dileZitou roli zména Zivotospri-
vy, pravidelny’ pohyb, udr).u\’am opti-
mdlni t&lesné h

telnd. Infekee zpisobuje u &asti lidi zané-
ty zaludku, viedy a postupné mize vést
privé ke vzniku nddoru. Cesti pacienti
maji velmi dobry pistup k vySetieni, pfi
nichz se obvykle H. pylori objevi.

Vyznam dechovych testd
vdi Y

vylougeni nezdravych potrzvm a \'yvam

vini se ndvykovych litek véetné koure-

ni Zisadni je rovnéz sprivné a bezpeiné
uZivini antibiotik, kteri mohou k rozvra-
tu mikrobioty pfispét. Vliv na mikrobio-
tu md také psychickd pohoda. Proto 1é-
kati v islosti se soud; situac

Jediné pomoci dechovych testii mohou
Iékafi stoprocentné zjistit pfitomnost tzv.
bakteridlntho preristini v tenkém stée-
vé (S1BO). Zatimco ostatni pfiiny pro-
blémi triviciho traktu je moiné objevit
také s pomoci endoskopie, bakteridlni

tradniku v Cesku zkoumame. Ve studii
mime zalim zafazeno 30 pacientit a dal-
$im 60 mitzeme tuto lécbu nabid

olekivajl, jak se na mikrobioté podepise
silny stres poslcdmch let zpisobeny” cov:
dovou pandemii, vilkou &i zds

Protoze tenké stievo je 4,5 metru
dlouhé, je tézké v ném nemoc objevit
pomoci klasické endoskopie. .Lze ode-
brat tekutinu z poditku tenkého stéeva

wProto je velmi dilezité, aby viechna pra-
covisté méla k dispozici moderni vyba-
veni. To je v soucasnosti bohuzel realita
pouze u 50-60 procent z nich, u dal-

a pokusit se o mikrobiologickou kultiva-
i nebo provést test s cilem zjistit zastou-
peni bakterii. Vydetteni viak nefekne nic
o funkci ani o misté, kde k bakterialni-
mu perdstini dochdzi, Kdyz se bakte-
rie skryvaji napiiklad uprostfed nebo

Sichp jovy park stirne. Endosk

rvchle mlamm)i a nemaji takovou vydd
Jako naptiklad ultrazvuk, Je to zpisobe-
no take jejich vyuzitim v endoskopické
terapii, pii které se pristroje rychleji opo-

v dolnim konci stfeva, nemusi se na to
gastroskopii pfijit. Dechovy test, zvlidté
komplexni (vodikovy | metanovy), umi
odhalit nemoc, af uz se skryvi kdekoli,”
vysvétluje MUDr. Vanitkovd, Piemnode-
né bakterie totiz vypoustéji plyny a ty se
krvi dostivaji do plic ~ dechovy pristroj
je tak umi zachytit a zmétit, Zdravot-
ni pojisfovny dosud hradi méfeni vodi-
ku, ten vypousti asi pulka premnozenych
bakterii, ale ta druhd produkuje metan.
Proto potfebujeme hradit i toto méfen,
abychom je mohli provést komplexné.
Zatim se tak déje jen na dvou mistech
v republice, potfeba by jich bylo alespont
et pokracuje MUDy. Vanitkovd s tim,
¢ jde o jedinou spolehlivou diagnos-
tickou metodu dané nemoci a vySetfeni
nemi plnohodnotnou alternativu. Testy

b i Je tieba je neustile obméio-
vat, coz pii soudasnych platbich od zdra-
votnich pojidtoven neni zkritka mozné.
Situaci nepomahi ani to, Ze potizovaci
ceny plistrofid jsou &im ddl vysy, zejména
kviili nizké konkurenci vyrobed, a ceny
servisu jsou stejné jako v zemich zdpad-
ni Evropy.” vysvétluje doc. Urban. Platby,
které nyni gastroenterologové dostiva-
ji od zdravotnich pojistoven za ziklad-
ni endoskopické vykony, jsou stale nizdi
neZ skutedné niklady. Podle doc. Urba-
na to je disledek nevyhovujici kalkulavy-
konti, pofizovacich cen pouzivanych pfi-
strojil a vzorce na podet moznych vikonit
provedenych endoskopem. To jsou také
hlavni predméty v jedndni 1ékafi s po-
jisfovnami o novych kédech pro gastro-
skopii a koloskopii.

Nasim cilem je ulm.pdu viem pa-

s méfenim vodiku a metanu dop
je i Evropska gastroenterologicki spo-
le¢nost. Zatimeo v soudasné dobe obje-

(Iﬂl“hll celé b dilu stej
nékvalitni péuoxdmn Neni mozné, aby
Slovek, keery pajde ma vydetieni do ne-

P i nikoli. Aby byly testy co nej-  vi Iékaki tuto chorobu u fidové desitek  mocnice napfiklad v Praze, mél vétd 3an-
phesnéfsi, a nemoc se tak nedala prehléd-  pacientit rodné, trpi ji v CR stovky lidi.  ¢i na odhaleni pfipadného problému nez
nout, iadap gastroenterologové zdravo( D«how lm) s také dobfe uplatiiu-  jedinecz mnléllo mésta u ambulantniho
nip y 0 uhradu jejich kompls ji pii i infekee He- " fiki doc. Urban s tim,

Prihlisit se mize kazdy, kdo md diagnos-
tikovin syndrom driZdivého tracniku,
trpi prijjmy a je mu mezi 18 a 65 lety.
Vidy individuilné posoudime, zda je
studie pro pacienta vhodni. Pro iast-

niky je to unikitni pileZitost, jak vy-
zkouset lécbu, kterd v Cesku zatim neni
béiné dostupnd,” vy

energii, pfiemi predvidaji cetnéjéi vy-
skyt chronické dysbi6zy - tedy narudeni
slozeni a funkce mikroorganismi ve stée-
VvE, Dysbidza se mize projevit nevolnosti,
zicpou nebo naopak prijmenm, nadymd-
nim, Gnavou, spinkovymi obtizemi, ale
i kozni vyrizkou, pollkm: s mcx‘cmm

varianty, ltdy méfeni vodiku i metanu.

wDechové testy uméji odhalit pficinu
fady potii triviciho traktu, a to zpdso-
bem, ktery je pro pacienty pEfjemnéfii
neZ endoskopické vySetfeni. To ale nikdy
z2cela nenahradi, protoze pH méfeni z de-
chu nelze odebrat vzorek sliznice. V' né-

Vejmelka, &len vyboru Ceské mikrobio-
mové spole¢nosti CLS JEP a jeden z fesi-
telit studie, kterd za¢ala v minulém roce
a potrvi do roku 2023, vede tym exper-
td 2 Interni kliniky 3. LF UK a Fakultni
Thomayerovy nemocnice.

Dirci stolice museli splnit piisna
kritéria, nap. newzivat v poslednich le-
tech antibiotika, mit optimalni téesnou
h jist zdravé a bez specifickych
dietnich opatfeni, a dokonce mit pozi-
tivni pistup k Zivotu. .Pacientim, ktefi
se Gastni této klinické studie, aplikuje-
me do konedniku smésnou dircovskou

slednich zjisténi asi 25 procent Zeské
populace. U vétdiny svich hostiteld ne-
plsobi zidné problémy, ale u &isti lidi
zapiidifuje zativaci obtife, viedy a né-

luje MUDR, Jifi & rektilnim nebo e kterych pfipadech jsou viak testy z dechu
nenahraditelné,” fiki MUDr. Zdislava

Helicobacter mize zplsobit Vani¢kovi z Ustavu lékafské biochemie

i karcinom Zaludku a laboratorni diagnostiky VEN v Praze.

Helicobacter pylori mi v sobé podle po-  Takovym ptipadem je privé SIBO, kdy

se bakterie prestéhuji z tlustého stieva
do tenkého, kde byt nemaji. Tento stav se
projevuje napiiklad silnymi bolestmi bfi-
cha po jidle, nadymdnim, prijmy nebo

kdy i k zaludku. Pfi H. aztritou h Protoie piiznaky
pylori je nejvice nebezpeéna u riziko-  jsou lehce zaménitelné s jinym onemoc-
vych jedinci, napfiklad u muki mezi 60  nénim triviciho traktu, lidé obvykle pro-
2 80 lety, ktefi jsou obézni, koufi a kar-  jdou kompletnim vySetfenim vietné gas-

cinom Zaludku se uz v minulosti v jejich
mdiné vyskytl.

ikrobiotu. Predpoklidime, Ze tato mi- logové zainou od led-
krobidlni smés doplnl to, co ve stiev-  na ph!liho roku pfesné}x Zistovat, ko-
nim mikrobidlnim ekosystému pacien-  lik Cechil tuto bakterii v sobé md a jak
tovi chybi, éimZ napomizeme k obnové  reaguiji na lécbu. Spoleiné s némecky-

stéevnich funkci. Cilem studie je proki-
2at, e fekilni mikrobidlni terapie ptizni-
vé ovlivni stievni mikrobidlni prostéedi
a povede k ustupu obtizi. Pokud se efekt
Iéby prokize, nalezneme jeden z dal-

Sich ldku k lidskému zdravi a budeme
fedit priciny viastniho syndromu, nikoli

mi kolegy planuji vySetfit 20 000 jedin-

<l v rimci multioborové studie Helico-

PTER. .Od phistiho mku mtnemev nsl
i ve spol

1ékati vyetfovat 1 500 osob zbéiné po-

pulace, u nichZ budeme zjidfovat phitom-

nost H. pylori. Lidé, u nichz bakterii ob-

troskopie a kolonoskopie, kde se v3ak nic
nezjisti. Oni se pak tripi dile nebo od-
chdzeji s jinou diagnézou. Jejich kvalita
#ivota se sniZuje, v extrémnich pfipadech
nemoci dokonce potraviny prochdze-
ji tenkym stievem tak rychle, Ze si télo
nestiha brit potiebné Ziviny, a nemocny
hubne a chatri. Pfitom kdyz SIBO odha-
lime a nasadime sprivna antibiotika, Sest
z deseti pacientil se uzdravi hned v prv-
nim kole lécby. Zcela se vylédi 19 2 20
nemocnych,” vysvétluje lékatka divo-
dy, proc se vyplati po této nemoci patrat.

licobacter p)lon kterd narusuje sliznici
zaludku a mitze pozdéji zplisobit zivai-
né problémy. Podle MUDr. Vanickové
je idedlni tyto testy pouZit pHi kontrole
po letbé H. pylori u nekomplikovanych
phipadi. Z test z dechu také profituji na-
piiklad pacienti s Parkinsonovou nemoci
nebo mentilné postizeni, u nichi je pro-

3 gastroenterologickd spoleénost plinu-
je do budoucna kvalitu vykoni ve specia-
lizovanych centrech sledovat.

Podle prof, MUDr, Stanislava Rejchr-
ta, Ph.D., pfedsedy endoskopické sekce
CGS, pojistovny odlozily jednani o na-
vysmi plaleb n pisti rok kviili velké-

dopadu nové navrho-

vedeni endoskopického vy3etfeni obtiz-  vanych kéd gastroskopie a koloskopie.

né. Dechovy test také .nemd konkuren-  Gastroenterologlim se s nimi ale poda-

i pii zjisfovini fruktozové intolerance.  filo domluvit na dhradé nového kodu,
tav. repm«mngu llcxubllmch endosko-

financi pl kého

modernizaci pfistrojd drunfehoru. pkcu ,amomalwké mycky

na vysetfeni traviciho traktu
Rozdily mezi novym mod HD en-

na endoslnom To podle prof. Rejchrta

doskopem a jeho stardi verzi jsou ob-
rovské. Komfort pro pacienta, kvalita
obrazu, pfitomnost umélé inteligence
a schopnost kvalitné 1étebné zasihnout,
kdy? je tieba - to jsou nejvétsi plusy mo-
dernich pristroji, které jsou v Cesku rod-
né pouZiviny pii vySetfenich statisicd
lidi. Obdobné rozdilnd je i cena, <o je
take hlavni divod, pro¢ pfistrojové zafi-

zajisti P stran rizika péeno-
suinfekce z pacienta na pacienta. , Ze za-
hranicnich studii vyplynulo, ze pokud se
pistroje po pouZiti myji a dezinfikuji ma-
nudlné, nestali to a hrozi zde riziko pre-
nosu infekci. To se v ,automatické my¢-
<&’ stit nemitze, a proto jsme ridi, Ze si
tento zpisob dezinfekce mohou od ledna
pﬂllﬂ\o rol(u dovolit vyl luwm viechna
P ymi automa-

nc‘ i dezinfektory,” uvadi doc. Urban.

zeni g logh zacina
Endoskop poutivaji gastroenterolo-
gové ke stovkim tisic vykond roéné -
od vysetieni tlustého stfeva po pro-
zkoumini jicnu, Zaludku a dvandctniku,
Timto pHistrojem jsou také schopai 1é-
&it - naptiklad detend odstranit polypy
nebo vylécit akutni zinét Hucovych cest.

Kvalita vySetieni zivisi samozfejmé také
na schopnostech a zkudenostech téch,
kdo je providéji. V tomto ohledu patfi
Ceski republika ke ipicce. CGS md pro-
pracovany systém workshop, kieré na-
vitévuji stovky gastroenterologi a udi se
od téch nejleplich z celého svita. kel
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Co se letos povedlo
v Ceském zdravotnictvi?

Zpravodajstvi ze zdravotnictvi obsazuji
témata, kterd reflektuji nejistotu viech,
kdo se v systému pohybuji - vipadky léka
vietné antibiotik, nerovnomeérny pristup
k pédi, persondlni devastace nékterych
obord, neefektivita systému postgradul-
niho vzdél To jsou jisté problémy,

Screening karcinomu pankreatu
u vysoce rizikovych pacientd

X\.mmom pankreatu qalc patii k nej-

diagnostiku solidnich 1ézi je jedno-

znacné end fie," vysvétluje

z deseti pammu do péti let umi-
ri. U piiblizné deseti procent nemoc-
nych lze onemocnéni predvidat, napfi-
Klad kvali rodinnym predispozicim.
Privé pro né je uréen screening vyso-
ce rizikovych jedincd, ktery by mél byt
zahdjen jiZ v pHstim roce. Lidé, kte
fi do této skupiny pat#i, by méli cho-
dit na pravidelné kazdoroini prohlid
ky do nékteréh

doc. MUDr. Ondtej Urban, Ph.D.,
piedseda Ceské gastroenterologic-
ké spole¢nosti CLS JEP. 1 proto Iéka-
ti s nadéji ¢ekaji na pridéleni statu-
tu specializovanym endoskopickym
pracovistim, kde budou u riziko-
vych jedincd probihat vydetfent sli-
nivky zvii3( vyskolenymi endosko-
pisty, kteti maji k dispozici specialni

e 30 center dige
endoskopie. Nejpiesndjsi metodou pro

gastroskop s ultrazvukovou
sondou (=]

Radost 2022

Presnd diagnoza, ispéini lécba, dobry pra-
covni kolektiv & ndrdst zdjmu mla
© obor jsou zdrojem radosti, kterd potvr-
zuje kkaitim a sestrim smysd jejich prace.
wRadost mim pokazdé, pokud se trefim
ve své diagnize a pokud se daii nisledny
légebny postup,” odpovédél MUDT. Jojko
na otazku, kdy v souvisosti s vykonem
profese citil v uplynulém roce obyéejnou,
Cistou radost. Profesora Starého potéilo
otevieni domu Ronalda McDonalda pro
rodice déti v intenzivni ambulantni Jéché

a setkini s pacientem, kterého jako dité
vykidili v Motole 2 leukémie. .Tyto oka.
miiky jsou pro mne vidy uvédoménim si
smyshuplnosti mé price,” napsal. Docent
Seifert mél radost ze setkdni se spokoje:
nym praktickym kkafem, ktery mu pfi-
pomnél, Ze ho zkousel u atestace a jako
studenta ovlivnil na 1. LF ve vwwhéru obo-
.,V ordinaci mi udélalo radost, kdy? se
u nds zaregistrovala vnoucata mych pa-
cientli s tim, e to je soucast rodinné tra-
dice,” napsal. Profesor Danes md jako on-

na které je tieba poukazovat, Vedle tako

vych znepokojujicich zpriv se pozitivni
sdéleni prosazuji hitfe. To snadno vede
k vychylenému vnimdni, kdy se skuted

nost zdd hordi, neZ skutené je. I proto
vzivéru roku phipomindme pir véci, kte-
ré se podle vicho povedly. Vybér do tako-
vého vytu je u ze své podstaty limito

vany. Stranou zdstivaji zmény, které jsou
sice dilezité, ale v redlném ¢ase nepo-
stichnutelné. Za seznamem nedinicim si
nirok na objektivitu neni Zidnd propra-
covand metodika. M4 byt jen urditou pro-
tivihou medidlné vdéénych témat, kterd
st pozornost vefejnosti ziskdvaji snadnéji,
Jednou ze svétlych chvil uplynulého roku
jisté byla rychli a efektivni absorpce né-
kolika stovek tisic ukrajinskych uprchli

kit do systému vefejného pojistént. Ule

kologicky diagnostik radost, e si stile vice
Zen uvédomuje pHnos prevence. V prici
ho nabiji vysokd profesionalita spolupra-
covnikil a Ziki i pozitivni ohlas od pacien

1. Mgr. Fryaufové udétalo radost vysoké
pracovni nasazeni sdlovych sester, sanitaf
i uklizedek v dobé rekonstrukee sili v libe-
recké nemocnici i vdéinost mnohych pra

covnikil za navySeni mezd jiz od letodniho
fijna. PhDr. Sochmanovi mi radost z ob-
riceni trendu nezdjmu o studium na zdra-
votnickych dkolich. .Momentilné fedime,

Inovace
pro Zivot

Sloupek
predsedy
predstavenstva
na str. A2

Pro mnohé ukrapnské uprchliky prvni kontakt s ceskym
2dravotnictvim predstavovala péce medikd 3. LF UK.
Studenti pro né po fadu tydnd provozovali improvizo

vanou osetfovi

vu znamenalo zjisténi, Ze zdravotnickd
agenda eského piedsednictvi Rady EU
nakonec vilbec nebyla ostudou, i kdy?
z0&astnéni na to asi budou vzpominat

jak navyit kapacity kol, aby bylo mozné
prijimat vice studentt,” napsala. Profesor

ka Krilikovi md radost z vydini deské-
ho doporuteného postupu léchy zévislos

ti na tabiku a 131 ji, 2¢ stale vice Kkait se
© koufeni svych pacienti zajimd a interve

nuje. MUDr. Fiala zminil radost z plného
obnoveni provozu strakonické nemocnice
po covidovych vindch. ,A oviem, radost
mi vidy udéli kazdy Iékat a kazda sestra,
ktefi chiéji rozsifit nase fady,”

shrnul. red

W na prazském
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jako na jednu velkou adrenalinovou jiz-
du. A za Gspéch lze povatovat i legisla-
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platby za stitni pojisténce.
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Screening karcinomu pankreatu u vysoce
rizikovych pacientu

V ramci 17. vzdélavacich a diskusnich gastroenterologickych
dnd, které se uskutecnily 1. aZ 3. prosince 2022 v Karlovych
Varech, fesili odbornici i pfipravovany screening

karcinomu pankreatu. Toto onemocnéni stale patfi

k nejzakernéj$im onkologickym diagndzam, vzhledem

k potateéni bezpfiznakovosti zabiji do nékolika malo mésicd.
U priblizné deseti procent nemocnych {ze onemocnéni
pfedvidat, napfiklad kvili rodinnym predispozicim.

Privé pro né je urlen screening vyso-
ce rizikovych jedincd, ktery by mél byt
zahdjen jiz v pristim roce. Lidé, kte-
fi do této skupiny patéi, by méli cho-
dit na pravidelné kazdoroéni pmhhd-

ih

Z Uisté praktického hlediska je podle

tivai hodnota je 100 procent, tedy ne-
pritomnost lokiskové Jéze na EUS kar-
cinom pankreatu vylutuje,” vysvétluje
doc. MUDr. Ondiej Urban, Ph.D,, pied-
seda Ceské gastroenterologické spoleé-
nosti CLS JEP (CGS).

1 proto lékafi s nadéji éekaji na pri-
déleni statutu specializovanym endosko-
pickym pracovistim, kde budou probihat
vysetieni slinivky u rizikovych jedincd
2vI&3 vyikolenymi endoskopisty, kte-
H maji k dnspond specidlni gastro-

pro preziti nemocného velikost ndoru
v okamzZiku diagnézy. Pokud se jednd
o nidor in silu. je pétileté pregiti vice

ky do nék ze 30 center di
endoskopie. Vysoce sp«:ulmmni cen-
tra nyni éekaji na akreditaci, jejich vybér
probéhl dne 15. 12. 2022 na MZ

Trendy vivoje duktilniho adeno-
karcinomu pankreatu (PDAC) jsou vel-
mi nepfiznivé, jeho incidence stile ros-
te a mortalita zistavd vysokd. PDAC je
v USA theti nejeastéjdi pidinou nddo-
rového amrti a v roce 2030 jiZ mitze byt
drubou nejéastéjdi smrtici malignitou.
Nemocnych pfitom neustdle celosvé-
tové pibyvi a podle odborniki pijde
do roku 2030 o nejéastéji smrtelné one-
mocnéni triviciho traktu. V Cesku roé-
né onemocni 2 300 lidi, coZ zemi fadi
na Sesté misté v Evropé, Pétileté preziti
nedosahuje deseti procent.

nek , je-li nddor mensi nez
1em, pidlvi pét let piiblizné 40 pro-
cent pacientd, u velikosti mezi 1 a2 cm
je to 20 procent nemocnych a u nado-
ru nad 2 cm Klesd preziti pod 10 pro-
cent. PiestoZe se takovy nador vyviji
patndct a vice let, nijak se neprojevu-
Je a neni vidét.

JJedni se tedy o velikost, a proto mu-
sime uvaZovat o tom, jakymi metodami
jsme schopni nalézt ty nejmensi Karcino-
my pankreatu. Nejpfesnéj$i metodou pro
diagnostiku solidnich 1é2i je jednoznaé-
né endosonografie (EUS). Studic potvr-
2uji, 2e ma vy33i senzitivitu pro karcinom
pankreatu mensi nez 20 mm nez viech-
ny ostatni zobrazovaci metody véetné
MR. Dilezité je, Ze negativni predik-

skop s ul sondou. Zatimco
na bézném CT je nador slinivky vidét
ak od 2 centimetrd, zkudeny odbornik
s kvalitnim pristrojem ttvar odhali uz
od 5 milimetri.

Otizkou tedy je, pro¢ neprovidét
screening pomoci EUS od uréitého
véku v celé populaci, obdobné jako je
tomu napf. u kolorcktilniho Karcino-
mu. Jednim z ddlezitych divodi podle
doc. Urbana je, e tato metoda neni do-
statedné specifickd. Odhaluje totiz celou
fadu Gtvard .malé solidni léze" a 2da-
leka ne vidy se jedni o karcinomy, coz
vytéinost takovéhoto postupu sniZu-
je. V pribehu vyletfeni jsou naleze-
ny léze, které nelze spojovat s nidory,
28 procent zdravych jedincd md ales-
poit jednu EUS abnormalitu pankrea-
tu. .BohuZel u nds jedté previida nizor,
e pacient s negativnim CT nema kar-
cinom pankreatu, pfitom nemide byt

hordi omyl. Privé pacient, ktery md ne-
gativai CT, mize mit karcinom, v jehoZ
1&&bé mazeme jedté pomodi,” i

poukazuji na to, e detekce cyst neni
vhodnd screeningovd strategie, nicmé-
né MR je vyuzivina pro nemocné, kte-

% fise boji EUS.

«Pokud odhalime karcinom slinivky
v raném stadiu a zaéneme rychle jednat,
umime prodlouZit Zivot pacienta na né-
kolik let. Potvrzuje to i fada mezinirod-
nich studii, véetné nedivno publikova-
né rozsihlé studie CAPS. Dokazuje, e
pfi dobfe zacileném screeningu riziko-
vych osob se doZiti prodluzuje 2 desi-
tek mésich a2 na vice neZ pé let, co?
je u této diagnozy obrovsky dspéch,”
fikd doc. Urban. Finilni start scree-
ningového programu a rozvoj daliich
modernich metod zatim zbrzduji ad-
ministrativni chyby a nékteré zdravot-
ni pojistovny, které méni svoje poZa-
davky na centra, a proces icjich vzniku
tak zpomaluji.

WUkazuje se, Ze zatimco na odbor-
né Grovni mdme ambici byt srovnatel-
ni s vyspélymi zemémi, na organizadni
drovni ncni tento elin patrny. O vznik

je doc, Urban, :

Druhou metodou, 0 ni lze pro scree-
ning uvaZovat, je MR. Jeji pfesnost je ze-
jména v detekci cystickych 1¢zi, jejichz
prevalence, velikost i pocet rostou sig-
nifikantné s vékem. Zaroven data uka-
zuji v pribéhu péti let nulovou morta-
litu v souvislosti s cystou. Radiologové

center di doskopie totiz usi-
Iujemepi ti roky, ziskali jsme podporu
byvalého predsedy viidy a feditele VZP,
plesto dosud Zidné centrum nevznik-
lo,” popisuje situaci predseda CGS s tim,
2e na poslednim jednini byli Iékafi sou-
&asnym ministrem zdravotnictvi ujidténi,
e vznik center patfi mezi jeho
priority a stav se brzy zlepsi.

Screening karcinomu pankreatu u vysoce rizikovych pacient

Gastroenterologové nicmé-
né intenzivné pracuji na zkrd-
ceni doby mezi diagndzou a lécbou této
viiné nemoci. Spohu s Ceskou chirurgic-
kou spolecnosti CLS JEP pracuji na zjed-
noduleni a optimalizaci diagnostického
procesu, ktery musi pacient s karcino-
mem slinivky pred zikrokem prodé-
lat, Upfesnili jsme, co je u pacienta
opravdu tieba vysetiit, tak aby se zby-
teéné neprodluzovala doba do operace.
Na mnoha pracovidtich se ndm podati-
lo proces zrychlit o nékolik tydnd, coz
je pro pacienty s diagndzou, kde hraje
roli kazdy den, naprosto zisadni,” do-
diva doc. Urban.

Otazniky kolem

screeningu PDAC

V piipadé screeningu PDAC u osob
s pramérnym rizikem odborné spolec-
nosti screening nedoporucuji. Podle vy-
jadfeni z roku 2019 nemiiZe screening
této populaci pomoci, ale mi naopak vel-
ky potencial pro poskozeni. Nejen, ze
si myslime, Ze v béné populaci je scree-
ning neGéinny, ale méli bychom vydivat
doporuceni proti jeho providéni, proto-
e benefity a rizika jsou v nepfiznivém
poméry,” vysvétlil doc. Urban s tim, Ze
divoda je celd fada, od somatického po-
ikozeni (z viastnibo testu EUS, 2 vysetie-
ni nisledujicich falesné pozitivni test,

z terapie nasledujici faleiné pozitivni
diagnézu) a2 po psychologické nisledky.

Zcela jind situace je ale u osob s vy-
sokym rizikem PDAC. Jsou to prede-
véim nemocni, u kterych znime gene-
tické riziko, protoze maji znimy gen,
ktery predisponuje ke vzniku karcino-
mu pankreatu. Témto osobim kze pomo-
¢l tim, Ze u nich bude proveden scree-
ning (u osob s > 5% rizikem, populacni
riziko je 1,3 %). Prvni studie z Evropy
ukdzaly, Ze screening téchto osob meto-
dami EUS a MR pHinddi vysledky, i kdy?
zatim ne piili§ povzbudivé. Na souboru
139 pacientd odhalili 1¢kafi diky scree-
ningu dvé léze (nedetekovatelné na MR),

které byly nisledné op any. V jed-
nom piipadé se jednalo o karcinom pT-
INOMO 12 mm kde jiz byly metastazy
jater a peritonea a pacient zeméel za 36
mésicil. Ve drubém pripadé se jedna-
1o o Pan IN2, takZe z chirurgického po-
hledu pacient pravdépodobné nemé!
byt operovin. Dile bylo odhaleno de-
set lézi nefasného viznamu a pacienti
jsou dile sledovini, ale ziroved jsou vy-
staveni psychické zitézi.

V roce 2018 byla prezentovina data
16letého sledovini 354 pacientd, u kte-
rych byla providéna EUS nebo MRCP
1x ro¢né nebo astéji podie nilezu,
V pribéhu tohoto obdobi byly nalezeny

k y nebo casny karcil used-
ml procent téchto \yso« rizikovych pa-
cientd, DaleZité bylo, Ze devét z deseti
asymptomatickych nadori bylo reseka-
bilnich, Onemocnéni v 1. stadiu nalez-
la pouze EUS, nikoli MR nebo CT. Pri-
mérni velikost detekovanych lézi byla
28 mm, 10 pacienti s PDAC bylo diky
screeningu zachyceno ve stadiu 1. Mez
Jedinci, ktefi screening z nejriznéjiich
divodii perusili, byl zachycen PDAC
ve ttyfech pipadech, u viech s mno-
hem hordi progndzou (viichni pacienti
byli symptomatiéti, jeden resekabilni)
neZ u téch, kiefi ve screenin- ° N\
gu zdstali. /1

Screening karcinomu pankreatu u vysoce rizikovych pacient

@ Na zikladé téchto uvah
\ zadaly i v CR proni iniciati-
vy, kdy je témto rizikovym pacientim
nabidnuta moznost dcasti v takovém-
to screeningu. Lékafi uz nyni rizikové
pacienty vysetfuji, nap. na II. interni
Klinice gastroenterologické a geriatric-
ké FN Olomouc jsou takto zknmrolo
viny desitky lidi rodné. g se

slinivky nebo maji diagnozu polypoz-
niho syndromu,

Pozornost je poticba vénovat i ne-
mocnym, kiefi nejsou ve vysokém rizi-
ku, ale pohybuji se nad béinym popu-
laénim rizikem (mezi 1,3-5 %). Pokud
by se tuto skupinu podailo dobre iden-
uﬁl«m: mohla by se sul subjektem

L Jednou &isti

bude tykat osob, u nichz se lumnom
pankreatu vyskytuje v rodiné, ohroZeni
jsou také lidé s tzv. genem BRCA, ktery
je ziroven plvodcem karcinomu prsu.
Na pravidelnou kontrolu by méli cho-
dit i ti, ktefi dlouhodobé trpi zinétem

této skupmy jsou pacienti s tzv. T3cDM
(mladsi 50 let). Vi se totiz, 2e PDAC je
silné diabetogenni a jen devét procent
pacientis s PDAC ma normilni glyké-
mii. Z opa¢ného pohledu 0,85 procen-
ta nové diagnostikovanych s DM pro-

greduje a vznikne u nich PDAC, ale a2
za tfi roky. To je velice vyznamné, proto-
#e pokud by se spravny typ diabetu po-
dafilo identifikovat, bylo by mozné tyto
pacienty podrobit tfeba screeningu nebo
jinému typu sledovini. Data totiz ukazu-
ji, ze riziko vzniku PDAC je u nich zvy-
Seno festkrit a2 osmkrit.

Vedle hyperglykémie je ale pozornost
potieba vénovat také mékkotkifovym
zméndm, které PDAC predchdzejia kte-
rych si pedlivy Klinik u svych pacientd
viima. Jestlize k hyperglykémii dochizi
cea tii roky pied diagnozou PDAC, 1,5
roku pfed diagnézou lze sledovat po-

kles koncentrace nékterych lipida, sni-
Zeni abdomindlniho tuku a zvyden té-
lesné teploty. Ve fizi 11l metabolickych
a mékkotkanovych zmén, zhruba dest
mésich pred diagnézou, dochizi k po-
Klesu viech lipidd, poklesu sniZeni vis-
ilniho tuku, snizeni abdominal
tuku 2 ke sniZeni svalové hmoty. Na zi-
Kkladé viech téchto dosavadnich poznat-
kil Ize podle doc. Urbana vytvofit mo-
dely, které dokdii predik pacienty se

biomarkery v pankreatické 3tavé ncbo
zmény lipidomu. Ukazuje se, ¢ do bu-
doucna budeme mit mozni néjaky mar-
ker, ktery ndm z béné populace vyselek-
tuje nemocné, ktefi budou dile sledovini
jinak nez béini populace,” dodivi.

Jak doc. Urban shrnul, na souéasné
Grovni pozndni v populaci s primérnjm
rizikem nen screening PDAC indiko-
vin. Surveillance u osob s vySim nez

vjsenym rizikem PDAC.

A nové metody jsou jiZ na obzoru, pa-
ti k nim napt. liquid biopsy, krevni testy
(Cancer SEEK - detekoval 87 % PDAC),

& rizikem je pred vy-
zkumu. aviak screening u osob s vyso-
kym (genetickym, > 5 %) rizikem je do-
porucen. Nadéji screeningu PDAC jsou
zejména nové biomarkery. kol
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..., které trapi strevni zanéty, opét vzrostl. Zatimco pred tfemi lety se pohyboval kolem 55 000, v soucasnosti
gastroenterologové 1é¢i uz priblizné 70 000 nemocnych Cechi a odhaduji, Ze do roku 2030 toto ¢islo opét
vzroste, a to aZ na 80 000. Pfesnou pii¢inu tohoto trendu neznaji, z¢asti je vysvétlovan genetikou, stresem...

106. PricCinu bolesti bricha a nadymani mohou odhalit jednoduché
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...bakterialni prertistani, které Casto je tim prvnim, byt ¢asto skrytym ptivodcem jejich obtizi. SIBO se totiZ nemusi
nutné projevit v nejvétsi mite jako typické bolesti ¢i prijmy. MiZe jit také o celkovou Gnavuy, inavovy syndrom,
nebo takové netypické povSechné stesky, které pacienty piivedou ne ke gastroenterologovi, ale alergologovi
nebo imunologovi,“ poznamenala...
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...bakterialni preristani, které ¢asto je tim prvnim, byt ¢asto skrytym ptivodcem jejich obtiZi. SIBO se totiZ nemusi
nutné projevit v nejvétsi miie jako typické bolesti ¢i prijmy. Mize jit také o celkovou tinavu, inavovy syndrom,
nebo takové netypické povsechné stesky, které pacienty ptrivedou ne ke gastroenterologovi, ale alergologovi
nebo imunologovi,“ poznamenala...

108. Lékari chtéji drive vyhledat pacienty s rakovinou slinivky,
spusti ploSnou prevenci

Online e vitalia.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 27.12. 2022, 6:00
Vydavatel: Internet Info, s.r.o.
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...Rakoviny slinivky je zaludna v tom, Ze probiha bez ptiznaki. A kdyZ se na ni pfijde, byva zpravidla pozdé a
pacient na toto onemocnéni umira, aniz by mu sou¢asna medicina dokazala pomoci. Gastroenterologové se proto
dohodli, Ze spusti plosny preventivni program, tzv...
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...Rakoviny slinivky je zaludna v tom, Ze probiha bez pfiznakd. A kdyz se na ni pfijde, byva zpravidla pozdé a

pacient na toto onemocnéni umird, aniz by mu souc¢asna medicina dokazala pomoci. Gastroenterologové se proto

dohodli, Ze spusti plosny preventivni program, tzv...
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MLADA FRONTA DNES | stfeda 28. 12. 2022

Pacientim
prinaseji
novou nadéji.
Skvélé pokroky
lékart a védcu.

Kamila Juskovd
spolupracovnice
MF DNES

omis se odmalitka potykal
s bolestivymi zichvaty sli
nivky. Navic hrozilo, Ze kvii
li genetické vadé v budouc-
nu onemocni jeji rakovi-
nou. .Pof4d jsem driel velmi piis-
nou dietu, u jsem se bél cokoli
snist, abych zas nemél problé
Ataky jsem mél i ryfikrit tydné
popsal ticitnik Tomas R. Lékad
mu proto doporudili odstranéni or
ginu, coz by viak pro mladého
sportovee znamenalo doZivotni zi
vislost na inzulinu. Nakonec po-
mohla transplantace Langerhanso-
vych ostrivki (bufiky ve slinivee
produkujici hormony do krve), kdy
Iekafi poudili jeho viastni slinivku.
Potize zoela vymizely a pacient ani
nemusi brit Zidné léky
Nyni je moiné providét tyto ope-
race | na dalku - po celé republice i
v zahranid - diky programu autolo-
gni transplantace Langerhanso-
vych ostrivika (viastnich ongand pa-
cienta), ktery rozSifil IKEM. Neddv.
no se podafila prvni mezistitni
transplantace tohoto typu. Mlady
muz podstoupil niroing zikrok na
Slovensku v nemocnici v Martiné,
kde mu byla odebrina slinivka, Ta
nésledné leteckym transportem za-
mifila do IKEM, kde z ni pomoci slo-
Zité Laboratorni metody extrahova
1l ostrivky. .Z oliSténé a laicky fe-
deno rozmixované slinivky se cent:
&i ostrivky. Cel§ pro-
) osm hodin a podili
se na ném tFiclenng tym,” popisuje
Peter Girman, prednosta Kliniky di-
abetologle IKEM,
Jeité ten samy den letély uZ sa-
motné ostrivky zpét na Slovensko,
kde na né pacient cekal v umélém
spénku. Tam mu je lékati aplikovali
infuzi ptes jaterni Zilu do jater, kde
se usazuji a nahrazuji endokrinni
funkei slinivky.

9

Dali jsme si cil sniZit
amrtnost na nemoci
srdce za deset let

0 pét procent.

i

3

Schifer Z:

Martina
ka widkyné. Foto:

Zazraky Ceské
mediciny 2022

Kdy? zistaneme u slinivky, je tu
dobri zpriva také z oblasti preven:
ce. zacitkem nového roku od-
startuje v Ceskéé republice novy typ
preventivnfho vyhleddvini rakovi
ny slinivky. Vétsina pacient( zjisti
diagnzu a2 v rozvinutém stadiu a
obvykle umird do roka. Screening
rakoviny slinivky by mohl nemoc
odhalit dfve, nez se zatne projevo-

vat, &imz se zvy$i Sance na lécbu.
Jde 0 metodu, krerd spojuje vySetfe-
ni tréviciho traktu pomoci utrazv
ku a endoskopu. Lékat v tomto pif
padé nepiikladi ultrazvukovou

Joset Ondracok Od unikitni opera-

Vétsiho dilrazu na prevenci se do-
&ame | v kardiologil. Do konce
piistiho roku mi bit sestaven novy
Narodni kardiovaskuldrni pro-
gram. .Dali jsme si il snizit Gmrt
nost na nemoci srdee za deset let
o pét procent,” uved! pfedseda Ces-
ké kardiologické spolecnosti Aled
Linhart.

Priice s milimetry
V IKEM pokraduji operace pomoci
virtudini a rozdifené reality, kterd

fiuje lépe se pripravit na nej-
sloitéj3f vikony. Béhem dvou let
se podafilo pfesunout tento pro-

©e, kdy
vou kost, uplynulo jon pér mésic(
chodi. ,Dostal

-

gram do kaZ i praxe.
vi se hlavné u slozitych oper:

povoleni $tva -
i ke screeningu rakoviny slinivky,
je zatim 16, Jejich sit by se méla po-
stupné rozsifovat, zijem projevily
tfi desitky nemocnic.

auibez v
3 Jo 9

ter u dospélych i
déti d v k c gli. Novinkou

né, jak mé v nemocnici dak dohro-
mady," usmivé se automechanik
2bménské Lidné. Foto: MAFRA

Je, Ze pievod dat do virtudlni reali
ty se nové zkrdtil z jednoho nebo
dvou dni na nékolik hodin. Meto-

du tak lze vyuZit i v plipadech akut-
niho selhini jater, kdy operace ne
snese odklad,

Lékafi se mohou diky virtudlng re-
alité phed samotnou operaci
nebo § béhem ni detailné podivat

vic mizeme obraz sdilet v redlném
case i s daliimi kolegy, a to i v ji-
nych zemich, a diskuto
lepsi variantou opera
Je ptinosy Jifi Fron
Kliniky transplantaéni chirurgie,
ktery v IKEM virtudlni realitu rozvi-

i
U kazdého pacienta mé organ tak
jedinednou strukturu, 7e by se dala
téméF prirovnat k otiskim prsti.
Pro predoperaéni piipravu kombi
i lékart virudln obraz § s 3D tis-
kem orgdnii s pomoci nové techno-
SLS (Selective Laser Sinte
ring), ktery spojuje prasek pomoci

Z domova

lasery vrstvu po vrstvé, .Cel§ pro
ces ndm umoini vizualizovat a
zhmotnit i dosud piilis malé struk-
tury, menss nez milimetr,” vysvétiu
je Petr Raska, vedouci Odboru in
formatiky IKEM.

Radioaktivni a biologicki lécba

V oblastl lé&lebnych prepardtd je
Zhavou novinkou revoluéni ek na
rakovinu Pluvicto, ktery teprve
pied par dny schvilila Evropski ko-
mise. Jde o vodni roztok, jehoZ sou
Lasti je radbonuklidum lutecium 177
a nosnd molekula oznadend PSMA
617. Radioaktivni 1&ivo cili primo
na nédorové buitky a je uréené pro
pacienty s pokrodilym nidorem
prostaty, u kterych ostatni moznos-
ti Vécby selhaly. V Cesku bylo po-
prvé Pluvicto podino v rimei Klinic:
ké studie na Klinice nukledrni medi-
ciny Fakultni nemocnice Olomouc.
Za vyvojem Iéku stoji &
né Martina Benefov.

L4 d

Na to, az zacnou
pojistovny
biologickou lécbu
hradit. jsem cekala
jako na smilovani.

cenci aktudlng viastni firma Novar.
tis, kterd za ni dala v pfepodtu
48 miliard korun.

Zatim neni jisté, kdy se 16k dosta-
ne k Sirsimu spekiru eskych pack
entd, Otizka ohrady ze strany
zdravotnich pojistoven nebude jed
noduchd, jsem sama zvédava, jak
se k tomu pojisfovny postavi,” sdéli-
la MF DNES primafka onkologické
Kliniky Fakultni nemocnice Olo-
mouc Hana Studentova. V lednu
Jeii tym zahdji dakdi studil s Pluvie-
1o, t¥kat s¢ bude nové diagnostiko
vangch pacientis s pokrodilym kar-
cinomem prostaty.

V mediciné se také neustile po
souvaji moimosti biologické lécby.
V krélovéhradecké poradné pro di
agnostiku a Jéebu bolesti s ni maji
Gspéchy u &by migrény. Zatim se
k ni dostal jen zlomek pacienti a
jsou na ni dlouhé éekaci doby. .Na
to, a2 zatnou pojisfovny biologic-
kou Ié¢bu hradit, jsem cekala Jako
na smilovanf. Léky mi nezabraly
hned a musela jsem prejit 2 jedno-
ho preparitu na druby, ale kones-
né pétdla dleva,” uvedia 47letd Mar-
tina, kterd pracuje jako dobrovolni
ce v pacientské organizaci Migré
na-help a sama trpéla aZ dvaceti z&
chvaty migrény za mésic. Nyni je to
JJen" okolo Sesti zichvatit s mno-
hem miméjéim probéhem. V Cesku
by podle expertis mohlo biokogic
kou kicbu dostat pres 23 tisic lidi.
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111. Zazraky ceske mediciny. Nadé€ji dava kost z tiskarny i Iék na
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...v Ceské republice novy typ preventivniho vyhledavan{ rakoviny slinivky. Vétsina pacientt zjisti diagnézu az v
rozvinutém stadiu a obvykle umira do roka. Screening rakoviny slinivky by mohl nemoc odhalit dfive, nez se
zacne projevovat, ¢cimz se zvysi Sance na lécbu. Jde o metodu, ktera spojuje vySettreni traviciho traktu pomoci
utrazvuku a endoskopu. Lékat v...

112. Lécba stolici? Fekalni terapie funguje jako probiotika, rika
gastroenterolog
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...Bolest v bfi$e, nadymani, plynatost, nepravidelna stolice, prijem ¢i zacpa. To je cely komplex priznak, které
mohou predznamenat, Ze s nasimi stievy neni néco v poradku. V Rozstrelu o tom hovoril gastroenterolog Milan
Lukas. V rozhovoru podrobné rozebral to, jak by mélo travici...
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...Bolest v bfiSe, nadymani, plynatost, nepravidelna stolice, prijem ¢i zacpa. To je cely komplex priznakd, které
mohou predznamenat, Ze s nasimi stievy neni néco v poradku. V Rozsttelu o tom hovoril gastroenterolog Milan
Lukas. V rozhovoru podrobné rozebral to, jak by mélo...
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gastroenterolog

Online o tv.idnes.cz (Zpravy / Politika) e 28.12. 2022, 11:00
Vydavatel: MAFRA, a.s. ® Rubrika: iDNES.tv

Odkaz: https://tv.idnes.cz/rozstrel /rozstrel-milan-lukas-cely-zaznam.V221205 112655 idnestv jaha

...Bolest v bfi$e, nadymani, plynatost, nepravidelna stolice, prijem ¢i zacpa. To je cely komplex piiznakd, které
mohou pfedznamenat, Ze s naSimi stfevy neni néco v poradku. V Rozstrelu o tom hovotil gastroenterolog Milan
Lukas. V rozhovoru podrobné rozebral to, jak by mélo travici...
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. planuji v novém roce odstartovat pilotni projekt screeningu rakoviny slinivky. Mél by jim umoznit zjistit
nemoc diiv a tim zvys$it Sanci na preziti pacientd...

116. Screening zachranuje Zivoty
Tisk e Lidové noviny; str. 10 (Zpravy / Politika) e 4. 1. 2023

Rakovina slinivky patfi

k nejzékefnéjsim
onkologickym onemocnénim.
Stézejni je prijit na ni véas.
Proto se od ledna spousti
NOVY screeningovy program
pro rizikové skupiny.

KAMILA HUDEEKOVA

houbny nidor na sli-
nivee sice neni tak
Casty ~ rodné onemoc:
ni kolem 2300 osob.
Umrtnost na tofo one-
mocnéni je ale vysokd - vice nek
95 procent pacientd do péti let ze-
mie. Zpravida je to vinou toho,
2e se na nddor plijde philis pozdé,
Kdy uZ je velky (v péipadé shiniv-
Ky v&3i ne jeden centimetr) a ne-
lze ho kvali jeho roziifeni do
okolnich tkéni operovat. Progné-
7a vyléeni u takovych pripada je
krajné nepfiznivd.

Operace patif mezi
nejlézsi; které se
v trdvicim traktu

delaji. Zpravidla se

odebere pilka
slinivky, druhd
ZUstivi.

29

Ministerstvo zdravotnictvi pro-
tona popud Ceské gastroenterolo-
gické spoletnosti CLS JEP udéli-
ln akreditaci Sestndcti centrim,
kde se screening bude providét.
Uejich seznam zatim MZ vezve-
Fejnilo.) Jedni se o jiz existujici
centra digestivai (trivici) endo-
skopie, kterd ke svym b&Znym in-
nostem novE zafadi § screening,
Rakoviny slinivky bude podle od:

bomikis pribyvat.
. Vgstrahou je pledpoved pro

varuje profesor Lubod Petruzel-
ka. prednosta O ické Klini-
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Slinivka bFisni
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bradavka

Celkovd slabost Botest zad

Vahory Gbytek

Nechutenstvi Dvraceni

Bolesti bicha Swétld stolice

Bolest v nadbidku Opakované zinéty 5l
Tmavd mol

Neinfek?ni Houtenka

Nevolnost

74

Nejcastéjsi pfiznaky nadoru slinivky
sefazené podle Cetnosti vyskytu:

Slinivka s nadorem

niinejvySip

ky VEN a I, LF UK. .Divodem
je postupny trvaly nirist Rchm

chyt
i tim i lepi vyhlidky pro 165bu
auzdraveni, se bude providét en-

a zejména terap
kit bezmocnost. Ze 100 novych
paientii je pouze desct a 15 pro-
cent

uv
branych 1idi, kiefi by mohli h)l
touto nemoci ohroZeni.

Operace ale nhlelm Mlmmm.’a
phiznivou progndzu

Pouze 20 pnx‘tlll radikalné re-
sekovanych (operovanych) karci-
nomd shinivky biiini diouhodobé-
ji pleziva,” pokracuje Iékat.  P&i-
leté pkhh je \lslz nejhordi ze
viech solidnich nadord: pouze
osm procent nemocnych s touto
nemoc Zije déle neZ pét let.”

Rodinna zatéZ i Spatny gen
Screening, tedy odhaleni nemoci
v co nejéasnélim stadiu, keeré phi-

o vyletfit celou
i, to by ani nebylo moZné
nikde ve svEtd se to nedii,”

vysvétluje docent Ondiej Urban,

dlen vyboru Ceské gastroenterolo-
gické spolednosti CLS JEP.  Vy-

Setfovat se budou pouze pacienti

ve vysokém riziku, Jsou to napfi-

klad 11, u nichZ v roding sc nador
slinivky objevil. Nebo ti. kieti u2
néjaky nédor maji & méli nebo ho
mal nékdo v roding a 2 genetické-
ho vySetfeni se u nich zjisti néke-
rd z mnoha mutaci, kieré k riziku
rakoviny pankreatu vedou, A my

vime. Ze i riziko u né-
kierych mutaci je zvydené a2
130krdn."
U takovych pacienti je sledovi-
T

sireds s teama 203 | LIDOVE NOVINY

Lékafi uz nyni rizikové pacien-
1y vySetfuji. Ve Fakultni nemocni-
¢i Olomoue rozjeli zhruba pred
rokem pilotni projekt screeningu

ranuje zivoty

Do trévici trubice se pfes dsta za-
vede endoskop, kterym se ples Za-
ludelni sténu dostaneme ke sliniv-
ce na pd a2 deset milimetrd, Vy-
skedek pak sledujeme na obeazoy-
ce. Pokud se objevi podezielé lo-
Zisko, lze 2 n&j rovnou tenkou jeh-
Tou odebrat vzorek a poslat ho na
cytologii. kterd potvrdi. zda se
skutecné jednd o rakovinu nebo
ne. ProtoZe ne kaZdé loZisko musi
byt karcinogenni,” vysvitluje do-
cent Urban.

Drubou moZnosti je magnetic-
ki rezonance. Ta umi loZiska ve
slinivee zobrazit zvendi®. Praco-
Viste, ve kterych bude screening
probibat, uz majl proskoleny per-
sonil i vybaveni.

.Pmkhucme aby centra byla
navazéna na velki chirurgickd
pracovistd, kde je objem operaci
pankreatu velky, 4 tim paden je
1 pravdtpodobnost ispEing opera-
ce mnohem VESi neZ v centru,
kde je délaji jen sporadicky.” vy-
svétluje Urban

Operace patfi mezi nejtéZii,
které se v trivicim traktu délaji,
Zpravidia se odebere polka sliniv-
ky, druhd zistivi. Nekdy se ale
musi odebrat celd. , ProtoZe sliniv-
ka produkuje hormon inzulin,
v plipadé, Ze se odebere celd, &lo-
vék okamzité dostane cukrovku
a musi uZivat doZivotng inzulin,
To se také stivi. Ale zpravidla se
odebere jen pilka. ve kieré se ni-
dor nachizi. Pak clovék diabetes
nemd,” potvrzuje Urban,

Zikeiné metastaze

Problém je ale jedtd jinde. Sliniv-
Ku postibuji v&tSinou agresivni ni-
dory. tzv. adenokarcinomy, kieré
i v &asnych stidiich rychle meta-
stizujf. Ale protoZe rakovina sli-
nivky v zatdicich nijak neboli
a projevuje se pouze nespecificky-
mi potizemi, jako je tnava, nechu-
tenstvi, nevolnost, prijmy & dby-
tek na viize, Casto se na ni phijde
pozdé. Operovatelny nador musi
byt odhalen brzy, kdy se nachizi
pouze ve slinivee, Takové Sésti
mi asi jen pétina pacientis.

Nekdy se nddorové buiiky roz-
pryli do 1@l jeSt@ pred dspéinou
operaci. Nejsou vidét, nedaji se
diagnostikovat. Vznikaji metasts-
zy. Jindy ou théné v okoli
slinivky. Pak uZ operace moZni
neni. Toto posledni stadium ne-
moci je 2jisténo u 45 a2 SO pro-
cent pacienti,

Chirurgickd 1étba se obvykle
Kombinuje s chemoterapii a radio-
terapii. Tento druh lécby mize
mxé prodlou’it vl picicnta
a ule-

ni zésadni. . Tyto lidi cheeme pod- p:nkrum (shinivky). . Zatim
chytit a v jednorodnich interva- to zkontrolovali na desit-
lech je vySetfovat, abychom * dopliuje docent Urhan,
u nich zachytili ptipadny nilezco  kiery je zdrovedt v této
nejéasnéji, v dobé, kdy je nidor  pfednostou II mlrmi khmky
mensi neZ pal i " popi-

suje docent Ondiej Urban. ,Po-
kud odhalime karcinom slinivky
¥ raném stidin a zafneme rychle
jednat, umime prodlouZit Zivot pa-
cienta na nékolik let.”

Ulinnost preventivnich vySetfe-
ni dokazuji | odborné studie. , Pii

l’udlg néJ mpm;la \emna osob,

\:l mu od piiznakik.
Lékah proto apeluji na pacien-
ty, Ze pokud néktery z piiznaki to-

afaze-  hoto maji. af vyhle-
ny mkdy K daji Iékafe a se svy-
neonemocni, | plesto je velmi da-  mi potizemi se svitf, A pokud pat-
leZité tyto lidi sledovat, i rovnou do skupiny Iidi s rizi-
kem vzniku rakoviny slinivky,
Dvé pak by se méli na Mkate obrditit ur-
slinivky se bude prové-  Cité, nebo se rovnou objednat do

rizi-
kovych asob se doziti prodluZuje
z desitek mésicd aZ na pét let, coZ
je u této diagnézy obrovsky
Uspich.”

dét dvéma zpisoby. Prni je uk
zminény  endoskopicky ultra-
zvuk, ky ultrazvuk

jednoho ze Sestnicti screeningo-
vych center.

je velmi podobny g pi

Autorka je redakce
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... Zloutenka Nevolnost Bolesti zad Prijmy Zvraceni Svétla stolice Opakované zanéty zil ,NedokaZeme vySettit
celou populaci, to by ani nebylo mozné a ani nikde ve svété se to nedéla,” vysvétluje docent Ondrej Urban, clen
vyboru Ceské gastroenterologické spole¢nosti CLS JEP. ,Vy$eti‘ovat se budou pouze pacienti ve vysokém riziku.
Jsou to napftiklad ti, u nichz v...

118. V Cesku vznikne centralni darcovska banka stolice. Lékafi ji
vyuziji pro 1écbu zavaznych strevnich infekci
Online o irozhlas.cz (Zpravy / Politika) e 5. 1. 2023, 13:20
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... lidi se syndromem drazdivého tra¢niku. ,Darcova stolice je zpracovana a potom podana do traviciho traktu
pacienta. A to bud’ do hornich ¢asti traviciho traktu - prostrednictvim zavedené sondy hluboko do tenkého stieva,
nebo je mozné aplikovat darcovskou mikrobiotu do koneéniku,” ptibliZzuje Jiti Vejmelka z Ceské mikrobiomové
spolecnosti, ktery se na studii...
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Tisk e Pravo; str. 27 (Zpravy / Politika) e 12. 1. 2023
Vydavatel: BORGIS a.s.

Nemoc, pri niz zlobi bakterie, uméji odhalit dechové testy

Jak dobfe llovek toleruje
ovoeny cukr nebo lakiézu, jak
trivi wky mbho zda md
v ttrobdch Helicobacter pylon

10 a fadu daldich véci uméji
odhalit dechové testy.

A jediné s jejich pomoci mo-
hou Iékafi stoprocentnd zjistit
pfitomnost nemoci, kterd sice
trdipf spoustu Cechil, ale umné
se skryvd — t1zv. bakteridlni
plerhstdni v tenkém  stfevé
(SIBO).

Zatimco ostatni phitiny pro-
biémi trdviciho traktu je moz-
né objevil také s pomoci endo-
skopie, bakteridlni pferGsténi
ne. Aby byly testy co nejpies-
ndj3i, a nemoc se tak nedala

Fehléd

biochemie a laboratorni dia-
gnostiky VEN wze.

Takovym pfipadem je privé
bakteridlni pferGstdni v ten-
kém stieve, kdy se bakierie pie-
stéhuyi z tlustého stieva do ten-
kého, kde byt nemaji, a zalnou
v ném delat neplechu”. Tento
stav s projevuje silngmi bo-
lestmi bficha po jidle, nadymad-
nim, prajmy nebo  zirdtou
hmotnosti.

Zbyte&na vysetieni
Protoze pHiznaky jsou lehce
zaménitelné s jinym onemoc
nénim trivictho traktu, lidé ob-
vykle projdou kompletnim vy-
Setfenim vletnd  gastroskopie
a kol e, kde se viak nic

P . 2adaji g
rologové pojistovau o dhradu
jejich komplexaf varianty -
s méfenim vodiku i metanu.
Dechové testy uméji odhalit
piicinu Fady potizi traviciho
traktu, a to zphsobem, Kiery je
pro pacienty piijemnési neZ
vySetfeni endoskopické. To ale
nikdy zcela nenahradi, protoZe
pii méfeni z dechu nelze ode-
brat vzorek sliznice. V nékte-
rych pripadech jsou viak testy
z dechu nenahraditelné.” fikd
specialistka MUDr.  Zdislava
Vani¢kovi z Ustavu Iékafské

nezjisti. Oni se pak trdpf dile
nebo odehdzeii s jinou diagno-
200, Jejich kvalita Zivota se sni-
Zuje. v extrémnich piipadech
nemoci dokonce potraviny pro-
chdzeji tenkym stievem tak
rychle, Ze si t&o nestihd brét
polfehné Ziviny 4 nemocny
hubne a chétrd,

Zjisti, kde se
nemoc skryva

Kdyz SIBO odhalime a na-
sadime  sprdvnd  antibiotika.

tak s¢ 6 z 10 pacientd uzdravi
hned v prvnim kole &by, Zee-
la se vylédf 19 z 20 pemoc-
aych.” vysvitluje Iékarka,
ProtoZe tenké stfevo  je
4.5 metru dloubé, je wiké
v n¢m nemoc objevit s pomoct
Klasické endoskopic. Lze ode-
brat tekutinu z potdtku tenkého
stieva a pokusit s¢ 0 mikrobio-

logickou kultivaci nebo provést
test s cilem zjistit zastoupeni
bakterii. VySetfeni viak nefek-
ne ni¢ o funkci ani o misié, kde
k bakteridlnimu preristini do-
chézi. KdyZ se bakterie skryva-
ji napFiklad uprostfed nebo
v dolnim konci stieva, nemusi
se¢ na to gastroskopii pfijit.
Dechovy test, z2vIasté kdy?

je komplexnf — vodkovy i me-
tanovy — umi odhalit nemoc, af
uZ se skryvi kdekoli,* vysvét-
luje MUDr. Vanitkovd. Pre-
mnoZené bakterie totiz vypou-
St plyny a ty s kevi dostévaji
do plic - dechiovy pristroj je tak
umi zachytit a zméht.
Zdravolni pojistovny dosud
hradi méfeni vodiku, ten vy-

pousti asi pilka premnoZenych
bukterif, ale ta druhd produkuje
metan,

Zdravotni pojistovny
zatim mlgi

<Proto  potfebujeme  hradit
i toto mefeni. abychom je moh-
li provést komplexné. Zatim s¢
tak d€je jen na dvou mistech
v republice, potfeba by bylo
alespoi pét.” pokratuje MUDz
Vanitkovd s tim, Ze jde o jedi-
nou spolehlivou diagnostickou
metodu dané nemoci a vyletfe-
ni nemd plnohodnotnou alter-
nativy

Dechové testy se také dobie
uplatfiugi pii zjklovind pitom-
nosti infekee Helicobacter pylo-
n, kterd naruduje sliznici Za-
ludku a mZze zplsobit pozdéji
2dvaZné problémy. Podle Vanit-
kové je idedlni tyto testy pouZit
phi kontrole & H. pylori
u nekomplikovanyeh  pripad
Z vest z dechu také profitugi na-
pfiklad pacienti s Purkinsono-
vou nemoct nebo mentding po-
stiZeni, u nichZ je provedeni en-
doskopického vySetfeni obtizné.
Dechovy test také .nemi kon-
kurenci pti zjistovant frukt6zo-
vé intolerance.
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=, NA ZACHOD

JSEM MUSELA

S ulcerézni kolitidou, tedy zanétem | |
sliznice tlustého streva, zZije uz
vice nez 16 let. Prvni obtize se
pritom dostavily pfed maturitou,
a nasledovala dlouha cesta, nez

se jeji stav
stabilizoval.

koro dva roky mé tra-

pily silné nérazové

krece v brise," vzpomi-

na Martina. Navstivila
proto gastroenterologa. Ten
ale jeji problémy spise zleh-
coval.,,Pry to mam ze stresu
kviili $kole, Ze to prejde. Nad
mirné zvysenymi krevnimi
hodnotami ukazujicimi na za-
nét jen mavl rukou.”

DOSTALA LEKY

Jeji potize byly ale ¢im dél
intenzivnéjsi a castéjsi. Na-
konec Martina kvdli nesnesi-
telnym kfecim skoncila v ne-
mocnici. Zde ale Iékafi jen
vyloucili zénét slepého streva
a koliku, a s léky proti bolesti ji poslali do-
mu.,Kdyz jsem byla v nemocnici potreti,
tatinek uz to nevydrzel a fekl, ze neode-
jdeme, dokud mi neudélaji podrobnéj-

i vysetieni,” vzpomina. Krevni testy pak
ukdzaly na intenzivni zanét v téle a kolo-
noskopie potvrdila ulcerézni kolitidu -
chronické onemocnéni stfevni sliznice.

SEST LET MELA KLID

Dostala léky na zvladnuti akutni faze ne-
moci.,Diky této hospitalizaci jsem se do-
stala ke skvélé pani doktorce, u které se

46 ;L{b‘\ ROZENY.CZ %

Problémy casto
spoustél stres.

1é¢im dodnes,” fika Martina. Prvnich Sest
let o nemoci témér nevédéla. Pak se ale

ulcerézni kolitida ozvala znovu - poté, co
jeji tatinek onemocnél rakovinou.,Bylo to
velmi stresujici obdobi,” popisuje. Po pal
roce se nastésti tatinkovi ulevilo, navic ji
jeji pritel pozadal o ruku. Ve vypadalo
dobfe a ulcerézni kolitida se zklidnila.

JEN 39KILO

Po stabilizaci stavu Martina otéhotnéla
a narodila se ji dcera.,V téhotenstvi a pfi
kojeni jsem se citila dobre, pak ale pfisly

dalsi zachvaty nemoci,” vysvétluje. Jeli-
koz ulcer6zni kolitidu hodné ovliviiuje
mira stresu, ve vzplanuti nemoci hrél ro-
li opétovny névrat rakoviny u jejiho ta-
tinka, ktery byl tentokrat fatalni. Martina
skoncila nékolikrat v nemocnici. Kro-
mé relaps nemoci se ji zacala ve stfevé
opakované objevovat pfemnozena bak-
terie Clostridium difficile a jeji toxiny,
coz kromé cetnych krvavych vodnatych
prajmu doprovazelo i vyrazné hubnuti.
V nejhorsich chvilich véazila Martina pou-
hych 39kg.



PSYCHICKY NA DNE

Byla pres dva roky na antibiotikach. Trpé-
la navic inkontinenci stolice a bez pleny
nebyla schopna odejit zdomu. Trapila ji
velka unava a psychicky byla na dné. Diky
podpore rodiny a pratel to viak nevzda-
vala.,Porad jsem piemyslela, co délam
Spatné, proc se klostridie stale premno-
2uji, proc se jich nemuzu zbavit a proc se
|é¢bou nedafi kolitidu stabilizovat. Byla
jsem zoufald a totalné bezmocn, stéle
na antibiotikach a v hrozném stavu. Ne-
védéla jsem, co si pocit.” Toalety navsté-
vovala 15-20krat denné. Zkousela rtizné
diety, stravovaci rezimy, potravinové do-
plriky, transplantaci stolice.,V této dobé
mi také lékarka nékolikrat zménila terapii
ke stabilizaci kolitidy. Zacala jsem uzivat
biologickou lé¢bu. Dva preparaty u mé
ale vyvolaly silnou alergickou reakci, tre-
ti nezabiral, a ty potvory klostridie se mé
drzely jako klisté," popisuje.

ZMENA ZACALA
VHLAVE

Martiné se rozpadal Zivot pod rukama.
,Po dalsi, tentokrat mési¢ni hospitaliza-
ci, presné dva roky poté, co zemrel tati-
nek, jsem si uvédomila, Ze tu nechci svoji
tehdy tfiletou dceru nechat bez maminky
a Zze musim néco zménit, jinak mé klostri-
die spole¢né s kolitidou zniéi, vypra-
vi.,Zacala jsem proto pracovat na svém
nastaveni hlavy a uvédomovala si, ze
tento,boj’ musim vyhrat sama.” Marti-

na postupné ménila svaj pristup k Zivo-
tu a soustredila se hlavné na sebe.,Dfive

jsem vzdy upfednostinovala ostatni, sle-

dovala, co si mysli okoli, jak hodnoti moje & &

¢iny," vzpomina. A pokracuje:,Tady prisel
ten zasadni zlom, zacala jsem vice mys-
let na to, co je dobré hlavné pro mé. Di-
ky pobytu v laznich jsem si uvédomila, ze
nejsem divng, ale ze je kolem mé spousta
lidi, ktefi fesi podobné problémy a s tou-

ZACALO SE BLYSKAT
NA LEPS] CASY

Trvalo to dlouho, ale postupné se zaca-
lo vie obracet k lepsimu. ,Dostala jsem
ctvrty preparat biologické lécby, ktery
zacal kone¢né fungovat. Ani bakterie uz
nebyly tak agresivni,” vysvétluje. Od té
doby dochéazi kazdé dva mésice na infu-
zi biologické lécby a jeji stav se stabilizo-
val. Do lazni nyni Martina jezdi kazdy rok
a v kombinaci s biologickou lécbou, vy-
Setfenim stfevniho mikrobiomu na spe-
cializované klinice a s doplnénim potreb-
nych probiotik a vitamin ma ted Martina
po témér tiech letech stieva bez klostri-

PSYCHIKA JE PRI
ONEMOCNEN]
ROZHODUJICI.

dii.,, Pfi této nemoci je klicové si vie srov-
nat v hlavé, coz jde ruku v ruce s,uzdra-
venim!” dodava s tim, Ze na své psychice
neustale pracuje a pravidelné dochazi

k psychosomaticce.

(s e Wloensani, kolidida

Jedna se o chronicky zanét sliznice tlus-
tého stieva. Postihuje stfevo v rizném
rozsahu od kratkych zmén v konecni-
ku az po zanét celého tlustého streva.
Typické je stfidani razné dlouhych
obdobi klidu - remisi (navrat stavu
pacienta pred nemoci) - s fazemi ak-
tivace nemoci - relapsy. Nemoc ¢asto
vznika mezi dvacatym a pétatrica-
tym rokem Zivota, ale neni vzacna ani
ve vékové kategorii nad padesat let.
Typickym ptiznakem ulcerézni koliti-
dy je casté a bolestivé nuceni na stoli-
ci, pri kterém nékdy odchazi jen krev
a hlen a vyprazdnéni nevede k ule-

vé, také krvaceni z konecniku a casto

i prajem. Nemocni mohou mit i rizné

mimostievni priznaky. Mezi nejcastéjsi

patfi bolesti a zanéty kloub, kozni po-

tize, zanéty odi ¢i postizeni jater. Vice in-
formaci najdete na www.crohn.cz
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Se, prajmem nebo zacpou. Lécba,
ktera spociva predevsim ve zmirné-
ni symptomu, na sklonku lonského
roku dospéla do nové faze - |ékari
totiz hodlaji v blizké budoucnosti vy-
uZit silu a potencial fekalni mikro-
bidlni terapie neboli transplantace
stolice. Pri této prilezitosti se zaro-
ven rozhodli zridit prvni eskou dar-
covskou banku stolice, jejiz rozjezd
je naplanovan na pristi rok. . Je to
vubec poprveé, co tento zplsob Iéc-

20 2 Se syndromem draz- | by syndromu drazdivého tracniku
divého tragniku v Cesku zkoumame. Ve studii mame

(IBS) ma osobni zkusenost priblizné
tretina populace. Pod odbornym na-
zvem se ukryva obtiZné diagnosti-

zatim zarazeno tricet pacientu
a dalsim Sedeséati muzeme tuto léc-
bu nabidnout,” uvedl Jiri Vejmelka,

kovatelné onemocnéni, které byva | &len vyboru Ceské mikrobiomové
a ilnymi kfeemi v bri- lecnosti.

dop 10 y

PRIPRAVILA KAROUINA STEINBERGEROVA
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V Thomayerové

nemocnici vznikne
darcovska banka stolice

V Cesku vznika prvni
banka, kter bude shro-
mazdovat pro zdravotnic-
ka zarizeni vzorky lidské
stolice. M& pomoci pii
16¢bé pacientu, ktefi za-
poli s nepfijemnymi ne-
mocemi stiev.

KAMILA MINARIKOVA

anku stolice za-

kladaji lékari

v praZské Fakult-

ni Thomayerové

nemocnici, ale
slouZit ma od letosniho roku
i dal3im zdravotnickym za-
fizenim v Cesku. Banka bude
vychézet z konceptu darcov-
ské banky ve Spojenych sta-
tech. | zde se jedna o pomér-
né nové zafizeni, zaloZzena
bylav roce 2012.

USPESNOST AZ

80 PROCENT

Lidska stolice se dnes vyuZi-

va napriiklad k 16¢bé zavaz-

ného rozvratu stievniho mi-
i Ten

poniceny stfevni ekosystém
obnovi,” fekl Deniku lékaf

z Interni kliniky 3. Lékafské
fakulty Univerzity Karlovy
aThomayerovy fakultni ne-
mocnice v Praze a rovnéz
&len Vyboru Ceské mikrobi-
omové spole¢nosti CLS J.E.P.
Jifi Vejmelka. Napiiklad pfi
1é¢bé stievni infekce zvané
Clostridioides difficile se
udava Gspésnost aZ osmde-
sat procent.

Banku
zakladaji lékari
ve Fakultni
Thomayerové
nemocnici, ale slouzit

ma | dalSim
zdravotnickym
zarizenim
v Cesku

Darcem stolice byva ob-
vykle pfibuzny pacienta,
podminka pffbuzenstvi ale
u e stolice neni.

Y
se miZe rozvinout v piipadé
takzvané klostridiové stfevni
infekce. Ta pak vétsinou
propukne po brani antibio-
tik. Rozvrat mikrobidlniho
systému se navic podle l1éka-
i opakované vraci.

.Velmi dobry efekt ma
v tomto pfipadé pravé
transplantace stolice, ktera

Pfesto najit vhodného ciziho
darce byva pomérné sloZité.
.Musi byt zdravy, netrpét
2adnym zavaZnym onemoc-
nénim a zasadnimi podmin-
kami jsou, Ze nebral v obdobi
alespoii jednoho roku nazpét
antibiotika a zarove nedrzi
Zadnou specifickou dietu,”
popsal Vejmelka.

Nové vznikla banka toto
slozité hledani ale odboura.
Bude totiZ schraniovat uni-
verzalné vhodné vzorky.

O tom, jak sloZité je najit
vhodného dérce referuji za-
hraniéni studie, Védci z ital-
ské Agostino Gemelli Uni-
versity Polyclinic srovnavali
mnoZstvi darl s poftem vy-
uzitich vzorki za rok 2018 na
pracovisti OpenBiome
v americkém staté Maine.

.V roce 2018 banka obdr-
Zela 7536 dard od 210 darcd.
Sestatficet procent odbéri
bylo odmitnuto kvili nizké
hmotnosti, vizualni patologii
stolice nebo Spatnému roz-
boru.” uvedli.

Na rozdil od darcovstvi kr-
ve se u stolice nefedi Zadné
skupiny. Pacientovi
s klostridiovou stfevni in-
fekci pomitze mikrobiota od
jakéhokoli darce, ktery spinil
uvedena kritéria. Do bu-
doucna se zvaZuje, Ze by se
lé¢ba vyuzila i pro 1é¢bu dal-
3ich onemocnéni, tieba syn-
dromu drazdivého traéniku
a dalsich chorob stfev.

Lidska mikrobiota je pro
védce stale neznamym Gze-
mim. Zjistuje se, jak by méla
byt lé¢ba aplikovana, jaky by
mél byt darce, kolikrat by se
méla lé¢ba opakovat. Vzhle-
dem ke slozZitosti nasi mik-
robioty jsme de facto Gpiné
na zatatku," uzaviel lékaf.
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Odkaz: https://supermamy.maminka.cz/clanek/733349 /pribeh-martiny-na-zachod-jsem-musela-
dvacetkrat-denne-a-vazila-jsem-pouhych-39-kg

.... Navstivila proto gastroenterologa. Ten ale jeji problémy spiSe zlehcoval. ,Pry to mam ze stresu kvtili $kole, Ze
to prejde. Nad mirné zvySenymi krevnimi hodnotami ukazujicimi na zanét jen mavl rukou.“ Dostala léky Jeji
potize byly ale ¢im dal intenzivnéjsi a ¢astéjsi. Nakonec Martina kviili nesnesitelnym kiec¢im skoncila v nemocnici.
Zde ale lékari jen vyloucili zanét...
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.... Navstivila proto gastroenterologa. Ten ale jeji problémy spiSe zlehcoval. ,Pry to mam ze stresu kvtili $kole, Ze
to prejde. Nad mirné zvySenymi krevnimi hodnotami ukazujicimi na zanét jen mavl rukou .“ Dostala léky Jeji
potize byly ale ¢im dal intenzivnéjsi a ¢astéjsi. Nakonec Martina kviili nesnesitelnym ki‘e¢im skoncila v nemocnici.
Zde ale l1ékafi jen vyloucili...
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... Navstivila proto gastroenterologa. Ten ale jeji problémy spiSe zlehcoval. ,Pry to mam ze stresu kvtili $kole, Ze
to prejde. Nad mirné zvySenymi krevnimi hodnotami ukazujicimi na zanét jen mavl rukou.“ Dostala léky Jeji
potiZe byly ale ¢im dal intenzivnéjsi a ¢astéjsi. Nakonec Martina kvili nesnesitelnym kiecim skoncila v nemocnici.
Zde ale lékari jen vyloucili zanét...
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... Navstivila proto gastroenterologa. Ten ale jeji problémy spiSe zlehcoval. ,Pry to mam ze stresu kvtili $kole, Ze
to prejde. Nad mirné zvySenymi krevnimi hodnotami ukazujicimi na zanét jen mavl rukou.“... ...
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...Tu¢na jidla zase zptisobuji opozdéné vyprazdnovani obsahu zaludku do dvanacterniku. Problém mohou
zplsobovat i néktera léCiva, typicka jsou nesteroidni antirevmatika, ktera se uzivaji proti bolesti. Vhodné neni ani
koureni cigaret,“ vyjmenovava rizikové faktory gastroenterolog Milan Lukas z...
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travici obtize

Zaslavie
b
N Vo A4
paleni zahy
Palivd bolest na hrudi a horkd nebo kyseld pachut’ v ustech,
kterd prichdzi po jidle. Zndte to taky? Nejste sami. Pdlent
Zdhy postihuje vsechny vékové skupiny, véetné kojencit.
Obvykle se projevuje do dvou hodin po jidle a ¢astéji prichdzi
vecer. Nastesti existuji celkem jednoduché zpiisoby, jak tenhle

problém vyresit i bez pilulek.
EVA FRANKOVA

ned na tuvod je tieba zmi-
nit, ze samotné péleni
zahy neboli pyréza neni
nemoc, ale projev refluxni
choroby jicnu, coZ je velmi asté civi-
liza¢éni onemocnéni. Privé paleni Zihy
a navrat zalude¢niho obsahu do jicnu,
hitanu a Gst patii mezi typické symp-
tomy. Choroba se oviem miiZe projevovat
i bolesti na hrudi, poruchami polykani ¢i
zvracenim.

.Gastroesofagealni reflux definujeme
jako zpétny tok Zalude¢niho obsahu
do jicnu. Jedna se o fyziologicky déj,
ktery se vyskytuje v pribéhu celého
dne u jedincti viech vékovych kategorii.
Samotny vyskyt refluxu tedy neznamena
nemoc. Ta je dana spide jeho Cetnosti
a intenzitou. Az kdyz soustavny reflux
vede k onemocnéni, mluvime o reflux-
ni chorobé jicnu,” vysvétluje Michal
Voska, primdr gastroenterologického
oddéleni Nemocnice Horovice. Piiznaky
pry postihuji o néco astéji Zeny nez
muze, nicméné u muzti je Cetnéjsi vyskyt
komplikaci tohoto onemocnéni, zejména
karcinomu jicnu.

Vznik subjektivnich potizi a poSkozeni
sliznice jicnu jsou diisledkem puisobeni
nékolika faktorti, mezi které patfi ana-
tomické zmény (nedomykavost dolniho
jicnového svérace), zhorsené vyprazdio-
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véani Zaludku, stravovaci rezim, koufeni,
obezita a nékteré léky.

POZOR NAVINO, KAVU A STRES
Obcasné paleni zihy je ale bézné a neni
davodem k obavam. Tyhle nepfijem-
né pocity vétsinou samy odezni i bez
névstévy doktora a 1€k na predpis, staci
jen udélat par zmén tykajicich se tpravy
jidelnicku a zZivotniho stylu. Za¢néte tim,
Ze budete jist v klidu, na jidlo si udélate
dostatek ¢asu, abyste mohli kazdé sousto
poradné rozzvykat. Den si pldnujte tak,
abyste se pokud mozno vyvarovali streso-
vych situaci. Pravé stres je totiZ obvyk-
lym spoustécem nepiijemnych pocita
souvisejicich s travenim. Proto lidé, kteri
trpi na paleni Zihy, pocituji ¢asto tlevu
o vikendech nebo béhem dovolené.

Jestli koutite a pijete alkohol, zkuste
s tim prestat, protoze tyto zlozvyky
péleni Zahy jen zhorsuji. A omezte také
piti kavy, ktera Zaludek zbytecné drazdi
a prekyseluje (na povzbuzeni miizete
vyzkouset zeleny ¢aj nebo matchu).
Vyhnéte se i kyselym nebo korenénym
jidlim, kdvé a sycenym napojam. K pa-
leni Zahy taky vyrazné prispiva nadviha
a obezita, pokud se vas to tedy tyka, je
nacase shodit prebyte¢na kila.

JPredpokladem k refluxu je nadvaha,
obzvlasté u muzi, u kterych se nadbytec-

V téhotenstvi je paleni Zahy Casté ze dvou
divodil. Prvnim je nadprodukce gastrogend,
které sniZuji napétiv jicnovém svéraia zétku
obruuji’. Druhym diivodem je zvétSujici se
téloha a dité, které tiaci na Zaludek. Jidlo
je pak vtlatovano dojicnu. U Zen je snaha
sev téhotenstvi medikamentiim vyhnout,
takze se doporucuje liprava Zivotospravy
a spanek v polosedu. Téhotné mohou uZivat
take antacida, kterd neutralizuji kyselinu
solnou, nebo léky, které vytvari ochranny film
a chrani Zaludeéni sliznici. Kdyz dostupné
Iéky z Iékarny nepomohou, tak mohou dostat
(icinné |éky na predpis, které nemaji na zdravi
matky ani ditéte negativni viiv.




na kila soustfedi hlavné v dutiné bfisni.
Tukova tkan vytlacuje zaludek a jeho
obsah se dostava do jicnu. Dale jsou

k nému néchylnéjsi lidé, ktefi nadmérné
konzumuji nékteré litky nebo potraviny,
které svym Gcinkem podporuji tvorbu
zalude¢ni kyseliny. Napriklad bila vina, al-
kohol, sladkd a kotenéna jidla. Tuéna jidla
zase zpuisobuji opozdéné vyprazdiiovani
obsahu zaludku do dvanacterniku. Pro-
blém mohou zpusobovat i néktera 1éciva,
typicka jsou nesteroidni antirevmatika,
ktera se uzivaji proti bolesti. Vhodné
neni ani koufeni cigaret,” vyjmenovava
rizikové faktory gastroenterolog Milan
Lukas z Klinického centra Iscare.

K pileni zihy ale pfispiva také urcita
predispozice dana poruchou funkénosti
uzaviraciho mechanismu mezi Zaludkem
a jicnem. Zaludeéni dutina je totiz oddé-
lend od jicnu jakousi ,zitkou', ale kdyz se
tato ,zatka' porusi nebo je obsah Zaludku
nadmérné veliky, tak se dostane z Zalud-
ku do jicnu.

HLAVU NAHORU
Nejucinnéjsi prevenci pdleni Zahy je
spravna Zivotosprava, pfimérené porce
a vynechani tuénych jidel na noc. Podle
doporuceni lékaru z prestizni americké
Mayo Clinic byste méli jist potraviny bo-
haté na antioxidanty, jako jsou zelenina,
ovoce a naklicena semena. Ale zadné
hitani, jezte pékné pomalu a polykejte
az rozmélnéna sousta. Vecer si dejte jen
lehkou vecefi a vyhnéte se i prebytecnym
tekutinam - skleni¢ka vina pred spanim
vam na podrazdény Zaludek dobfe ne-
udéld. Preferujte vafeni v pafe a omezte
smazeni a grilovani. A nejezte vice nez
dva mlééné vyrobky denné. Vyhnout bys-
te se méli potravinam, jako jsou raj¢ata
a kecup, citrusy, cibule, ¢okolada, mata ¢i
smazené a tu¢né pokrmy. Co pit? Pomoci
mohou minerélni vody bohaté na hydro-
genuhli¢itan sodny. Pokud si to muzete
dovolit, dejte si po jidle alespon 15 minut
pauzu a nespéchejte, zatimco vase télo
travi. A sahnéte po zvykacce. Zvykanim
se totiZ v puse tvoii vice slin, které pak
putuji do Zaludku, kde neutralizuji jeho
kyseliny.

NEPODCENUJTE PRIZNAKY

A jak poznat, kdy vyrazit k lékafi? ,Osob-
né bych se soustfedil na tfi aspekty:
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intenzitu priznaku, jejich ¢etnost a dobu
trvani. JestliZze je paleni Zahy obcasné
po vecirku, kde se dotyény prejedl, tak
urcité neni namisté vyhledavat 1ékare.
Po uvedeni do normalu se stav zlepsi.
Kdyz ale neni zjevna pricina potizi, je
prvnim krokem tprava Zivotospravy -
vynechani drazdivych jidel, nejist na noc,
ale minimalné tfi hodiny pred ulehnutim
a dat si dva polstife pod hlavy, aby se
zabranilo vstupu Zaludeéniho obsahu
do jicnu. Jestlize i pres viechna opatieni
doty¢ny dile trpi, mél by vyhledat po-
moc,” radi gastroenterolog Lukas.

Zeptejte se nejprve v lékarné, kde vam
poradi vhodné léky bez predpisu, nap¥i-
klad takové, které brani tvorbé kyselé
Zalude¢ni sekrece. Paklize se vas stav
i pres uzivani medikamentu nezlepsi, je
vhodné navstivit 1ékare. ZbystFit byste
méli v pfipadé, Ze mate kromé péleni
zahy i jiné priznaky, které by mohly
ukazovat na zavaznéjsi komplikace. Patfi
mezi né bolestivé polykani, pocit vaznuti
sousta, navrat Zaludecniho obsahu do tst
predeviim v no¢nich hodindch. V téchto
pfipadech je nutné navstivit odbornika
okamzité.

Obezfetni budte v pripadé, kdy je pale-
ni Zahy ¢astéjsi nebo narusuje vas denni
rezim. To uZ muiZe byt signalem vaZnéj-
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$iho zdravotniho stavu, ktery vyZaduje
lékarskou péci. Nékdy se jedna o refluxni
choroby jicnu, pfi nichZ unika zaludeéni
obsah opaénym smérem, tedy nahoru

do jicnu. Pokud je drazdeéni sliznice jicnu
Zalude¢nimi kyselinami dlouhodobé,
dochazi k jejimu vaznému poskozeni.

Za palenim Zahy miZe stat taky akutni
nebo chronicky zanét zaludku ¢i zaludeé-
ni viredy. A mizZe se pojit i s chorobami
nesouvisejicimi s travicim traktem, jako
jsou onemocnéni srdce nebo plic. Stava
se to napriklad v pripadé srde¢niho
infarktu.

Pokud nic nepomiha a ani lékari
zidnou pfi¢inu nenachazeji, je mozné
vyzkouset i praci fyzioterapeuta. Ten ne-
lé¢i pyrézu, tedy symptom onemocnéni,
ale jde ptimo po priciné problému. Cilem
1é¢by je posilit dolni jicnovy svérag, jehoz
soucasti je branice, kterou jsme schopni
ovladat vuli. Fyzioterapeut ovliviiuje
funkci branice a pomaha tak pacientim
s obtiZzemi, které reflux pfinasi.

Jde o pomérné specifickou metodu,
ktera muze vyrazné zmirnit problémy
s palici zdhou, refluxem, a dokonce
i s drazdivym tra¢nikem. Fyzioterapeut
by mél oviem mit specialni kurz visceral-
ni fyzioterapie ¢ili fyzioterapie vnitinich
organti.

MUDr. MICHALAVOSKU

Ano, zakladem Iéchy jsou rezimova a dietni
opatreni. ReZimova opatreni spo€ivajiv re-
dukei télesné hmotnosti, zamezeni zvySovani
nitrobfiSniho tiaku (prace v predklonu, noSeni
tézkych véci) a spanek na naklonéném lizku
Take je dillezité nejist dvé az tfi hodiny pred
ulehnutim. Je vhodna nedrazdiva strava
s vylougenim alkoholu a potravin,
které vedou k potizim.

Pokud se symptomy opakuji €asto nebo jsou
pritomny nékteré z alarmujicich priznaki
(vahovy (ibytek, vaznuti sousta nebo bolestivé
polykani), je namisté navstivit Iekare, ktery
provede dalSi vySetreni a zahdji |cbu.

Vyskyt gastroesofagealniho refluxu v téhoten-
stvije casty, symptomy vétSinou odezni po
porodu. | zde je nutné diisledné dodrZovat an-
tirefluxni dietni a rezimova opatreni. Z Iéki je
prvni volbou Gaviscon. Obsahuje latku, ktera
v Zaludku nabobtna a brani navratu
Zalude€niho obsahu do jicnu. Dale je mozné
pouzit antacida (latky neutralizujici kysely
obsah zaludku). Pokud predchozi dvé skupiny
nezabraly, |ze nasadit inhibitor protonové
pumpy, nicmeéné o jeho uZivani je vhodné se
predem poradit s lékarem.
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Nemoci traviciho traktu jsou na
vzestupu - varuji gastroenterologové

Screening rakoviny slinivky, rostouci pocet pacient( se stfevnimi zdnéty, transplantace stolice, prinos
dechovych testd ¢i zpomaleni modernizace endoskopl zapricinéné nedostatkem financi - to jsou
jedna z mnoha témat, ktera koncem loriského roku resili odbornici na travici trakt na 17. vzdélavacich
a diskuznich gastroenterologickych dnech v Karlovych Varech.

Pocet nemocnych s karcinomem pankre-
atu v Cesku stoupd. Kazdoro¢né jej 1ékati
objevi u 2300 lidi a do roku 2030 se podle
odbornikii stane nejéastéj$im smrtelnym
onemocnénim traviciho traktu. Rakovina
slinivky se nijak neprojevuje a zabiji do
nékolika méalo mésicti. U pfiblizné deseti
nemocnych ji lze predvidat, napfiklad kvi-
li tomu, Ze ji maji v rodiné. Pravé pro ty je
uréen screening vysoce rizikovych jedin-
cti, ktery by mél oficidlné odstartovat po-
catkem letosniho roku. Lidé, ktefi do této
skupiny patfi, by méli chodit na pravidelné
kazdoroéni prohlidky do nékterého z tficeti
center digestivni endoskopie.

»Pokud odhalime karcinom slinivky
v raném stadiu a za¢neme rychle jednat,
umime prodlouZit Zivot pacienta na néko-
lik let,” fekl na kongresu MUDr. Ondfej
Urban, Ph.D,, pfednosta II. interni gastro-
enterologické a geriatrické kliniky Fakultni
nemocnice v Olomouci.

Screening se bude tykat osob, u nichz se
rakovina vyskytuje v rodiné. OhroZeni jsou
také lidé s tzv. BRCA genem, ktery je zaro-
ven puvodcem karcinomu prsu. Na pravi-
delnou kontrolu by méli chodit i ti, ktefi
dlouhodobé trpi zinétem slinivky nebo
maji diagnézu polypézniho syndromu.

V Cesku vznikne banka stolice

Darcovska banka stolice pomizZe predeviim
lidem se syndromem drdzdivého traéniku,
kterym trpi az 1,5 milionu Cechi. Toto
nejcastéjdi onemocnéni traviciho traktu se
projevuje prijmem, nebo naopak zicpou,
bolesti bficha i pocitem ¢astého nuceni na
stolici. Nyni se mohou pacienti zapojit do
studie, kterou vede tym experti z Interni
kliniky 3. lékafské fakulty Univerzity Kar-
lovy a Fakultni Thomayerovy nemocnice
a ktera se ucinky fekilni mikrobidlni tera-
pie zabyva. ,Ve studii mdme zatim zafazeno
tficet pacientii a dal$im Sedesati mazeme
tuto lécbu nabidnout. Pfihldsit se maze kaz-
dy, kdo ma diagnostikovan syndrom draz-
divého traéniku, trpi prijmy a je mu mezi

_

Zastupci Ceské gastroenterologické spoleénosti CLS JEP na 17. vzdélavacich
a diskusnich gastroenterologickych dnech v Karlovych Varech

18 a 65 lety,” vysvétlil jeden z feitelt studie
MUDr. Jifi Vejmelka, ¢len vyboru Ceské
mikrobiomové spolecnosti CLS JEP.

Utastnici studie dostanou mikrobiotu
lidské stolice od peclivé vybranych ddrcu,
a to formou nilevu do koneéniku - pro-
ces absolvuji celkem ¢tyfikrat. Dirci sto-
lice prosli podrobnym vySetfenim, aby
bylo jisté, Ze jsou zdravi. Museli také splnit
fadu podminek - napfiklad neuzivat v po-
slednich letech antibiotika, mit optimalni
télesnou hmotnost, jist zdravé a bez spe-
cifickych dietnich opatieni, a dokonce mit
pozitivni pfistup k Zivotu.

Prvni ¢eskd banka darcovské stolice
by pod nazvem Restore - Restart méla byt

uvedena do provozu v letodnim roce.

Stfevnimi zanéty trpi
sedmdesat tisic Cechl

Odbornici na travici trakt na kongrese fesili
také zvysujici se pocet lidi, ktefi trpi idiopa-
tickymi stfevnimi zanéty (IBD). Za posled-
ni tfi roky jich pfibylo 20 tisic a s nemoce-
mi jako Crohnova choroba nebo ulcerézni
kolitida se tak v Cesku 1é&i 70 tisic pacienti.
Podle gastroenterologi IBD postihuji stale

mladsi ro¢niky - u Crohnovy choroby se
obvyklé vékové rozmezi pohybuje mezi 15
a 30 lety, v poslednich letech neni vyjim-
kou vyskyt u predskolnich déti a $kolaka
(asi 15-20 %). Zatimco u této stievni cho-
roby hraje velkou roli genetika, a to az ze
70 procent, v ptipadé ulcerézni kolitidy se
na rozvoji a opakovaném vzplanuti nemoci
vyznamné podili zejména psychicky stav.
Podle odhadu experti nemuze tretina
pacienti se stfevnimi zanéty plné pracovat,
dalsich 10 procent je v invalidnim dicho-
du. Asi 10 500 nemocnych pomdha biolo-
gicka 1é¢ba. ,Mdame k dispozici fadu biolo-
gickych preparata a dalsi pfichazeji. Stle
zkoumdme moZnosti, jak Zivot pacienti
se stfevnimi zdnéty zlepsit. Po ¢ase u nich
totiz biologika pfestavaji fungovat a je tie-
ba je vyménit nebo kombinovat tak, aby se
protizanétlivy efekt s¢ital. ,Hitem' posledni
doby je pouziti protilatek proti interleuki-
nu 23,“ vysvétlil prof. MUDr. Milan Lukas,
CSc., prezident Vzdélavacich a diskuznich
gastroenterologickych dnii. Lékafi &ekaji
od novych Iékii vétsi bezpecnost a efektivi-
tu a také se chystaji u svych pacientli zmé-
nit taktiku lécby. ,Chceme je lécit drive,
nez dospéji do devastujiciho stadia, kdy ve
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stfevé vzniknou trhliny a daldi poskozeni.
Jedndme o tom se zdravotnimi pojistovna-
mi, aby lécbu pacientim hradila v ¢asnéj-
$ich stadiich nemoci,” dodal prof. Lukas.

Specialisté pomoci dechovych
testd odhali skodlivé bakterie

Jediné pomoci dechovych testi mohou
lékati stoprocentné zjistit pfitomnost tzv.
bakteridlniho prertstani v tenkém stievé
(SIBO). Zatimco ostatni pfi¢iny problému
traviciho traktu je mozné objevit i pomo-
ci endoskopie, bakteridlni pfertstani ne.
Aby byly testy co nejpfesnéjsi, a nemoc se
tak nedala prehlédnout, Zadaji nyni gastro-
enterologové pojistovny o tdhradu jejich
komplexni varianty - s méfenim vodiku
i metanu.

»Dechové testy umi odhalit pficinu
fady potizi traviciho traktu, a to zpiisobem,
ktery je pro pacienty pfijemnéjsi nez vyset-
feni endoskopické,” upozornila na kongre-
se specialistka MUDr. Zdislava Vanickova
z Ustavu lékaiské biochemie a laboratorni
diagnostiky Vieobecné fakultni nemocnice
v Praze.

Pfi bakteridlnim prerastani se bakterie
prestéhuji z tlustého stieva do tenkého a za-
¢nou skodit. To se projevuje napfiklad sil-
nymi bolestmi bficha po jidle, nadymanim,
prijmy nebo ztritou hmotnosti. ,,Protoze
pfiznaky jsou lehce zaménitelné s jinym
onemocnénim traviciho traktu, lidé obvyk-
le projdou kompletnim vydetfenim véetné
gastroskopie a kolonoskopie, kde se viak
nic nezjisti. Oni se pak trapi dale nebo od-
chézeji s jinou diagnozou. Jejich kvalita Zi-
vota se snizuje, v extrémnich pfipadech ne-
moci dokonce potraviny prochazeji tenkym

prof. MUDr. Milan Lukas

stievem tak rychle, Ze si télo nestiha brat
potfebné Ziviny a nemocny hubne a chétra.
Kdyz SIBO odhalime a nasadime spravna
antibiotika, 6 z 10 pacienti se uzdravi hned
v prvnim kole 1écby. Zcela se vyléci 19 z 20
nemocnych,“ vysvétluje lékatka davody,
pro¢ se vyplati po této nemoci patrat.

Testy s méfenim vodiku a metanu do-
porucuje i Evropskd gastroenterologicka
spolecnost.

Helicobacter muze mit
v Zaludku az ¢tvrtina Cecht

Gastroenterologové nyni zkoumaji, kolik
lidi ma v zaludku Helicobacter pylori. Tato
bakterie napadd Zaludec¢ni sliznici, coz
mizZe vést az k rakoviné zaludku.

»Prestoze vyskyt rakoviny zaludku
v Cesku pomalu klesd, predeviim diky
lep$imu stravovani a vcasné diagnostice,
provazanost s pfitomnosti bakterie je ne-
popiratelna. Infekce zptisobuje u ¢&asti lidi
zanéty zaludku, viedy a postupné muze
vést pravé ke vzniku nadoru,” upozornil
doc. MUDr. Stépan Suchdnek, Ph.D., ve-
douci lékai Oddéleni gastrointestinalni en-
doskopie Interni kliniky 1. lékarské fakul-
ty Univerzity Karlovy a Ustfedni vojenské
nemocnice - Vojenské fakultni nemocnice
v Praze. Podle néj je pfitomnost H. pylori
nejvice nebezpeénd u rizikovych jedinc,
napiiklad u muzi mezi 60 a 80 lety, ktefi
jsou obézni, koufi a karcinom zaludku se uz
v minulosti v jejich rodiné vyskytl.

Jak doplnil prof. Lukas, asi u dvou tfetin
»nakazenych" se H. pylori nijak neprojevuje
a s bakterii normalné ziji. U jedné tfetiny
viak zpusobuje potize, zpoc¢itku napriklad
v podobé nepfijemnych bolesti v bfise,

nadyméni, prijmu, fihani, paleni Zzihy &
nevolnosti. ,U nékterych se promitne na
kuzi jako ekzém, zarudnuti ¢i akné,” dodal
prof. Lukas.

Kdo v sobé bakterii ma a reakce na
lécbu zacali gastroenterologové zjistovat
od ledna leto$niho roku spoleéné s kolegy
z Némecka. Celkem prozkoumaji ttroby
20 000 lidi v ramci multioborové studie
HelicoPTER.

PFistroje na vySetfeni traviciho
traktu starnou - vyménu brzdi
vysoka cena

Odbornici se na kongrese zabyvali také pii-
strojovou technikou, konkrétné endoskopy,
které jsou pro jejich prici nezbytné. Dis-
kutovali o soucasném vybaveni pracovist,
které starne. Jeho vyménu viak brzdi jejich
vysoka cena.

Moderni pristroje (napf. HD endo-
skopy) pfitom podle odborniki maji lepsi
komfort pro pacienta, kvalitu obrazu, pfi-
tomnost umélé inteligence a schopnost kva-
litné lé¢ebné zasahnout. Tenkou hadicku
s kamerou na konci pouZivaji gastroentero-
logové ke stovkam tisic vykonu ro¢né - od
vySetieni tlustého stfeva po prozkoumani
jicnu, zaludku a dvanactniku. Timto pfi-
strojem jsou také schopni lé¢it — napfiklad
$etrné odstranit polypy nebo vylécit akutni
zanét Zlucovych cest. ,Proto je velmi dile-
Zité, aby viechna pracovisté méla k dispo-
zici moderni vybaveni. To je v soucasnosti
bohuzel realita pouze u 50-60 % z nich,
u dalSich pristrojovy park stirne. Endo-
skopy rychle zastarévaji a nemaji takovou
vydrz jako napfiklad ultrazvuk. Je to zpu-
sobeno také jejich vyuzitim v endoskopické
terapii, pfi které se pristroje rychleji opo-
tiebovavaji. Je tieba je neustile obménovat,
coz pfi soucasnych platbach od zdravotnich
pojistoven neni zkritka mozné. Situaci ne-
pomdha ani to, Ze pofizovaci ceny pfistroji
jsou ¢im dal vyssi, zejména kvili nizké kon-
kurenci vyrobct, a ceny servisu jsou stejné
jako v zemich zdpadni Evropy,“ vysvétlil
doc. Urban. Platby, které nyni gastroente-
rologové dostdvaji od zdravotnich pojis-
toven za zikladni endoskopické vykony,
jsou stale nizsi nez skute¢né naklady. Podle
doc. Urbana je to dusledek nevyhovujici
kalkulace vykonu pouzivanych pofizova-
cich cen pfistroju a vzorce na pocet moz-
nych vykont provedenych endoskopem. To
jsou také hlavni pfedméty v jedndni lékafa
s pojistovnami o novych kédech pro gastro-
skopii a kolonoskopii.
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Lékari zjisti, kolik lidi ma v zaludku zakernou bakterii

Hopylori nejvice nebezpednd
u rizikovych jedincd, napiklad
u muzd mezi 60 a 80 lety, ktefi
jsou obézni, koufi a karcinom
Zaludku se uZz v minulosts v je-
jich roding vyskytl.

Bakterie, kterd napadd sliz-  leni gastrointestindlni endosko-
nici Zaludku, miZe u nékterych pie Interni kliniky I LF UK
lidi zpiisobit rakovinu Zaludku. a Ustfedni vojenské nemocnice
Helicobacter pylori (H.pylori) — Vojenské fakultni nemocnice
mé v sobé podle poslednich v Praze.
qmun asi 25 % Ceské popula-  Lidé, u nichZ bakierii objevi,

] et vych nositel ne-  budou zafazeni do studie, kie-
di zplsobuje  rou povedou po dobu 10 et
viedy a né-  Zjist tak mimo jiné, jak je Ces-
hh rakovinu Zaludku. ki populace promofena a také

Gastroenterologové  zatinaji jak a zda vibec zabird 16tba,
v téchto dnech presndii zjisfo- kterd s na Hpylori obyykle
vat, kohk ‘echll o bakterii  nasazuje. Studii delaji \polum‘
jak reaguji na & & némeckymi kolegy. Data, kte-
né s Némeckem pro- 1 z nf vyplynou, budou velmi
dtroby 20 000 jedin-  cennd zvIastE s ohledem na to,
¢l v rlimet multioborové studie  ¢o  viechno  moZe  Hopylori
HelicoPTER. v lidském t&le zplsobit

Nemusi se
nijak projevit

Jak uvidi prof. MUDr. Milan
Lukds, CSc.. mistopfedseda
Ceské gastroenterologické spo-
letnosti (CGS), asi u dvou tie-
tin nakaZenych” s Hpylori
nijak neprojevuje a s baktenii
normélng Ziji. U jedné tictiny
viak zpiisobuje potize, zpocal-
ku napfiklad v podobé nepi-
jemnych bolesti v bfise, nady-
mdinf, prijmi, fihdni. pdleni
Zihy &i nevolnosti

..U nékterych se promitne na
kozi jako ekzém, zarudnuti &

1500 osob Rizikovy vk
U nds v nemocnici zatneme 60 aZ 80 let
ve spoluprdci s praktickymi 1¢-
Kafi vySetfovat 1500 osob z béz- Lékafi budou zkoumat i anti-
né populace, u nichZ budeme biotickou rezistenci phi IChé

zjistovat phitomnost  H.pylori a také moZnd rizika peedeviim diky lepsimu stravo-  sobuje u &isti lidi zinéty Zalud-  stup k vySetfend, pii nichZ se akné” doplfuje prof. Lukds, Lé
H.pylori." fiki hlayni feSitel stu-  pro vznik karcinomu Zaluidku. vénf a véasné diagnostice, pro-  ku, viedy a postupnt mZe vést  obvykle H.pylori objevi® vy- kafi obvykle H.pylori 16 nasa-
die doc. MUDr. Stépdn Suchd- .Plestoze vyskyt rakoviny Za- vizanost s piitomnosti bakterie  privé ke vzniku nddoru. Cedti  svétluje doc. Suchdnek. zenim dvou typd antibsotik a tzv

nek, Ph.D., vedouci Iékaf Oddé- ludku v Cesku pomalu klesi, je nepopiratelnd, Infekce zpd-  pacienti maji velmi dobry pi-  Podle n& je pritomnost inhibitord protonové pumpy.
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...sami Skodime? Co bychom méli jist, aby nase stieva byla zdrava? Co je to fekalni terapie a transplantace stolice?
Vite, ze v Thomayerové fakultni nemocnici v Praze chystaji prvni vefejnou banku stolice u nas? Expedici do svéta
stfev povedou MUDr. Jiti Vejmelka z Thomayerovy fakultni nemocnice v Praze, ktery ma v gesci projekt prvni
vefejné banky stolice u nis...

131. K diagnoze staci fouknout do sacku. Dechové testy rocné
odhali stovku onemocnéni tenkého streva
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.. novych ptipadt ro¢né. Praha 20:50 30.ledna 2023 Podle Zdislavy Vanic¢kové by bylo vhodné, aby byl p¥istroj

privedly na specidlni vySetieni bolesti biicha a nadymani. ,Mam to po cely den. Z acalo to jen po jidle, pak se to
zhor$ovalo a zhorSovalo...
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	10.  Nemoc střev se Martině (36) ohlásila bolestivými křečemi, diagnózu si vynutil tatínek
	Online ● helpnet.cz (Jiné) ● 24. 11. 2022, 3:41

	11.  Nemoc, při níž zlobí bakterie, umí odhalit jedině dechové testy
	Online ● terapie.digital (Zdravotnictví / Medicína) ● 24. 11. 2022, 11:50

	12.  Nádor slinivky bují i 10 let, pak zabíjí do několika měsíců: Lékaři chtějí lepší prevenci
	Online ● blesk.cz (Společenské) ● 24. 11. 2022, 13:09

	13.  Napjaté rozpočty celiaků zasáhlo zdražování
	Online ● florence.cz (Zdravotnictví / Medicína) ● 24. 11. 2022, 15:30

	14.  Nemoc, při níž zlobí bakterie, umí odhalit jedině dechové testy
	Online ● terapie.digital – FACEBOOK (Sociální sítě) ● 25. 11. 2022, 8:49

	15.  Kolik Čechů má v žaludku Helicobacter?
	Online ● hcmagazin.cz (Zdravotnictví / Medicína) ● 25. 11. 2022, 11:44

	16.  Nemoc střev se ohlásila bolestivými křečemi. Lékař ale problémy zlehčoval, jen mávl rukou, říká Martina
	Online ● ctidoma.cz (Regionální zprávy) ● 26. 11. 2022, 0:00

	17.  Roste počet lidí, které trápí střevní záněty
	Online ● florence.cz (Zdravotnictví / Medicína) ● 27. 11. 2022, 11:50

	18.  Blíží se start screeningu těch, které ohrožuje rakovina slinivky
	Online ● ozdravotnictvi.cz (Zdravotnictví / Medicína) ● 28. 11. 2022, 14:20

	19.  Blíží se start screeningu těch, které ohrožuje rakovina slinivky
	Online ● terapie.digital (Zdravotnictví / Medicína) ● 28. 11. 2022, 14:51

	20.  Blíží se start screeningu těch, které ohrožuje rakovina slinivky
	Online ● terapie.digital – FACEBOOK (Sociální sítě) ● 28. 11. 2022, 14:51

	21.  Blíží se start screeningu těch, které ohrožuje rakovina slinivky
	Online ● ozdravotnictvi.cz – FACEBOOK + TWITTER (Sociální sítě) ● 28. 11. 2022, 18:23

	22.  Kolik Čechů má v žaludku Helicobacter?
	Online ● trendyzdravi.cz (Životní styl / Móda) ● 29. 11. 2022, 0:00

	23.  Ranní Plus
	Rozhlas ● ČRo Plus – Ranní Plus (ČRo Plus) ● 29. 11. 2022, 9:34

	24.  Kilo mouky za 110 korun. Zdražování tvrdě dopadá i na pacienty s celiakií
	Online ● seznamzpravy.cz (Zprávy / Politika) ● 29. 11. 2022, 9:39

	25.  Blíží se start screeningu těch, které ohrožuje rakovina slinivky
	Online ● florence.cz (Zdravotnictví / Medicína) ● 29. 11. 2022, 9:50

	26.  Kilo mouky za 110 korun. Zdražování tvrdě dopadá i na pacienty s celiakií
	Online ● seznamzpravy.cz – TWITTER (Sociální politika) ● 29. 11. 2022, 10:25

	27.  Lékaři zkoumají bakterii, která může za vředy i nádory žaludku: Týká se až čtvrtiny Čechů, nemáte ji také?
	Online ● blesk.cz (Společenské) ● 29. 11. 2022, 10:36

	28.  Roste počet lidí, které trápí střevní záněty
	Online ● florence.cz – FACEBOOK (Sociální sítě) ● 29. 11. 2022, 11:17

	29.  Fekální transplantace může zklidnit dráždivý tračník. MUDr. Vejmelka vysvětluje, za co může nemocné střevo
	Online ● ctidoma.cz (Regionální zprávy) ● 30. 11. 2022, 8:00

	30.  Blíží se start screeningu těch, které ohrožuje rakovina slinivky
	Online ● florence.cz – FACEBOOK (Sociální sítě) ● 30. 11. 2022, 10:48

	31.  Kongres gastroenterologů v Karlových Varech
	Online ● medicina.cz (Zdravotnictví / Medicína) ● 1. 12. 2022, 7:10

	32.  Kongres gastroenterologů v Karlových Varech
	Rozhlas ● ČRo Karlovy Vary (ČRo) ● 1. 12. 2022, 7:20

	33.  Rakovina slinivky: Pro ohrožené skupiny je tu nová naděje na prodloužení života. Vysvětlují odborníci
	Online ● ctidoma.cz (Regionální zprávy) ● 1. 12. 2022, 8:00

	34.  Celiakie
	Rozhlas ● Rádio Impuls (České stanice) ● 1. 12. 2022

	35.  Ranní Plus
	Rozhlas ● ČRo Plus – Ranní Plus (ČRo Plus) ● 1. 12. 2022, 9:45

	36.  Screening by mohl pomoci odhalit včas ranná stadia rakoviny slinivky
	Online ● ceskenoviny.cz (Zprávy / Politika) ● 1. 12. 2022, 16:15

	37.  Screening by mohl pomoci odhalit včas ranná stadia rakoviny slinivky
	Online ● zdravotnickydenik.cz (Zdravotnictví / Medicína) ● 1. 12. 2022, 17:06

	38.  Lékaři: Pravidelný screening rizikových pacientů by mohl odhalit raná stadia rakoviny slinivky
	Online ● eurozpravy.cz (Zprávy / Politika) ● 1. 12. 2022, 17:19

	39.  Lékaři: Pravidelný screening rizikových pacientů by mohl odhalit raná stadia rakoviny slinivky
	Online ● eurozpravy.cz – TWITTER (Sociální sítě) ● 1. 12. 2022, 17:47

	40.  Zachránit život mohou i bakterie od dárců
	Tisk ● Mladá fronta DNES; str. 1, 3 (Zprávy / Politika) ● 2. 12. 2022

	41.  Dechové testy odhalí řadu potíží trávicího traktu
	Online ● trendyzdravi.cz (Životní styl / Móda) ● 2. 12. 2022, 0:00

	42.  Stolice pro záchranu života. V Česku má začít fungovat první dárcovská banka
	Online ● idnes.cz (Zprávy / Politika) ● 2. 12. 2022, 0:00

	43.  Západ Čech vede statistiky s rakovinou tlustého střeva. Screening dává naději
	Online ● denik.cz, karlovarsky.denik.cz, chebsky.cz, domazlicky.denik.cz, klatovsky.denik.cz, plzensky.denik.cz, rokycansky.denik.cz, sokolovsky.denik.cz, tachovsky.denik.cz (Regionální zprávy) ● 2. 12. 2022, 5:31

	44.  Západ Čech vede statistiky s rakovinou tlustého střeva. Screening dává naději
	Online ● karlovarsky.denik.cz – FACEBOOK (Sociální sítě) ● 2. 12. 2022, 6:28

	45.  Zdražování potravin komplikuje život celiakům
	Online ● nasregion.cz (Regionální zprávy) ● 2. 12. 2022, 7:00

	46.  Zdražování potravin komplikuje život celiakům
	Online ● nasregion.cz – FACEBOOK (Sociální sítě) ● 2. 12. 2022, 7:39

	47.  Zdražování komplikuje život i celiakům, dieta je přitom jediným způsobem léčby
	Online ● iportal24.cz (Zprávy / Politika) ● 2. 12. 2022, 8:10

	48.  Lékaři při vyšetření tlustého střeva odhalí rizikové přednádorové léze téměř u poloviny pacientů
	Online ● eurozpravy.cz (Zprávy / Politika) ● 2. 12. 2022, 8:40

	49.  Při vyšetření rakoviny tlustého střeva má téměř každý druhý přednádorové léze
	Online ● cesky.radio.cz (Zprávy / Politika) ● 2. 12. 2022, 9:26

	50.  Lékaři varují: nepodceňujte kontroly! Při vyšetření rakoviny tlustého střeva má téměř každý druhý přednádorové léze
	Online ● nasregion.cz – FACEBOOK (Sociální sítě) ● 2. 12. 2022, 10:31

	51.  V Česku vznikne první banka pro dárce stolice. Lékaři její pomocí léčí střeva
	Online ● denik.cz, benesovsky.denik.cz, berounsky.denik.cz, blanensky.denik.cz, boleslavsky.denik.cz, brnensky.denik.cz, bruntalsky.denik.cz, breclavsky.denik.cz, chebsky.denik.cz, chomutovsky.denik.cz, chrudimsky.denik.cz, domazlicky.denik.cz, decinn...

	52.  V Česku vznikne první banka pro dárce stolice. Lékaři její pomocí léčí střeva
	Online ● denik.cz – FACEBOOK(Zprávy / Politika) ● 2. 12. 2022, 14:06

	53.  Nemoc střev se ohlásila bolestivými křečemi. V nejhorších chvílích vážila Martina pouhých 39 kg
	Online ● zena-in.cz (Životní styl / Móda) ● 2. 12. 2022, 15:00

	54.  Preventivní screening rakoviny slinivky
	Televize ● Události (ČT1 + ČT24) ● 2. 12. 2022, 19:27

	55.  Na chronické střevní záněty pomáhá klid lázní. Prameny mohou mít opačný efekt
	Online ● denik.cz, karlovarsky.denik.cz, chebsky.cz, domazlicky.denik.cz, klatovsky.denik.cz, plzensky.denik.cz, rokycansky.denik.cz, sokolovsky.denik.cz, tachovsky.denik.cz (Regionální zprávy) ● 3. 12. 2022, 5:49

	56.  Na chronické střevní záněty pomáhá klid lázní. Prameny mohou mít opačný efekt
	Online ● akceplzen.cz (Regionální zprávy) ● 3. 12. 2022, 5:49

	57.  Západ Čech trápí rakovina střeva
	Tisk ● Chebský deník, Domažlický deník, Karlovarský deník, Klatovský deník, Plzeňský deník, Rokycanský, Sokolovksý deník, Tachovský deník, ; str. 1 + str. 2 (Regionální zprávy) ● 3. 12. 2022

	58.  Případů rakoviny slinivky výrazně přibývá. Pravidelná kontrola může odhalit nemoc včas
	Online ● ct24.ceskatelevize.cz (Zprávy / Politika) ● 3. 12. 2022, 9:35

	59.  Případů rakoviny slinivky výrazně přibývá. Pravidelná kontrola může odhalit nemoc včas
	Online ● ČT24 – TWITTER (Sociální sítě) ● 3. 12. 2022, 12:01

	60. Kongres gastroenterologů – celiakie
	Rohlas ● Rádio Blaník (České stanice) ● 3. 12. 2022

	61.  Darovat půjde i stolice. Nová banka pomůže s léčbou střev
	Tisk ● Českobudějovický deník, Berounský deník, Blanenský deník, Brněnský deník, Bruntálský a Krnovský deník, Břeclavský deník, Chebský deník, Chomutovský deník, Chrudimský deník, Domažlický deník, Děčínský deník, Frýdecko-místecký a Třinecký deník, H...

	62.  Lázně lidem trpícím záněty střev pomáhají
	Tisk ● Mladá fronta DNES; str. 13 (Zprávy / Politika) ● 3. 12. 2022

	63.  Na chronické střevní záněty pomáhá klid lázní. Prameny mohou mít opačný efekt
	Online ● domazlicky.denik.cz – FACEBOOK (Sociální sítě) ● 3. 12. 2022, 17:18

	64.  Případů rakoviny slinivky výrazně přibývá. Pravidelná kontrola může odhalit nemoc včas
	Online ● Události Ostrava – FACEBOOK (Sociální sítě) ● 3. 12. 2022, 20:05

	65.  Případů rakoviny slinivky výrazně přibývá. Pravidelná kontrola může odhalit nemoc včas
	Online ● Události Olomouckého kraje – FACEBOOK (Sociální sítě) ● 3. 12. 2022, 20:05

	66.  Bezlepková dieta vyjde pacienty s celiakií draho
	Online ● ordinace.cz (Zdravotnictví / Medicína) ● 4. 12. 2022, 0:55

	67.  Přibývá střevních zánětů
	Televize ● Zprávy FTV Prima + CNN Prima NEWS (Prima televize) ● 4. 12. 2022, 19:22

	68.  Lékaři zjišťují, kolik Čechů má v žaludku Helicobacter
	Tisk ● Pharma profit; str. 6 (Průmysl / Logistika) ● 5. 12. 2022

	69.  Studio 6: Česká dárcovská banka stolice
	Televize ● Studio 6 (ČT1 + ČT24) ● 5. 12. 2022, 5:59

	70.  Snídaně s Novou: Dechové testy
	Televize ● Snídaně s Novou (TV Nova) ● 5. 12. 2022, 6:30

	71.  Nutná modernizace přístrojů na vyšetření trávicího traktu
	Online ● medicina.cz (Zdravotnictví / Medicína) ● 5. 12. 2022, 7:02

	72.  Roste počet lidí se střevnímí záněty
	Online ● medicina.cz (Zdravotnictví / Medicína) ● 5. 12. 2022, 7:14

	73.  Lázně pomáhají i při zánětu střev, připomněl lékařský kongres ve Varech
	Online ● idnes.cz/karlovy-vary (Regionální zprávy) ● 5. 12. 2022, 12:46

	74.  Lázně pomáhají i při zánětu střev, připomněl lékařský kongres ve Varech
	Online ● impuls.cz/regiony (Regionální zprávy) ● 5. 12. 2022, 12:48

	75.  Na chronické střevní záněty pomáhá klid lázní
	Tisk ● Chebský deník, Karlovarský deník, Sokolovský deník; str. 3 (Regionální zprávy) ● 6. 12. 2022

	76.  Dechové testy umí odhalit bakterie
	Online ● medicina.cz (Zdravotnictví / Medicína) ● 6. 12. 2022, 7:03

	77.  Screening slinivky – prevence rakoviny
	Online ● medicina.cz (Zdravotnictví / Medicína) ● 6. 12. 2022, 7:03

	78.  Čtvrtina Čechů má v žaludku bakterii, která může způsobit rakovinu, většinou ale nezlobí
	Online ● vitalia.cz (Zdravotnictví / Medicína) ● 6. 12. 2022, 13:57

	79.  Čtvrtina Čechů má v žaludku bakterii, která může způsobit rakovinu, většinou ale nezlobí
	Online ● vitalia.cz (Sociální sítě) ● 7. 12. 2022, 9:52

	80.  Dechové testy umí odhalit příčinu řady potíží trávicího traktu
	Online ● ordinace.cz (Zdravotnictví / Medicína) ● 7. 12. 2022, 9:45

	81.  Trápily mě nesnesitelné křeče a průjem. Mám ulcerózní kolitidu
	Online ● idnes.cz/onadnes (Životní styl / Móda) ● 8. 12. 2022, 0:00

	82.  Lékaři řeší, zda řešit zácpu transplantací
	Tisk ● Právo; str. 12 (Zprávy / Politika) ● 8. 12. 2022

	83.  Lidé ohrožení rakovinou slinivky budou chodit na screening
	Tisk ● Právo; str. 12 (Zprávy / Politika) ● 8. 12. 2022

	84.  Přítomnost Helicobacteru pylori u české populace (studie)
	Online ● medicina.cz (Zdravotnictví / Medicína) ● 8. 12. 2022, 7:07

	85.  Fekální transplantace a dráždivý tračník
	Online ● medicina.cz (Zdravotnictví / Medicína) ● 8. 12. 2022, 7:07

	86.  Trápily mě nesnesitelné křeče a průjem. Mám ulcerózní kolitidu
	Online ● helpnet.cz (Jiné) ● 8. 12. 2022, 7:10

	87.  Dráždivý tračník budou lékaři nově léčit transplantací stolice. Vzniká první dárcovská banka
	Online ● vitalia.cz (Zdravotnictví / Medicína) ● 8. 12. 2022, 8:00

	88.  Dráždivý tračník budou lékaři nově léčit transplantací stolice. Vzniká první dárcovská banka
	Online ● vitalia.cz – FACEBOOK (Sociální sítě) ● 11. 12. 2022, 19:56

	89.  Rozpočty nemocných celiakií zasáhlo zdražování
	Online ● medicina.cz (Zdravotnictví / Medicína) ● 9. 12. 2022, 7:01

	90.  Zákeřná rakovina slinivky
	Online ● trendyzdravi.cz (Životní styl / Móda) ● 12. 12. 2022, 0:00

	91.  Rohlík za 27 korun! Zdražování drtí pacienty s celiakií, dieta je přitom jediná léčba nemoci
	Online ● blesk.cz (Společenské) ● 12. 12. 2022, 5:00

	92.  Rohlík za 27 korun! Zdražování drtí pacienty s celiakií, dieta je přitom jediná léčba nemoci
	Online ● blesk.cz – FACEBOOK + TWITTER (Sociální sítě) ● 12. 12. 2022, 10:05

	93.  Bezlepkové potraviny zdražují. Příspěvky pojišťoven nestačí
	Online ● zdravezpravy.cz (Zdravotnictví / Medicína) ● 12. 12. 2022, 11:51

	94.  Bezlepkové potraviny zdražují. Příspěvky pojišťoven nestačí
	Online ● zdravezpravy.cz – FACEBOOK (Sociální sítě) ● 12. 12. 2022, 12:05

	95.  Fekální transplantace jako možnost léčby dráždivého tračníku
	Online ● minutymt.cz (Zdravotnictví / Medicína) ● 15. 12. 2022

	96.  Screening rakoviny slinivky
	Online ● doktorka.cz (Zdravotnictví / Medicína) ● 15. 12. 2022, 6:06

	97.  Měla jsem 39 kilo a nosila pleny, říká žena trpící kolitidou. Nemocných přibývá
	Online ● idnes.cz (Zprávy / Politika) ● 18. 12. 2022, 15:12

	98.  Screening rakoviny slinivky
	Online ● doktorka.cz – FACEBOOK (Socilání sítě) ● 18. 12. 2022, 9:31

	99.  Měla jsem 39 kilo a nosila pleny, říká žena trpící kolitidou. Nemocných přibývá
	Online ● idnes.cz – FACEBOOK (Sociální sítě) ● 18. 12. 2022, 20:00

	100.  Měla jsem 39 kilo a nosila pleny, říká žena trpící kolitidou. Nemocných přibývá
	Online ● helpnet.cz (Jiné) ● 19. 12. 2022, 6:42

	101.  Káva o čtvrté: Zdraví trávicího traktu
	Rozhlas + Podcasty ● ČRo Dvojka – Káva o čtvrté (ČRo Dvojka) ● 19. 12. 2022, 16:04

	102.  Gastroenterologické problémy trápí stále více lidí
	Tisk ● Medical Tribune; str. 33, 34 (Zdravotnictví / Medicína) ● 20. 12. 2022

	103.  Screening karcinomu pankreatu u vysoce rizikových pacientů
	Online ● tribune.cz (Zdravotnictví / Medicína) ● 20. 12. 2022, 3:49

	104.  Screening karcinomu pankreatu u vysoce rizikových pacientů
	Tisk ● Medical Tribune; str. 1, 33, 34, 36 (Zdravotnictví / Medicína) ● 20. 12. 2022

	105.  Gastroenterologické problémy trápí stále více lidí
	Online ● tribune.cz (Zdravotnictví / Medicína) ● 20. 12. 2022, 3:49

	106.  Příčinu bolesti břicha a nadýmání mohou odhalit jednoduché dechové testy
	Online ● vitalia.cz (Zdravotnictví / Medicína) ● 22. 12. 2022, 6:30

	107.  Příčinu bolesti břicha a nadýmání mohou odhalit jednoduché dechové testy
	Online ● vitalia.cz – FACEBOOK (Sociální sítě) ● 22. 12. 2022, 6:30

	108.  Lékaři chtějí dříve vyhledat pacienty s rakovinou slinivky, spustí plošnou prevenci
	Online ● vitalia.cz (Zdravotnictví / Medicína) ● 27. 12. 2022, 6:00

	109.  Lékaři chtějí dříve vyhledat pacienty s rakovinou slinivky, spustí plošnou prevenci
	Online ● vitalia.cz – FACEBOOK (Sociální sítě) ● 27. 12. 2022, 6:00

	110.  Zázraky medicíny léčí srdce, nádory i migrénu
	Tisk ● Mladá fronta DNES; str. 1, 3 (Zprávy / Politika) ● 28. 12. 2022

	111.  Zázraky české medicíny. Naději dává kost z tiskárny i lék na rakovinu prostaty
	Online ● idnes.cz (Zprávy / Politika) ● 28. 12. 2022, 0:00

	112.  Léčba stolicí? Fekální terapie funguje jako probiotika, říká gastroenterolog
	Online ● idnes.cz (Zprávy / Politika) ● 28. 12. 2022, 11:00

	113.  Podcast: Léčba stolicí? Fekální terapie funguje jako probiotika, říká gastroenterolog
	Online ● idnes.cz (Zprávy / Politika) ● 28. 12. 2022, 11:00

	114.  Léčba stolicí? Fekální terapie funguje jako probiotika, říká gastroenterolog
	Online ● tv.idnes.cz (Zprávy / Politika) ● 28. 12. 2022, 11:00

	115.  Ranní Plus
	Rozhlas ● ČRo Plus – další pořady (ČRo Plus) ● 30. 12. 2022, 7:10

	116.  Screening zachraňuje životy
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