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CIL
Spravny postup dekontaminace, dezinfekce, mechanické ocisty, uskladnéni a manipulace
s endoskopy (gastroskop, kolonoskop, duodenoskop, linearni a radialni endosonograf).
Postup pti dvoustupnové dezinfekci jmenovanych endoskopt uréenych k vysetfeni horniho
a dolniho GITu, stanoveni odpovédnosti, dodrzeni hygienickych, bezpecnostnich predpisd,
doporu¢ena manipulace a evidence procesu u endoskopii dle platné legislativy.
Dvoustupiiova dezinfekce je postup k oSetieni digestivnich endoskopt, ktery zarucuje
vysokou mikrobialni ¢istotu pristroje — tzn. nepfitomnost bakterii, virti a vlaknitych hub.
PoZadované spektrum ucinnosti: A (bakterie, kvasinky)

B (viry)

V (vléknité houby, plisn¢)
DEFINICE
Endoskop je flexibilni endoskopicky pfistroj, ktery se pouziva k vySetfeni horniho
a dolniho GITu, odbéru vzorku materialu, diagnostice nebo k provedeni terapeutického
zékroku.
KOMPETENCE
Vseobecna sestra
Prakticka sestra
VSeobecna sanitarka

POMUCKY

1. Pristrojové vybaveni myci mistnosti

automaticky dezinfektor

ctecky carovych kodua

leakage tester-piistroj na zkousku tésnosti
scope buddy- endoskopicka oplachova pumpa
nadoba se zmékcovacem vody

digestof - odsavani

2. Pomicky na dekontaminaci

dekontaminacni vany

tlakova vodni pistole — proplach
sprchovaci hadice — oplach

adaptér na Cisténi kanalu voda/vzduch
Cistici kartacky

perlan

dezinfekéni a enzymatické prosttedky, odmérna nadobka
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3. Ostatni pomiicky

OOPP - ¢epice, bryle nebo stit, respirator, prodlouzené rukavice, jednorazovy ochranny
plast

jednorazova sterilni rouska

transportni voziky

jednorazové stiikacky 20 ml, 10 ml

POSTUP

1. Dekontaminace povrchu endoskopu — endoskopicka vySetiovna

po endoskopickém vykonu a vyjmuti endoskopu, otfit zavadéci tubus dezinfekénim
ubrouskem s virucidnim G¢inkem

distalni konec zavadéciho tubusu ponofit do nadoby S enzymatickym nebo dezinfekénim
roztokem dle ,,Dezinfekéniho Fadu* jednotlivych zdravotnickych zatizeni (baktericidni,
virucidni uéinnost nebo enzymaticka slozka)

provést nasati do dutych ¢asti endoskopu (proplach, aktivace kanalu voda/vzduch)
proplach probiha do doby zcela ¢irého odchoziho roztoku v odsavaci hadici!!!

po vyjmuti z roztoku provést transport endoskopu do myci mistnosti (v pfenosné nadob¢)

2. Dekontaminace — myci mistnost

pracovnik provadéjici dekontaminaci pouziva piredepsané OOPP - Cepice, bryle nebo §tit,
respirator, prodlouzené rukavice, jednorazovy ochranny plast

pripojeni endoskopu na analyzator zkousky tésnosti (zkouska tésnosti probiha po celou
dobu mechanické o€isty endoskopu)

cely proces probiha pod hladinou dezinfekéniho roztoku

ponoiit endoskop do dezinfekéniho roztoku s A, B, V ucinkem, fedéni dle doporuceni
vyrobce, v souladu s ,,Dezinfekénim fadem® jednotlivych zdravotnickych zatizeni

odpojit endoskopické piislusenstvi (Saci ventil, ventil voda /vzduch a bioptickou chloper)
ponoftit do dezinfek¢éniho roztoku, endoskopické prislusenstvi mechanicky vycistit,

otiit zavadéci tubus endoskopu perlanem, odistit distalni konec, uchopovou hlavici
endoskopu a vstupy pro ventily pomoci kartacku

provést CiSténi pracovniho kandlu kratkym a dlouhym kartaCkem nejméné tiikrat
pod zrakovou kontrolou &isticiho karta¢ku

vypnout a uvolnit podtlak, odpojit adaptér té€snosti a vyjmout endoskop z dezinfekéniho
roztoku, provést proplach endoskopu pitnou vodou a cely povrch endoskopu sprchovaci
hadici

otfit endoskop a vlozit do automatického dezinfektoru
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3. Dezinfeké¢ni proces v automatickém dezinfektoru — dvoustupiiova dezinfekce

VI.

vlozit a napojit endoskop — dle pokynt vyrobce

vlozit dratény kosik s endoskopickym prislusenstvim (ventily, biopticka chlopen...),
identifikace pracovnika, ktery proces ¢isténi provedl + identifika¢ni Stitek endoskopu

uzaviit automaticky dezinfektor a spustit dezinfekéni cyklus

provést zapis do ,,Deniku dezinfekce endoskopti“ - vlozit identifikacni Stitek pacienta
(rodné ¢islo, jméno a piijmeni pacienta)

po ukonceni dezinfekéniho cyklu identifikace pracovnika, oteviit automaticky dezinfektor,
odpojit endoskop (pracovnik pouZije ochranné pomiicky — rukavice, tstenka, plast, bryle)

ulozit endoskop pted dalsim pouzitim do susici skiing, pouze pied bezprostfednim vykonem
lze endoskop ulozit v transportni uzaviené¢ nadobé za dodrzeni aseptickych podminek
(endoskopy jsou ukladany na jednorazovou sterilni rousku a zakryty)

ti§tény zaznam z automatického dezinfektoru se nalepi do ,Deniku endoskopd®

pracovnikem, ktery endoskop vyjmul z automatického dezinfektoru a provedl kontrolu

fadného ukonceni myciho procesu - identifikace pracovnika

pred zahajenim celotydenniho dezinfekéniho provozu automatického dezinfektoru provést
autodezinfekci z davodu spravného dezinfek¢éniho procesu véetné zdznamu o provedeni
(dokladovano v Deniku endoskopt)

obsluha automatickych dezinfektor probiha dle pokyni vyrobce

USKLADNENI ENDOSKOPU

pii vyjmuti endoskopu z automatického dezinfektoru pouzit OOPP — rukavice, tstenka,
jednorazovy plast, bryle,

napojit endoskop dle pokynti vyrobce do susici skiiné (po uzavieni dvefi suSici skiiné
se spusti automaticky proces suseni)

maximalni doba uloZeni ve specialni susici skiini s HEPA filtry se fidi doporuc¢enim
vyrobce (72 hodin), po uplynuti této doby musi byt opét provedena dezinfekce

v automatickém dezinfektoru

pokud endoskopické pracovisté nedisponuje suSicimi skiinémi je nutné po ukonceni
pracovniho dne ulozit endoskopy vertikalné v uzaviené skiini a pred zacatkem nového
pracovniho programu provést dvoustupriovou dezinfekci!!!

pfed vyjmutim endoskopu (za pouziti OOPP) probihd opétovna identifikace pracovnika,
kontrola tisténé¢ho dokladu o spravném uchovani endoskopu, tento tistény doklad se nalepi

do ,,Deniku endoskopi*
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VII.

ZVLASTNI UPOZORNENI

1. Piizjisténi netésnosti endoskopu provést nasledujici

okamzité¢ vyjmout endoskop z dezinfekéniho roztoku za pouziti OOPP - Cepice, bryle
nebo §tit, respirator, prodlouzené rukavice, jednorazovy ochranny plast’

otfit povrch dezinfekénim ubrouskem (nebo gazovym ctvercem se 70 % alkoholem), osusit
vlozit do folie k tomu uréené v transportnim kufru

kontaktovat technika Odd¢leni zdravotni techniky (OZT), provést zapis o zjisténé udalosti
do servisniho listu (provozniho deniku)

s endoskopem pracovat, jako s potencialné infekénim — oznaéit ,KONTAMINOVAN®

2. Kontrola u¢innosti dezinfekce

minimalné 1x za 3 m&sice musi byt provedeny specialni postupy pro kontrolu dezinfekéniho

procesu pro automatické dezinfektory, endoskopy, susici a skladovaci skiing

mikrobiologicka kultivace posledni oplachové vody (v souladu s CSN EN ISO 15 883 - 4,

popf. dle navodu vyrobce automatickych dezinfektort)

stér z povrchu endoskopt, proplach sterilni vodou, kontrola

3. UiZivatelska upozornéni

S automatickym dezinfektorem, suSici a skladovaci sk¥ini pracuje pouze proskoleny personal, ktery

pfed prvnim pouzitim prosel Skolenim o bezpecném provozu a udrzbé piistroje. O tomto Skoleni

je proveden pisemny zaznam.

VIII.

POUZITE ZKRATKY

GIT - gastrointestinalni trakt

ID - identifikace

NLZP — nelékatsky zdravotnicky pracovnik
OOPP — osobni ochranné pracovni prostredky

OZT - oddéleni zdravotnické techniky




Dvoustupiiova dezinfekce endoskopit — doporuceny postup

IX.

ZDROJ:

Vyhlagka MZ CR &. 306/2012 Sb., o podminkach piedchazeni vzniku a $ifeni infekénich
onemocnéni a o hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni a ustavi
socialni péce

Zakon ¢. 123/2000 Sb., o zdravotnickych prostfedcich ve znéni pozdéjsich predpisi

World Endoscopy Organisation - Global Guidelines: Endoscope disinfection — a ressource-
sensitive approach, 2011

www.SNEH.cz — Zasady osetfovani endoskopli — dvoustupniova dezinfekce

CSN EN ISO 15 883 — 4: Pozadavky a testy pro myci a dezinfekéni zaiizeni s chemickou
dezinfekci pro termolabilni endoskopy

ESGE — ESGENA guideline: Cleaning and disinfection in gastrointestinal endoskopy, 2008



http://www.sneh.cz/

