Pankreatologicky den z pohledu mladych léka#u

Dne 20. ¢ervna 2024 jsme méli tu Cest zucastnit se XXII. Pankreatologického dne pod zastitou
prezidenta Ceského pankreatologického klubu a priméte I. chirugické kliniky Fakultn{
nemocnice v Olomouci, doc. MUDr. Martina Lovecka, Ph. D., akce, kterd byla pro nas, mladé
Iékare, nejen poucnd, ale i obohacujici. Na den plny zajimavych prednasek o novinkach v
oboru, ktery se konal v kongresovém hotelu Clarion Olomouc, navazoval spole¢ensky vecer v
prijemné mistni restauraci. Akce mély za ucel spojit mladé nadéjné lékare s prednimi
odborniky v oboru.

Vrcholnym bodem vecera byla poutava predndaska profesora Santhi Swaroop Vegeho z Mayo
Clinic v Rochesteru, USA. Profesor Vege se s nami podélil o svij osobni Zivotni pfibéh a
zdUraznil neocenitelnou hodnotu ponoreni se do péce o pacienty jiz na samotném pocatku
kariéry.

S nadSenim hovofril o dlilezZitosti vidét co nejvice pacientll a tim i patologickych stavu s jejich
at uZ typickou ¢i rznorodou prezentaci. Tim, Ze byl vzdy k dispozici svym koleglim a aktivné
se zapojoval do feseni riznych pripadd, nasbiral cenné zkusenosti. Tento prakticky pfistup
mu umoznil rozvinout intuitivni “vnitfni pocit” pro diagnostiku rliznych klinickych stav( -
instinkt, ktery lze ziskat pouze rozsahlou klinickou praxi. Kontrastoval to s omezenimi Cisté
teoretickych znalosti mediciny a zdlraznil, Ze i ti nejlépe teorie znali studenti mohou
postradat schopnost rozpoznat diskrétni priznaky, kterymi se mohou rliznd onemocnéni
projevovat. Schopnost, kterou si Ize osvojit pouze redlnou praxi.

Profesor Vege nam také predstavil vamerice pomérné casto uzivané heslo “See one, do one,
teach one”. Ukazal, jak vyuka ostatnich nejen posiluje nase vlastni znalosti, ale také ptispiva k
rastu lékarské komunity. Tim, Ze po pracovni dobé studoval sloZité pripady a vzacna
onemocnéni, o kterych, do té doby, nevédél podrobnosti, a nasledujici den nabyté
védomosti sdilel se svymi studenty, vytvofil tak nepretrzity cyklus uceni a predavani
zkuSenosti, ktery byl pfinosem pro vSechny zucastnéné. Pfedavanim Cerstvé nabytych
poznatkd si je totiZ o to vice vryl do paméti a zaroven studentlim poskytnul nejpodrobnéjsi a
nejaktualnéjsi informace o daném onemocnéni.

Zajimavou ¢asti jeho predndsky bylo zamysleni se nad roli umélé inteligence v mediciné.
Profesor Vege s jistotou prohlasil, Ze i kdyz uméld inteligence dokdzZe zpracovat obrovské
mnozstvi dat, a naucit se jisté vzory chovani, nem(ze nahradit lidskou intuici ziskanou
primym kontaktem s pacienty. Tento “Sesty smysl|” odliSuje nds, Zivouci |ékare, od strojového
uceni a zajistuje, Ze nase role zlistane nenahraditelna i do budoucna. V podstaté takto také
neprimo potvrdil heslo nasi Lékarské fakulty Univerzity Palackého v Olomouci - "Mente et
corde".

Vecer nebyl jen o profesnim rozvoji, byl to také prostor pro odpocinek a budovani vztah(. U
vytecného jidla jsme méli moZnost navazat nova mezioborova pratelstvi a vztahy. Uvolnéna
atmosféra, umocnéna nadhernym vyhledem na vecéerni Olomouc z terasy restaurace,
umoznila oteviené rozhovory, sdileni zkusenosti a tolik potfebny oddech od nasich
naroénych profesnich povinnosti.

Akce byla vSeobecné mezi mladymi [ékafi velmi pozitivné pfijata a povazovana za vyznamny
pfinos pro vSechny zuéastnéné. Poskytla vzacnou pfileZitost pfimo se setkat s odborniky,
ziskat cenné poznatky a nechat se inspirovat jejich oddanosti a vasni k |ékarskému femeslu.



Ucast na Pankreatologickém dni 2024 byla pro nés skvélou zku$enosti. Posilila déileZitost
kontinudlniho uceni a silu spoluprace. Odchazeli jsme inspirovani a motivovani aplikovat tyto
poznatky ve vlastni praxi, s touhou vidét vice, naucit se vice a snad jednou i ucit ostatni, tak
jako to déla profesor Vege. Doufame, ze v tomto trendu bude pokracovano a téSime se na
dalsi ro¢nik!
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