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Milé kolegyně, milí kolegové,

léto je v plném proudu a my věříme, že si užíváte zasloužený 
odpočinek, čerpáte nové síly, inspiraci a  nápady na další 
práci ve prospěch naší gastroenterologie. Jednou z našich 
významných priorit je podpora mladých gastroenterologů. 
Pokračujeme ve stipendijních programech k  podpoře 
zahraničních stáží a  vědeckých projektů, podílíme se 
na financování účasti mladých kolegů v  mezinárodních 
aktivitách, jako je ESGE Camp, Summer School či 
podporujeme trainee členství v  evropských odborných 
společnostech. A  protože právě pro mladé kolegy (ale 
samozřejmě nejen pro ně) představují dostupné a kvalitní 
zdroje zásadní benefit, rozhodli jsme se tentokrát nabídnout 
trochu jiný obsah našeho nepravidelného newsletteru, a to 
přehled online zdrojů a  inspirací pro gastroenterology. 
Věříme, že tu každý najde něco užitečného – ať už jste 
mladý začínající gastroenterolog, zkušený endoskopista, 
nebo se věnujete jako akademik výzkumu a výuce. 

1. ESGE Academy (ESGE)
https://academy.esge.com/en/pages/home
Vedle hlavní vzdělávací aktivity Evropské společnosti 
gastrointestinální endoskopie (kongresu ESGE Days), 
nabízí ESGE také rozsáhlé online vzdělávací možnosti. 
ESGE Academy obsahuje kompletní záznamy všech 
přednášek z  minulých ročníků kongresu (včetně live 
přenosů), webináře na aktuální témata, specializované 
kurzy endoskopických metod i  novou sekci videožurnál 
s  ukázkami nejrůznějších endoskopických výkonů. 
Platforma je přístupná členům ESGE, ale k dispozici bude 
také 14denní bezplatná zkušební verze (od 3. října!). 
Platforma je k dispozici nejen v desktopové verzi, ale také 
jako aplikace pro mobilní telefony.  

2. Gutflix (UEG)
https://gutflix.eu/
Také UEG zajišťuje interaktivní vzdělávací platformu 
Gutflix, která nabízí prezentace z  kongresů UEGW, 
evropské doporučené postupy, konsensy, stanoviska 
expertů, články ze série Mistakes in… a další inspirativní 
obsah. Přístup je zdarma po vytvoření účtu myUEG.

3. ECCO – European Crohn’s and Colitis Organisation
https://www.ecco-ibd.eu
Stránky ECCO zahrnují volně dostupná doporučení 
v oblasti IBD, pro členy přístup do Journal of Crohn’s and 
Colitis. Na webu najdete také nástroje pro klinickou praxi, 
edukační videa a přehled nadcházejících akcí.

4. Videoknihovna Mařatkovy gastroenterologie
https://video.endoscopy.cz/
Funguje již od roku 2015 a obsahuje téměř 2000 záznamů 
z  více než stovky akcí. Přednášky, webináře, živé 
endoskopické výkony i  videomaratony lze vyhledávat 
podle akce, autora, odbornosti nebo klíčového slova. 

5. Web ČGS – Aplikace
https://www.cgs-cls.cz/aplikace/
Stránka obsahuje unikátní interaktivní nástroje 
pro každodenní praxi:
• Návod ke koloskopické přípravě – stručně a srozumitelně 
pro pacienty.
• PEG – základní informace pro ošetřování – praktický 
průvodce péčí o perkutánní endoskopickou gastrostomii.
• Stanovení intervalu dispenzární koloskopie 
a  gastroskopie – aktualizováno podle nejnovějších 
doporučení.
• Antitrombotická terapie a endoskopie – pomůcka pro 
plánování výkonů u pacientů s antitrombotiky.
• Predikce výsledku EMR v  tračníku – pro odhad 
úspěšnosti endoskopické mukózní resekce.
• Klasifikace komplikací výkonů – jednotné hodnocení 
závažnosti komplikací v  souladu s  mezinárodními 
standardy.

6. Časopis
GH 
Časopis Gastroenterologie a  hepatologie představuje 
tradičnější zdroj informací, včetně doporučených postupů 
například Pracovní skupiny pro IBD. Do vyhledávače je 
možné zadat např. „doporučení“ a „IBD“. 
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Umělá inteligence v gastroenterologii
Samostatnou kapitolou s téměř neomezenými možnostmi 
získávání informací (různé kvality) představuje 
samozřejmě také umělá inteligence (AI). Systémy AI 
dnes nabízí možnosti, které si ještě před pár lety málokdo 
dokázal představit – od rychlých rešerší odborné literatury 
přes návrhy edukačních materiálů až po pomoc při analýze 
obrazových dat. První medicínský expertní systém 
MYCIN vznikl na Stanfordu v roce 1972 a uměl navrhnout 
antibiotickou léčbu infekcí podle laboratorních výsledků. 
Od té doby se AI posunula od experimentálních programů 
k integrovaným klinickým nástrojům – dnes se uplatňuje 
v  radiologii, patologii i  endoskopii (např. detekce polypů 
v reálném čase).
Je zřejmé, že AI představuje technologický přelom, kterému 
se nevyhneme. Je proto důležité jí porozumět – znát její 
limity i možnosti – aby nám mohla spolehlivě sloužit jako 
partner v diagnostice, vzdělávání i výzkumu. Bez nároku 
na komplexnost a  absolutní spolehlivost nabízíme 
k vyzkoušení některé AI volně dostupné na internetu spíše 
jako první seznámení s tímto fenoménem. 

• Perplexity – Pro verze kombinuje více AI modelů 
a doplňuje odpovědi o odkazy na vědecké publikace.
• ChatGPT (OpenAI) – dostupná ve verzi zdarma (model 
GPT-3.5) a placené verzi (GPT-4 a GPT-4o), vhodná pro 
tvorbu textů, prezentací a přípravu podkladů.
• Elicit – specializace na rešerše vědeckých článků.

Užívejte krásný zbytek léta a  těšíme se na viděnou 
na našich podzimních akcích.
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